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                                               မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၀ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၁ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၃ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 



3 
 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၂ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၃ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၂၈ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၁ 

၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၅ 

၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၈ 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၀ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 

 



6 
 

 

 



7 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၂၃၀)ကတည္းက ရြာအျဖစ္တည္ရိွၿပီး ခ်င္း 

လူမ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားေနထုိင္လာခဲ့ၾကသည္။ ယခင္က ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္အသက္ေမြးခဲ့ 

ၾကၿပီး ယခုအခါ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္လာခဲ့ၾကပါသည္။ ဤရြာသည္ ရြာစတည္စတြင္ အိမ္ေျခ 

(၆)အိမ္ျဖင့္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး ယခုအခါ (၆၂)အိမ္ထိ ရိွလာခဲ့ၿပီ ျဖစ္သည္။ ယခင္အခ်ိန္တြင္ ပညာသင္ 

ၾကားမႈမရိွဘဲ လြန္ခဲ့ေသာ (၁၅)ႏွစ္ခန္႔ကမွ ပညာေရးစနစ္ကို စတင္သင္ၾကားလာခဲ့ၾကၿပီး (၂၀၁၄)ခုႏွစ္တြင္ 

မူလတန္းခြဲေက်ာ္းစတင္ကာရရိွၿပီး မူလတန္းပညာကို သင္ၾကားလာႏိုင္ၿပီးျဖစ္သည္။ ယခင္က ေတာင္ေပၚ 

ေဒသျဖစ္ၿပီး (၂၀၀၄)ခုႏွစ္တြင္ အမ္း-မအီလမ္းေဖာက္လုပ္မႈေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္မႈ 

ေၾကာင့္ ယခင္ေတာင္ယာမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ မိသားစုမ်ားမွာလည္း ရြာသို႔ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္လာေန 

ၾကပါသည္။  

 

 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္ - 

- (၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ ရိုးမေတာင္တြင္ ၀ါးမ်ားျပဳန္းတီးမႈေၾကာင့္ ေတာင္ယာမ်ား၊ လယ္မ်ားႏွင့္ 

ကိုင္းသီးႏံွပင္မ်ား ပ်က္စီးကာေဘးဒုကၡႏွင့္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ၾကရသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း 

(၁၀၀)ခန္႔ေလာက္တြင္ ယာေတာင္မီးရႈိ႕ရာမွ တစ္ရြာလံုး မီးေလာင္ကၽြန္းခဲ့ရသည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာ (၁၅)ႏွစ္ခန္႔က ၀မ္းေရာဂါကပ္ဆိုက္ၿပီး လူ (၆)ဦးေသဆံုးခဲ့ရသည္။ 

ေခတ္အဆက္ဆက္က ဆင္ရိုင္းမ်ား ရြာသုိ႔၀င္ေရာက္ေလ့ရိွၿပီး သီးပင္စားပင္မ်ား ဖ်က္ဆီး 

ေလ့ရိွသည္။ ႏွစ္ေပါင္း (၅၀)ၾကာေသာအခါ သူပုန္မ်ားရြာသို႔ (၁)ႀကိမ္၀င္ေရာက္ခဲ့ၿပီး 

စစ္ေၾကးမ်ားႏွင့္ ရိကၡာမ်ား ေထာက္ပ့ံေပးခဲ့ရသည္ဟု သိရိွရပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလ 

တြင္  ယာနတ္ပြဲႏွင့္ တေပါင္း၊ တန္ခူးလမ်ားတြင္ ႏြားစားပြဲမ်ား က်င္းပေလ့ရိွသည္။ 
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 (၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
သီဟုိဠ္ ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ကိုင္း ဝက္ ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
စပါး ၾကက္  

 ကၽြဲ  
   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ မရွိ ရိွ ရိွ (၇၀) ဧက မရွိ ရိွ(ေရတြင္း) မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၆ မရိွ       ၁ ၃ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၀ ၁၉ ၅၂ ၃၀ မရိွ ၂၃ မရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁.၅.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁.၅.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁.၅.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁.၅.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၀ ၉ ၁၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁.၅.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁.၅.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္ 
အလတ္၊ ႏြမ္းပါး 

၈ ၈ ၁၆ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾ
ကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓန
အင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲျခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁.၅.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၈ ၁၆ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူအခြင့္ 

အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ 
ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာ လူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စု၊ အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၃ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၆၂
 

 အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာသည္အမ္း-ေတာင္ကုတ္လမ္းေဘးတြင္ တည္ရိွျပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ေကာင္းမြန္သည္ကုိ ေတြ႔ရိိွရပါသည္။ ေရတြင္း (၅)တြင္းရိွေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေရမ်ားခမ္းေျခာက္ျပီး 

ေသာက္သုံးေရ မလုံေလာက္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္းရိွျပီး ကေလးငယ္မ်ား 

မူလတန္းအဆင့္ ပညာသင္ၾကားနိုင္ပါသည္။ စပါးၾကိတ္ခဲြစက္ စက္ရုံ(၁)ရုံရိွျပီးေက်းရြာမွ ထြက္ရိွေသာ 

စပါးမ်ားအား အလြယ္တကူ ၾကိတ္ခဲြနုိင္ပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး အိမ္ေျခ 

အမ်ားစုမွာ ျခံစည္းရုိးမ်ားမရိွၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။  အနွစ္ခ်ဳပ္္ရေသာ္ အထက္ဇင္ေဂါင္ ေက်းရြာသည္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းျပီး အေျခခံအေဆာက္အဦးအေနျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေရတြင္းမ်ားရိွသည္ကို 

ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာရိွေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 

မ်ားကုိလုပ္ကုိင္ျပီး အသက္ေမြးၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရိွရပါသည္။ မုိးျပတ္ေသာကာလမ်ားတြင္ ကုိင္းေျမမ်ား၌ ပဲ၊ 

ေျပာင္း၊ သခြား၊ ေဆးရြက္ၾကီး၊ ေဂၚဖီစသည္တုိ႔ကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေႏြအေႏွာင္းပုိင္းႏွင့္ မုိးဦးကာလ 

မ်ားတြင္ ဥယ်ာဥ္မ်ား၌ သီဟုိဠ္ႏွင့္ အျခားႏွစ္ရွည္သီးႏံွမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေက်းရြာအနီးအနား 

တဝုိက္တြင္ လယ္ေျမမ်ားႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ေျမမ်ားတည္ရိွသည္ကုိ ေတြ႔ရိွရပါသည္။ အနည္းငယ္ေဝးေသာ 

ေနရာမ်ားတြင္ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳး ၾကသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ အမ္း-မအိလမ္းမေပၚတြင္ တည္ရိွေသာ 

ေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေကာင္းမြန္ ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                    အနည္းငယ္ရိွပါသည္ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွပါသည္ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၄၅ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္း 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာတြင္ တန္းခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေနပူျပင္းေသာကာလမ်ားျဖစ္ျပီး ၾကက္၊ 

ဝက္မ်ား ေရာဂါအျဖစ္မ်ားေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ားအျဖစ္ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ကဆုန္ 

လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္မ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရရိွေသာ ကာလျဖစ္ျပီး ေရရွား 

ပါးမွဳဒဏ္ကုိလည္း ခံစားရေသာ ကာလျဖစ္သည္။ နယုန္လတြင္ အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါမွာ မ်က္စိနာ ေရာဂါ 

မ်ားျဖစ္ပြားတတ္ပါသည္။ ဝင္ေငြရရိွမွဳ နည္းပါးေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ ေရရွားပါးမွဳကုိလည္း နယုန္လအထိ 

ၾကံဳေတြ႕ခံစားရပါသည္။  

ဝါဆုိလႏွင့္ ဝါေခါင္လ မ်ားတြင္ မုိးမ်ားစတင္ရြာေသာ ကာလျဖစ္၍ ေရရွားပါးမွဳမ်ား သက္သာရာရေသာ 

ကာလျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား စတင္ခ်ိန္ျဖစ္ျပီး မ်ိဳးေစ႔ခ်ေသာ ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အလုပ္မ်ားလုပ္ကုိင္မွဳ မ်ားေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရိွမွဳ နည္းပါးေသာကာလျဖစ္သည္။ ေတာ္သတင္းလသည္ 

ေနပူလိုက္၊ မုိးရြာလိုက္ျဖစ္ေသာကာလျဖစ္ျပီး ေကာက္စုိက္ရာသီ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမွဳအသင့္အတင့္ 

ရိွေသာ ကာလျဖစ္သည္။  

သီတင္းကၽြတ္လတြင္လည္း ေနပူလိုက္၊ မုိးရြာလုိက္ ျဖစ္တတ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ဆီမီးထြန္း 

ပြဲေတာ္ကုိ က်င္းပေလ႔ရိွပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ရာသီဥတုသည္ ႏွင္းမ်ားက်ဆင္းေသာကာလ 

ျဖစ္ျပီး ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိးေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။၄င္းလတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းေသာ ရာသီလည္း ျဖစ္ပါ 

သည္။ တန္ေဆာင္တုိင္ ဆီမီးထြန္းပြဲမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ႏွင္းမ်ားအလြန္အကၽြံ က်ျပီး 

ႏွာေစး၊ ဖ်ားနာမွဳမ်ားလည္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ား အျဖစ္ ခုံးနတ္ပြဲေတာ္(ခ်င္းရုိးရာပြဲေတာ္)မ်ားကို 

က်င္းပျပီး အလုပ္မ်ား၍ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ အခ်ိန္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပာသုိလတြင္လည္း ႏွင္းမ်ားက်ဆင္းပါသည္။  ခုံးနတ္ပြဲေတာ္(ခ်င္းရုိးရာပြဲေတာ္) က်င္းပျခင္း မ်ားလည္း 

ရိွပါသည္။ အလုပ္မ်ားျပီး ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ တပုိ႔တြဲလတြင္ ခုံးနတ္ပြဲေတာ္မ်ားရိွ 

တတ္ျပီး ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ ေနပူလိုက္၊ ႏွင္းက်လိုက္ ျဖစ္ေသာ 

ရာသီဥတုျဖစ္ပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ေနအျမင့္ဆုံးအပူခ်ိန္ ခံစားၾကရပါသည္။  ဝင္ေငြအသင့္ အတင့္ရရိွျပီး 

ေရရွားပါးေသာ ကာလတစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာ၏ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္ ၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ အခက္အခဲ 

မ်ားႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ေသာ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားခြဲကာ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ဦးစားေပး 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအား ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျဖင့္ အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ေဆာင္ရန္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးခ႔ဲၾကရာ အဓိကလုိအပ္ခ်က္မွာ ေသာက္သုံးေရရရိွရန္ျဖစ္ျပီး ပထမဦးစားေပး 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းမွာ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွ 

ရပါသည္။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အရ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ျခင္း၊ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း၊ ေက်ာင္း 

ျခံစည္းရုိးကာရံျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းယင္လုံအိမ္သာ ေဆာက္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အေရးတၾကီး 

လိုအပ္မွဳ အစဥ္တုိင္းျဖစ္ေနသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာ၏ အဓိက ျပႆနာမွာေရရွားပါးျခင္း ျပႆနာျဖစ္ပါသည္။ ေရရွားပါးျခင္း ျပႆနာ 

ရင္ဆုိင္ေနရျခင္းမွာ သစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတီးကာ ေခ်ာင္း၊ ေျမာင္းမ်ား တိမ္ေကာလာျခင္း၊ ျမစ္၊ေခ်ာင္း၊ အင္း၊ 

အုိင္မ်ားတြင္ ေရမ်ားၾကာရွည္စြာ မတည္ျမဲျခင္းတုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ ေရတြင္း(၅)တြင္းရိွေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ 

ေရမလုံေလာက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရိွပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေျမာက္ဦးေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ လက္ယက္ 

တြင္းငယ္မ်ားတူးေဖာ္ျပီး ေသာက္သုံးေရခပ္ေနရပါသည္။ ေက်းရြာလူဦးေရ ပုိမုိမ်ားျပားလာျခင္းေၾကာင့္လည္း 

ေသာက္သုံးေရ မလုံေလာက္မွဳကုိ ပုိမုိျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ေရရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား 

ကုိလည္း ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ ေႏြရာသီေရမလုံေလာက္ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရရရိွရန္ အခ်ိန္ 

ေပးေနရျခင္းေၾကာင့္လည္း ဝင္ေငြရရိွေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္နုိင္မွဳ ေလ်ာ့နည္းလာပါသည္။ ေရတြင္း 

တူးေဖာ္လွ်င္လည္း လုံေလာက္ေသာေသာက္သုံးေရ မရရိွနုိင္ျခင္းေၾကာင့္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္းသည္ 

ေက်းရြာအတြက္ အဓိကဦးစားေပးလုိုအပ္ေနေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာတြင္ ရိွေသာအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္္မတီအဖြ႔ဲ၊ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ႏွင့္ နိဳင္ငံေရးပါတီအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီအဖြဲ႕ႏွင့္ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔တုိ႕သည္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားရိွျပီး နုိင္ငံေရးပါတီမ်ားသည္ သီးျခားရပ္တည္လွ်က္ 

ရိွပါသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႔ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔မ်ားသည္ အေထြေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးဌာနနွင့္ အျခားေသာျမိဳ႕နယ္ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ား ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာသည္ အဓိကအားျဖင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ စုိက္ခင္းမ်ားကုိအဓိကထားလုပ္ကုိင္ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရျပီး ကုိင္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္မွဳ အနည္းသာရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရ 

ပါသည္။ စုိက္ခင္းနွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ ေကာင္းမြန္ 

ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။  

ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္အရ အဆင့္(၃)ဆင့္ခြဲျခားရာ ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 

သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားမွာအမ်ားအားျဖင့္ သစ္အိမ္၊သြပ္မုိး၊ ဝါးထရံကာအိမ္မ်ားကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾက ကုိင္း(၃)ဧက၊ 

ဥယ်ာဥ္ျခံ(၁)ဧကႏွင့္ သီဟုိဠ္(၄)ဧက ပုိင္ဆိုင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ႏွစ္ပတ္လည္ ပ်ဥ္းမွ်ဝင္ေငြ (၄၀) 

သိန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ ဝမ္းစာဖူလုံၾကပါသည္။ ခ်မ္းသာျပည့့္စုံေသာအိမ္ေထာင္စု (၄)စုရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

ဒုတိယအဆင့္ အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ဓနိမုိး၊ ဝါးထရံကာ၊ ဝါးၾကမ္းခင္း 

အိမ္မ်ားကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး သီဟုိဠ္စုိက္ခင္း(၂)ဧကခန္႔ကုိ ပုိင္ဆုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ စက္ပစၥည္း 

ပုိင္ဆုိင္မွဳအေနျဖင့္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ (၁)စီးခန္႔ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး ဝမ္းစာဖူလုံမွဳ ရိွၾကပါသည္။ ဒုတိယတန္း 

စားအိမ္ေထာင္စု (၂၄)စုရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

အဆင္မေျပေသာ မိသားစုမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ ဝါးထရံကာ၊ ဝါးၾကမ္းခင္းအိမ္မ်ားကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး လယ္ယာေျမပုိင္ 

ဆုိင္မွဳမရိွပါ။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအျဖစ္ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ 

ဝင္ေငြမွာ(၇)သိန္းခန့္ရိွျပီး ဝမ္းစာဖူလုံၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ၄င္းအဆင့္တြင္ မိသားစု (၁၇)စုရိွသည္ကို 

ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ  အထက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ 

၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ 

ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ 

သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္သာလြန္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ပညာေရးလက္လွမ္း မီွမႈ၊ 

ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်ဲ႕ √က်ား 
√ မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၃ ကြန္ကရစ္လမ္း ၃၅၀’ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၄ ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုး √က်ား 
မ

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

  √က်ား 
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ
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၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ

   

 
 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ 

ရြာေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိအရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 

ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
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o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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