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မာတိကာ 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄-၅ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၅-၇ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၁ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၁ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၂ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၃ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၄ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၅ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၆ 
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၁၈။ က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္         ၁၆ 

၁၉။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၇ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၁၈ 

၂၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)       ၁၉-၂၁ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)       ၂၂ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)      ၂၃-၂၄ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)     ၂၅ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)     ၂၆-၂၉ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား        ၃၀-၃၄ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား     ၃၅ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)   ၃၆-၃၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ပုဏၰားဝအုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ပုဏၰားဝအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ပုဏၰားဝ 
ကိုးကန္တန္း 
ေလာ္ဟုိင္း 

ေအာက္ဆင္ခုံတုိင္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာကုိ (၁၉၈၅)ခုႏွစ္မွ စတင္၍အိမ္ေျခ(၄၀) ေက်ာ္ျဖင့္တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ ရြာေလးတစ္ရြာ 

ျဖစ္သည္။ လမ္းေလွ်ာက္၍သာ ျမိဳ႔႕မွရြာသုိ႕သြားခဲ့ၾကရသည္။ (၁၉၈၈)ခုအေရးအခင္းကာလတြင္ ရြာသားမ်ား 

လုပ္အားေပး လုိက္သြားရေသာေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးတြင္ ခက္ခဲမွဳရိွလာသည္။ ေနာက္ပုိင္း ဝါသီးမ်ားသီး၍ 

ၾကြက္ေဘးဒဏ္ခံရျပီး ေတာင္ယာစပါးမ်ား ဖ်က္စီးခံရေသာေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ခက္ခဲမွဳ 

ရိွလာသည္။ ဦးဘျမိဳင္ဆုိေသာသူသည္ ရြာေဟာင္းကုိ အိမ္ေျခ(၂၀)ေက်ာ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ 

ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ား ေနထုိင္ၾကသည္။ ေတာင္ယာ၊ စုိက္ခင္းမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။  

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၁၉၈၅ ခုစတင္၍ အိမ္ေျခ(၄၀)ေက်ာ္ျဖင့္တည္ရိွခဲ့သည္။ ၁၉၈၈ ခုႏွစ္ အေရးအခင္းကာလ ရြာသားမ်ား 

လုပ္အားေပးလုိက္ရေသာေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးခက္ခဲခဲ့သည္။ ၁၉၈၈ ေနာက္ပုိင္း ၾကြက္ေဘးဒဏ္ေၾကာင့္ 

စားဝတ္ေနေရး အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ၾကရသည္။ ယခုဆုိလွ်င္ အိမ္ေျခ(၆၀) ေက်ာ္ရိွျပီး ေပ်ာ္စရာေကာင္းေသာ 

ရြာေလးျဖစ္ပါသည္။   

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၂၅ ၅၉ ၆၂ ၁၂၁ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၅ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ႏွမ္း ဝက္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက္ ေတာင္ယာလုပ္ျခင္း  
သီဟုိဠ္   
ရာဘာ   
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(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ ရိွ ရိွ (၅၅) ဧက ရိွ မရိွ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ရိွ ၁      

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၆၀ ၁၂၀ ၂၀ ၇ ၁၅ ၃
 

(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ က်
ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၅ ၁၂ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 
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၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၅ ၁၂ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    တိရိစာၦန္မ်ား 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏွံ မ်ား 
ပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီ ပြဲ 
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူ မ်ား 
ဝင္ေငြ ရရိွမွဳအေျခ အေန 
မ်ားကို ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၃ ၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၇ ၅ ၁၂ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏ 
က်ိဳး ေၾကာင္း ဆက္စပ္ 
မွဳမ်ားကို ျပႆနာ သစ္ 
ပင္ျဖင့္ စိစစ္သုံး သပ္ ခဲ့ၾက 
သည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၃ ၃ ၆ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမ်ား
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊
ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲ
ျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ အ 
တြက္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ 
ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကို ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၄ ၃ ၇ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
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ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ေလာ္ဟိုင္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ ပုဏၰားဝအုပ္စု၊ ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ ဒီဂရီ  ၆၀မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ  ၅၃ မိနစ္
 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာသည္ အမ္းေခ်ာင္းဖ်ားတြင္တည္ရိွသည္။ အမ္းျမိဳ႕မွ လမ္းေပ်ာက္သြားလွ်င္ 

(၅း၀၀)ခန္႕လမ္းေလွ်ာက္ရသည္။ စက္ေလွျဖင့္သြားပါက (၄း၀၀)နာရီခန္႕ သြားရသည္။ ေႏြရာသီေရမရိွ 

ေသာေၾကာင့္ စက္ေလွမ်ားသြားလာရ ခက္ခဲမွဳရိွပါသည္။ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ အမ္းေခ်ာင္းရိွပါသည္။ ဘုရားေက်ာင္းလဲရိွပါသည္။ အမ်ားစုမွာ 

ခရစ္ယာန္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာတြင္ စုိက္ခင္းမ်ား၊ ေတာင္ယာမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ 

စားေသာက္ၾကသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ             ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္            ၾကြက္ေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၁၃၅ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္
အခဲ - 

ေႏြရာသီေခ်ာင္းေရခမ္းေသာေၾကာင့္လမ္းပန္းဆက္သြယ္
ေရး ခက္ခဲမွဳရိွ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ စပါးစိုက္၊ စူးထိုးျခင္း လုပ္ငန္း 

စတင္ၾကရသည္။ သီဟိုဠ္ေစ့မ်ားကုိေကာက္ၾကသည္။ နယုန္၊ ဝါဆုိလမ်ားတြင္ ႏွမ္းခင္းမ်ားကို 

ေပါင္းထုိးရေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ တန္ခူးလမွ ဝါဆုိလအထိ ဝင္ေငြအနည္းငယ္ေကာင္းၾကသည္။ ျပာသုိ၊ 

တပုိ႕တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ စပါး၊ ႏွမ္း လုပ္ငန္းမ်ားျပီးစီးခ်ိန္ျဖစ္၍ ပုိ၍ဝင္ေငြေကာင္းၾကပါသည္။ 

တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ရိွျပီး သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေကာက္သစ္ပြဲ၊ 

ျပာသုိလတြင္ ခရစ္စမက္ပြဲမ်ား က်င္းပျပီး တပုိ႕တြဲလတြင္ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲမ်ားကုိက်င္းပၾကပါသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာမွေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာ 

အခ်ိန္ဟူ၍ သိပ္မရိွလွေပ၊ တစ္ေန႕လုပ္မွ တစ္ေန႕စားေနၾကရေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား 

ျဖစ္ၾကေပသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွအခက္အခဲ၊ ျပႆနာ ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတို႔ရြာရိွလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုစာရင္းျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ခ်က္ကို မည္ 

သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက 

တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူေက်းရြာ သားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ျပဳစုေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး 

လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း 

ခြဲျဖစ္သည္။ 
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ေဆြးေႏြးသူ  -  ဦးဒါ၀ိတ္ 

တက္ေရာက္သူ   -  က်ား ၅၊ မ ၄ဦး 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္ဇယား 

 

 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာသည္ ေတာင္တန္းမ်ားထဲတြင္တည္ရိွေနေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ 

ခက္ခဲသည္။ မိုးတြင္းေခ်ာင္းမ်ားတြင္ ေရျပည့္ေနခ်ိန္တြင္ စက္ေလွမ်ားျဖင့္ေရာက္ႏိုင္သည္။ 
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အမ္းေခ်ာင္းမ်ားသည္ ေရစီးအလြန္သန္သည္။ ေက်ာက္ေဆာင္မ်ားေပါမ်ားသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာတြင္ ယခုထက္ထိ ပညာေရးဌာနမွ တရား၀င္ဖြင့္လွစ္ေပးေသာ စာသင္ေက်ာင္း 

မရိွေသးေပ။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေက်ာင္းမ်ားေဆာက္လုပ္ကာ ကေလးမ်ားကုိ ပညာသင္ၾကားေပးလွ်က္ 

ရိွသည္။ ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာမွ ကေလးမ်ားသည္ အနီးအနားရိွေက်းရြာမ်ားသုိ႔လည္း 

သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားနိုင္ျခင္း မရိွပါ။ အနီးအနားတြင္ ေက်းရြာမရိွေပ။ ၀ါးမ်ားျဖင့္ ယာယီေက်ာင္းေဆာင္ 

မ်ား ေဆာက္ကာ ပညာသင္ၾကားေပးေနရေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာမွ ကေလးမ်ား အနာဂတ္အတြက္ ပညာသင္ 

ၾကားေပးနိုင္မည့္ ေနရာတေနရာသည္ အေရးတႀကီးလုိအပ္ေၾကာင္း ရြာသူရြာသားမ်ားက 

ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းကုိ ေက်းရြာဖြံ႕ၿေိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 
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၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရြာသူရြာသားအဖြဲ႕မ်ားကဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ လာခဲ့ေပသည္။တရားေဟာဆရာႏွင့္ ရြာသူရြာသားမ်ားအခ်ိဳ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုင္ရာ 

ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးလူမွဳေရးဆိုင္ရာ ကိစၥအဝဝတို႕အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 

ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္  လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။  

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စုံအိမ္ေထာင္စုု(၅) စုရိွျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၁၅) စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၅) စုရိွပါသည္။ 
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အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ ဝါးထရံ၊ ပ်ဥ္စီ၊ သြပ္မိုးအိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ ဥယ်ဥ္ (၅) ဧက၊ ၊ႏြား၊ ဝက္မ်ား 

ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္ လုံးစားသုံး ရန္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။ ပိုလွ်ံမွဳမရိွေပ။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးအိမ္၊ သက္ကယ္မုိးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဥယ်ဥ္မရိွ၊ 

ၾကက္၊ ဝက္မ်ားေမြးျမဴၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ က်ပ္(၈)သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 

စားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။ မပိုလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးအိမ္၊ သက္ကယ္မိုးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ၾကက္မ်ားေမြးျမဴၾကသည္။  

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳမရိွေပ။ လက္လုပ္လက္စား လုပ္ကိုင္စားေသာက္ 

ၾကရသည္။ 

ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည့္ ေက်းရြာ 

တစ္ရြာျဖစ္ သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳနည္းပါးၾကသည္။ 

၁၇။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ေလာ္ဟိုင္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြ 

ရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရး 

ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳလက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳး 

သမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ 

ပညာေရး လက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုငအ္ခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး တက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးအႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ 

မရရိွႏုိင္ေသး ေၾကာင္းသံုးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)အဆက္ 
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၂၁။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ပုံစံ ၁) အဆက္ 
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၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 

 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)အဆက္ 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 



27 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)အဆက္ 

 

 

 

 

 



28 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂.၁၂.၂၀၁၆ ေန႔ ေန႔လည္ ၁၂နာရီတြင္ျပဳလုပ္ေသာ လူထွုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္ (၂၀၁၆-၁၇) 

မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္း 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ဦးေအာင္ေအာင္ဦး  - လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ဦးေအာင္ထြန္းနိုင္ - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာလူထု က်ား (၂၀)ဦးႏွင့္ မ (၁၄)ဦး စုစုေပါင္း (၃၄)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 

ထေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းမ်ားကုိ CFႏွင့္ TF တုိ႔မွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားၿပီး 

ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။ 

ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွ မိမိေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္ေစတနာထားၿပီး အမ်ားအႀကိဳးေဆာင္ရြက္နုိင္ 

သူမ်ားကုိ စနစ္တက် ဆုံးျဖတ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အစည္းအေ၀းကုိ ၂း၃၀မိနစ္တြင္ ေအာင္ျမင္စြာ 

ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
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ေစတနာ့၀န္ထမ္း၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၁၃.၁၂.၂၀၁၆ ေန႔ နံနက္ ၉နာရီ ၃၀မိနစ္တြင္ ျပဳလုပ္ေသာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္၊ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း စည္းေ၀းမွတ္တမ္း 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ဦးေအာင္ေအာင္ဦး  - လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ဦးေအာင္ထြန္းနိုင္ - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာလူထု က်ား (၂၀)ဦးႏွင့္ မ (၁၄)ဦး စုစုေပါင္း (၃၄)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀း ထေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

အစည္းအေ၀းတြင္ CF ႏွင့္ TF တုိ႔မွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA) ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းကုိ ရွင္းလင္းကာ 

တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ မိမိေက်းရြာ၏ အမွန္တကယ္လုိအပ္ေသာ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲကုိ က်ား/မ အုပ္စုဖြဲ႕၍ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားမွာ 

ဦးစားေပး အဆင့္ (၁)။ ။ ဘက္စုံသုံးခန္းမ 

ဦးစားေပး အဆင့္ (၂)။ ။ ရြာတြင္းလမ္း 

ဦးစားေပး အဆင့္ (၃)။ ။ ေဆးေပးခန္း တို႔ျဖစ္ၾကသည္။  

အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ ၁၁နာရီတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
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၁၇.၁၂.၂၀၁၆ ရက္ေန႔ နံနက္ (၁၀)နာရီတြင္ျပဳလုပ္ေသာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္၊ 

ပုဏ၀အုပ္စုအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္   - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ဦးေအာင္ေအာင္ဦး  - လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ဦးညီညီေအာင္    - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ႏွင့္ ေက်းရြာလူထု က်ား (၆)ဦး၊ မ (၃)ဦး စုစုေပါင္း 

(၉)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ ပုဏ၀အုပ္စု အစည္းအေ၀းထေျမာက္ေအာင္ 

ျမင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

အုပ္စုေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာအလုိက္လုိအပ္သည့္ လုပ္ငန္းခြဲေအာင္ျမင္စြာရရိွေအာင္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္နုိင္ရန္ ရရိွသည့္ အုပ္စုဘ႑ာေရးကုိ ေအာင္ျမင္အဆင္ေျပ 

လုံေလာက္မႈရိွေစရန္ျဖစ္သည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။ 

စည္းေ၀းဆုံးျဖတ္ခ်က္အရ စီမံကိန္းတတိယႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ေလာ္ဟုိင္းဘက္စုံသုံးခန္းမအား ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ေစၿပီးေနာက္ ကုိးကန္တန္း ကြန္ကရစ္လမ္း 

တုိးခ်ဲ႕ျခင္းကုိ ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ၿပီး အုပ္စု၏ ေက်းရြာ ၂ရြာႏွင့္ တက္ေရာက္လာသူမ်ားကေနာက္ဆံုးႏွစ္ 

စီမံကိန္းတြင္ ကုိးကန္တန္းေက်းရြာ၏ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္းကုိ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ၾကမည္ဟု ဂတိျပဳ 

ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ ၁နာရီတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္ ပုဏ၀အုပ္စု 

ေငြခန္႔မွန္းခြဲေ၀မႈ 

ဒုတိယႏွစ္က်န္ေငြ       - ၅၂၇၁၀၀/- က်ပ္ တိတိ 

တတိယႏွစ္ ေထာက္ပ့ံေငြ     - ၂၁၂၀၀၀၀၀/- က်ပ္ တိတိ 

အေသးသံုး၄% ႏုတ္ၿပီး     - ၂၁၇၂၇၁၀၀/- က်ပ္တိတိ 

၁။  ကုိးကန္တန္းေက်းရြာ (ကြန္ကရစ္လမ္းတုိးခ်ဲ႕ျခင္း) - ၁၃၅၂၇၁၀၀/- 

၂။  ေလာ္ဟုိင္းေက်းရြာ (ဘက္စုံသုံးခန္းမ)   -   ၈၂၀၀၀၀၀/- 

 အုပ္စုအေသးသုံး    -   ၈၈၀၀၀၀/- ဟု ႏွစ္ဘက္ေက်းရြာမ်ား 

မွ ခန္႔မွန္းခြဲေ၀ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 
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၂၇။ က႑အလုိက္ ဦးစားေပး ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
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o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     

 

 


