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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄-၅ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆-၇ 

    ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၂ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၃ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၅ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၆ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၆ 
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၁၈။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၇ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၈ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၁၉ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)       ၂၀-၂၂ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)       ၂၃-၂၄ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)      ၂၅-၂၆ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)     ၂၇ 

၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)     ၂၈-၃၀ 

၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား        ၃၁-၃၆ 

၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား     ၃၇ 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)   ၃၈-၃၉ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။  
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၂။ စပ္စီအုပ္စုေျမပုံ 

 



6 
 

၃။ စပ္စီအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ စပ္စီ 

စပ္စီ 
ကမ္းပါးနီ 

မထိမ္ေတာင္ 
မထိမ္း 
မင္းရုံ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

မထိမ္းေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕မွ (၁၂)မုိင္ခန္႔အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ေတာေတာင္ ထူထပ္ေသာ 

ေတာင္ခ်ိဳင့္၀ွမ္းၾကားတြင္ ရြာကိုတည္ထားၾကသည္။ မထိမ္းေက်းရြာကို (၁၉၆၈)ခုႏွစ္ခန္႔က အိမ္ေျခ (၅)အိမ္ 

ျဖင့္စတင္ တည္ေထာင္ခဲ့ၾကသည္။ အရႈိခ်င္းမ်ား အမ်ားဆံုးေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္း 

ေတာင္ယာကို အဓိကလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရသည္။ (၁၉၈၀)ခန္႔တြင္ အိမ္ေျခ(၁၅)အိမ္ထိ တိုးလာခဲ့သည္။ 

မထိမ္းဟုေခၚတြင္ရျခင္းမွာ ၄င္းရြာရိွ မိမိတို႔စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ ေတာင္ယာစပါးစိုက္ခင္းမ်ားကို ေတာ၀က္မ်ား 

၀င္ေရာက္စားေသာက္ ဖ်က္ဆီးမႈကို ရြာရိွလူဦးေရႏွင့္ ေမာင္းထုတ္မရႏိုင္။ ထိမ္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈ မျပဳလုပ္ 

ႏုိင္သျဖင့္ မထိမ္းရြာဟု ေခၚတြင္ခဲ့ၾကသည္။ 

(၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ ၾကြက္မ်ားသည္ အမ္းၿမိဳ႕နယ္သို႔ ၀င္ေရာက္ၿပီး ေတာင္ယာစပါးခင္းမ်ား၊ ႏွမ္းခင္းမ်ားကို 

၀င္ေရာက္ဖ်က္ဆီးကုိက္ျဖတ္စားေသာက္ၾကသျဖင့္ အဆင္မေျပေသာ ခ်င္းအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မထိမ္းရြာသုိ႔ 

ေျပာင္းေရြ႕လာခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေျခ (၄၄)အိမ္ရိွၿပီး လူဦးေရ က်ား (၁၁၃)ဦး၊ မ(၁၁၅)ဦး၊ စုစုေပါင္း 

(၂၂၈)ဦးတို႔ျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစနစ္မွ ႏွစ္ရွည္သီဟိုဠ္စိုက္ ခင္းမ်ားသို႔ ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္လာၾကၿပီး 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း လက္ရိွတြင္ အိမ္ေျခ (၂၀)သာက်န္ပါေတာ့သည္။ အိမ္ေျခ (၂၀)က်န္ရိွရ 

ျခင္းမွာ စီးပြားေရး အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ အမ္းၿမဳိ႕ေပၚသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕သြားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ယခုလက္ရိွတြင္ အိမ္ေျခ (၂၀)၊ လူဦးေရ အမ်ဳိးသား (၅၇)ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး (၅၆)ဦး၊ စုစုေပါင္း (၁၁၃)ဦးသာ 

ရိွပါေတာ့သည္။ 

 

ေဆြးေႏြးတင္ျပသူ 

ဦးတုိး 

ဦးလွေမာင္ 

ေဒၚမျဖဴ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၂၀ ၅၇ ၅၆ ၁၁၃ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၂ ၂ ၀ ၂ 
မသန္စြမ္း ၃ ၁ ၂ ၃ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ႏွမ္း ဝက္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက္  
သီဟုိဠ္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ၁၅ ၂၀ ၁၀ ၃၀ ရိွ မရိွ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၀ ၃၀ ၂၀၀ ၂၀ ၃၀ ၂၀ မရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၇.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၅ ၅ ၂၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၇.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၅ ၅ ၂၀ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၈.၁၂.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၅ ၅ ၂၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၈.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၅ ၅ ၂၀ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၈.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၅ ၅ ၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၈.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၅ ၅ ၂၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၈.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၅ ၅ ၂၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ စပ္စီအုပ္စု၊ မထိမ္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ ဒီဂရီ ၂၅  မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ ဒီဂရီ  ၁ မိနစ္
 

မထိမ္းေက်းရြာသည္အမ္းျမိဳ႕မွ (၈)မိုင္ခန္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွသည္။ ေတာင္မ်ားထူထပ္ျပီး 

အဆင့္ဆင့္ တက္ဆင္းျပီးမွ ရြာသုိ႔ေရာက္သည္။ ေျခလ်င္ခရီးတစ္ခုတည္းျဖင့္သာ သြား၍ရျပီး (၂း၃၀)နာရီခန္႔ 

လမ္းေလ်ာက္ရသည္။ မထိမ္းေက်းရြာသည္ စပ္စီေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ေတာင္ၾကားထဲတြင္ ရိွသည္။ 

ရုိးမေတာင္ၾကားထဲတြင္ရိွျပီး မုိးမ်ားေသာေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သြားလာရခက္ခဲသည္။ ေရလမ္းျဖင့္သြား၍ 

မရေပ။  

မထိမ္းေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 

စပါး၊ ႏွမ္း၊ သီဟုိဠ္စသည္တုိ႔ကုိ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ႏြားစာခင္းမ်ားျပဳလုပ္ျပီး ႏြားေမြးျမဴၾကသည္။  

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                        မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                     ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ မရိွ 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

ပညာေရးအခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မထိမ္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ေတာင္ယာစပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္စူးထိုးျခင္း၊ 

ႏွမ္းစုိက္ပ်ိဳးရန္ ေပါင္းရွင္းလင္းမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားသည္သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္ခ်ိန္ 

ျဖစ္သည္။ ၾကက္၊ ဝက္မ်ားကုိေရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆုံးလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

နံယုန္လမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစပါးခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းရွင္းၾကျပီး ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္ 

လမ်ားတြင္ ႏွမ္းခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းထပ္မံရွင္းၾကရသည္။ ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္ 

လမ်ားတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းၾကသည္။  

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ ႏွမ္းၾကီးရိတ္သိမ္း ၾကရသည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ မီးထြန္းပြဲ 

ေတာ္ရိွသည္။စပါးရိတ္၊ႏွမ္းသိမ္းခ်ိန္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာ 

ခင္းမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္ခုတ္ၾကသည္။ တပို႕တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေတာင္ယာခင္းမ်ားကုိ မီးရိွဳ႕ၾကရသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ မထိမ္းေက်းရြာမွေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ 

သိပ္မရိွ လွေပ။ တစ္ေန႕လုပ္မွ တစ္ေန႕စားေနၾကရေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာသမားမ်ားျဖစ္ၾကေပသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မထိမ္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ အေျခခံျပီး 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတို႔ရြာရိွလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုကာထိုလိုအပ္ခ်က္ကုိ 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ 

မည္သူကတာဝန္ယူ ေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္အဓိကလိုအပ္သည့္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကုိ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 
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မထိမ္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ေျမသားလမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္း 

ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

ျဖစ္သည္။ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

မထိမ္းေက်းရြာသည္ ေတာင္တန္းမ်ားၾကားတြင္တည္ရိွေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ခက္ခဲ 

ပါသည္။ ေႏြ၊ မုိး၊ ေဆာင္းသုံးရာသီ ေျခလ်င္ခရီး တစ္ခုတည္းျဖင့္သာ အျမဲတမ္းသြားလာရပါသည္။ 

ေျခလ်င္ခရီးျဖင့္ စပ္စီသုိ႔ (၂း၀၀)နာရီၾကာ သြားရပါသည္။ မထိမ္းမွ အမ္း-မင္းဘူးကားလမ္းရိွ အမ္းရႈခင္း 

ေနရာအနီးမွ ေက်ာက္ကြင္းသြားလမ္းမွတစ္ဆင့္ ႏွမ္း၊ စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ အေထြေထြကိစၥမ်ားအတြက္ 

အသုံးျပဳသြားလာရသည္။ ေက်ာက္ကြင္းလမ္းအဆုံးမွ မထိမ္းရြာအထိ ေတာင္မ်ားကုိေက်ာ္ကာ ေျခလ်င္ 

ခရီးျဖင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လာပါက ေဒသထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ 

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ႏုိင္ျပီး အခ်ိန္ကုန္လူပင္ပန္းမွဳမ်ား ေလ်ာ့နည္းႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ မထိမ္းရြာ၏ 

အခက္အခဲဆုံးျဖစ္ေသာလမ္းကုိ ေဖာက္လုပ္ပါက ေဒသအတြက္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလမ္းစျဖစ္သည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မထိမ္းေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္ကဦးေဆာင္ 

လုပ္ကုိင္ျခင္း မရိွေပ။ ယခုအခါလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ေပသည္။  
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မထိမ္းေက်းရြာတြင္ ျပည့္စုံေသာ၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု (၃)စုရိွျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၁၅) စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၄) စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ ဝါးအိမ္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ ဥယ်ာဥ္(၅) ဧက၊ႏြား၊ဝက္မ်ား 

စသည္တုိ႔ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကကာ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ က်ပ္(၂၅)သိန္းခန္႔ရိွသည္။ ဝမ္းစာစပါး 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတြက္ဖူလုံမွဳရိွသည္။  
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အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုအိမ္မ်ားမွာ ၀ါးကာ၊ ဝါးႏီွးမုိးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးဥယ်ာဥ္ျခံ(၃)ဧက 

ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ဝက္၊ ႏြား အနည္းငယ္ေမြးျမဴၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတြက္ ပ်မ္းမွ်၀င္ေငြ က်ပ္ 

(၁၅)သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ဝမ္းစာစပါးတစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊သက္ကယ္မိုးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဥယ်ာဥ္မရိွေပ။ ေတာင္ယာ 

လယ္ေျမ(၂)ဧက ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဝက္မ်ားကုိလည္း ေမြးျမဴၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြက်ပ္(၁၀) 

သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဝမ္းစာဖူလုံမွဳမရိွေပ။ လက္လုပ္လက္စား၊ က်ပန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရသည္။ 

မထိမ္းေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုသည္ အလယ္အလတ္အဆင့္ရိွေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည့္ ေက်းရြာ 

ျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္၀မွဳနည္းပါးသည္။ 

၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ မထိမ္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အိမ္မႈကိစၥ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ 

ေရွာက္ခြင့္၊ ဘ၀လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးစီးဦးေဆာင္မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ 

သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ တခုထဲတြင္သာ အားသာမႈရွိၿပီး 

ပညာသင္ၾကားခြင့္၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္မႈတုိ႔တြင္လည္း 

အမ်ဳိးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္၀၀မရရိွျခင္းကုိ ေတြ႔ရၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဘ၀လံုၿခံဳမႈ 

မွာလည္း အျပည့္အ၀ မရရွိေပ။ ဦးစီးဦးေဆာင္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈတြင္သာ ယခင္ကထက္ ပိုမိုအ 

ခြင့္အေရး ရရွိလာသည္ဟု သုံးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)အဆက္ 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ -၁) အဆက္ 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

ပထမအႀကိမ္ စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

တတိယႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္း 

ေက်းရြာ - မထိမ္း 

အုပ္စု    - စပ္စီ 

ေန႔စြဲ     - ၇.၁၂.၂၀၁၆ 

အခ်ိန္  - ေန႔လည္ (၁၂း၀၀) နာရီမွ ညေန (၂း၃၀)နာရီထိ 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

(၁) ဦးညီညီေအာင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

(၂) ဦးဘုန္းျမတ္ပ္ုိင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

(၃) ဦးစုိးရန္ႏုိင္ (လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) 

(၄) ဦးေအာင္ေအာင္ဦး (လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) 

ေက်းရြာလူထု အမ်ိဳးသား (၁၅) ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၅)ဦး၊ စုစုေပါင္း (၂၀)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။  

ရည္ရြယ္ခ်က္။       ။  

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အေျခခံသေဘာတရားအား ရွင္းလင္းျပသႏိုင္ရန္ 

(၂) ေက်းရြာလူထုအား စီမံကိန္း စက္၀န္း၊ စီမံကိန္း၏လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ 

က်ားမေရးရာႏွင့္ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတုိ႔ကုိ  ရင္းႏီွးလာေစရန္။ 

(၃) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းတြင္ ပါ၀င္ၾကမည္ျဖစ္ေသာ ေကာ္မတီ၀င္တဦးခ်င္းစီ၏ တာ၀န္ႏွင့္ ၀တၱရား 

မ်ားကုိ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း အသိေပးႏိုင္ရန္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

 (၁)  ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအေန ျဖင့္ ယခုႏွစ္ 

စီမံကိန္းတြင္လည္း စည္းလံုးညီညြတ္စြာျဖင့္ တက္တက္ၾကြၾကြ ပါ၀င္ေပးမွသာ ေအာင္ျမင္ႏိုင္ 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
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(၂) လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ဦညီညီေအာင္မွ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ 

အေသးစိပ္ရွင္းျပျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အျပန္အလွန္ေမးျမန္းျခင္း။ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္မွ 

စီမံကိန္းစက္၀န္း၊ လိုက္နာရမည့္ က်င့္၀တ္၊ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္းၾကားေျဖရွင္းေရးစနစ္အေၾကာင္းႏွင့္ ေစတနာ့ 

၀န္ထမ္း (၂)ဦးကုိ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးကာ ေရြးခ်ယ္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးရွင္းလင္းေပးပါသည္။ 

ဦးညီညီေအာင္မွ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္စာအုပ္ကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အတူ ျပန္လည္သုံးသပ္ကာ လူမႈ 

ဆန္းစစ္ျခင္း (PRA Tools) မ်ားကုိ လိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျပန္လည္ျဖည့္စြက္သြားရန္ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

(၁) ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း (၂)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထု အမ်ားသေဘာတူ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးကာ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အမ်ိဳးသမီး (၄)ဦး၊ အမ်ဳးိသား (၄) ဦးကုိ အဆုိတင္သြင္းျပီးမွသာ 

လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပး ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

(၂) လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA Tools)ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေက်းရြာေျမပံုတြင္ လူေနအိမ္ေျခတုိးလာသည့္အြက္ 

ေက်းရြာေျမပံုတြင္ ျပန္လည္ျဖည့္စြက္ရန္၊ အျခားေသာ PRA Tools မ်ားကုိလည္ ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင္ 

အတူတကြ ျပန္လည္သုံးသပ္ အတည္ျပဳခဲ့ပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

 

ဦးညီညီေအာင္ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္အစည္းအေ၀း 

တတိယႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္း 

ေက်းရြာ - မင္းရံုး 

အုပ္စု    - စပ္စီ 

ေန႔စြဲ     - ၈.၁၂.၂၀၁၆ 

အခ်ိန္  - ေန႔လည္ (၁၂း၃၀) နာရီမွ ညေန (၃း၀၀)နာရီထိ 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

(၁) ဦးညီညီေအာင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

(၂) ဦးဘုန္းျမတ္ပ္ုိင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

(၃) ဦးစုိးရန္ႏုိင္ (လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) 

(၄) ဦးေအာင္ေအာင္ဦး (လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) 

ေက်းရြာလူထု အမ်ိဳးသား (၁၅) ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၅)ဦး၊ စုစုေပါင္း (၂၀)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။  

ရည္ရြယ္ခ်က္။       ။ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းရန္၊ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ 

တာ၀န္ခံႏွင့္ ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ ေရြးခ်ယ္ရန္ႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ပထမဦးစြာ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ဦးစုိးရန္ႏိုင္မွ အကာအကြယ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ရွင္းျပျခင္း၊ 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ဦးေအာင္ေအာင္ဦးမွ အက်ဳံး၀င္ေသာလုပ္ငန္းႏွင့္ အက်ံဳးမ၀င္ေသာ လုပ္ငန္း 

အေၾကာင္းမ်ားကုိ ရွင္းလင္းျပခဲ့ၿပီး ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္မွ ေကာ္မတီမ်ား၏ လိုက္နာရမည့္ က်င့္၀တ္မ်ားႏွင့္ 

တာ၀န္ ၀တၱရားမ်ားကုိရွင္းလင္းေပးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ဦးညီညီေအာင္မွ ဦးေဆာင္ၿပီး 

ရြာ၏ အခက္အခဲ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုအမ်ားသေဘာတူေရြးခ်ယ္ 

ၾကရန္ ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းရာတြင္လည္း ယခင္ႏွစ္ ေကာ္မတီကုိ ဒီအတုိင္းထားမည္၊ 

ေျပာင္းလဲရန္ဆႏၵရိွမရိွကုိ ေဆြးေႏြးေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
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ဆုံးျဖတ္ခ်က္ (၁)။ ။ ေက်းရြာလူထုအားလုံး သေဘာတူေရြးခ်ယ္္အတည္ျပဳခဲ့ေသာ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ -  အဆင့္ (၁) - ရြာခ်င္းဆက္ေျမသားလမ္း 

   အဆင့္ (၂) - စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း 

   အဆင့္ (၃) - ျပဳစုေက်ာင္း တည္ေဆာက္ရန္ (ကုိယ္ထူကုိယ္ထတြဲဖက္ေက်ာင္း) 
တုိ႔ကုိ အသီးသီးေရြးခ်ယ္ေပးခဲ့သည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ (၂)။ ။ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမ်ားမွ ေကာ္မတီမ်ားကုိ အမ်ားသေဘာ 

တူေသာ သူမ်ားကုိ ယခင္ႏွစ္ ေကာ္မတီႏွင့္ အစားထုိးၿပီး ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ သတ္မွတ္ခဲ့ၾကပါသည္။  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

 

ဦးဘုန္းျမတ္ပုိင္ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

တတိယႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္း 

ေက်းရြာ - စပ္စီေက်းရြာ 

အုပ္စု    - စပ္စီ 

ေန႔စြဲ     - ၄.၁၂.၂၀၁၆ 

အခ်ိန္  - ေန႔လည္ (၁း၀၀) နာရီမွ ညေန (၃း၃၀)နာရီထိ 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

(၁) ဦးညီညီေအာင္ (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

(၂) ဦးစုိးရန္ႏုိင္ (လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္ (၁)။ ။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေကာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ဖြဲ႕စည္းရန္အတြက္ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ဦးညီညီေအာင္ မွ ဦးေဆာင္ၿပီး ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံု၊ တာ၀န္၀တၱရားမ်ားရွင္းျပၿပီး 

ေကာ္မတီကုိ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ ရန္ ေဆြးေႏြးေပးပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ (၁)။    ။ အုပ္စုေကာ္မတီကုိ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ တက္ေရာက္လာသူ ေက်းရြာ 

စီေထာက္ေကာ္မတီ အားလုံးမွ သေဘာတူၿပီး၊ အုပ္စုစီ/ေထာက္ဥကၠဌ က်ား (၁)၊ မ (၁)၊ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီတြင္ ဥကၠဌ၊ ေငြထိန္း၊ စာရင္းကုိင္၊ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳကုိယ္စားလွယ္ က်ား (၁)၊ မ 

(၁)ကုိ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးကာ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခဲ့ပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ (၂)။ ။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ရန္အတြက္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ဦးစုိးရန္ႏိုင္မွ ဦးေဆာင္ၿပီး အုပ္စုအတြက္ ရရိွေသာ ရန္ပုံေငြႏွင့္ ယခင္ႏွစ္လက္က်န္ေငြ၊ ယခင္ႏွစ္က 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာႏွင့္ ယခုႏွစ္ေဆာင္ရြက္မည့္ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ငန္း ခြဲအတက္ ခန္႔မွန္းကုန္က်မည့္ ရန္ပံုေငြကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ (၂)။  ။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရာတြင္ မထိန္း-ရြာခ်င္းဆက္ 

လမ္းေဖာက္လုပ္ရန္၊ ကမ္းပါးနီ- စိမ့္စမ္းေရသြယ္လုပ္ငန္း၊ မထိန္းေတာင္-ဘက္စံုသုံးခန္းမႏွင့္ 

ရန္ပံုေငြပုိလွ်ံေနသျဖင့္က်န္ရိွေသာ ရန္ပံုေငြကုိ အုပ္စုေကာ္မတီ၏ တင္ျပခ်က္အရ စပ္စီ ရြာ၀င္တံတားမွာ 
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ယုိယြင္းပ်က္စီးေနပါသျဖင့္ စပ္စီရြာ၀င္တံတားကုိ ျပဳလုပ္ရန္ အမ်ားသေဘာတူ သတ္မွတ္ေပးကာ 

ကမ္းပါးနီေက်းရြာတြင္ ၂၀၁၇ တြင္ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ျခင္း လုပ္ငန္းကုိဦးစားေပးျပဳလုပ္ရန္ဆုံးျဖတ္ 

ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 
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၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     

 

 


