
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထည္ေဖာ္မႈ  

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး- ဥ ်ိဳးေစာေအာငာုိ္ႏငလ္င်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳး- ေဒၚအသိသူဟူနိ်္ိဳး 

 

 

ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္

မာတိကာ 
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 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့ရ ေဲက ်ိဳးရ ာ 

 ကေတာင္စ ိန္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကေတာင္စ ိန္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအ မည ္ - ကေညႇာ္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၇၆၄၊ မ - ၇၀၆ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၄၇၀) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၃၁၉ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူႀကိပေက ာင္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပါသည္။ 

 (အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ ရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

12
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.2
01
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ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

70 90 160 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ု မ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

70 90 160 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွ င ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

70 90 160 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

13
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

75 95 170 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

13
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

75 95 170 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

13
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

75 95 170 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

13
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

75 95 170 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကေတာင္စ ိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စု (၃၁၉) စုရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပါင ္်ိဳး (၁၄၇၀) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ ဗမာာႏ ွင့္ မ န္တုိင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး 
အမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးတိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္လည္်ိဳး  ေနထိုင္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
အိမ္ေ ထာင္စု (၃၁၉) စုရွိသည့္အန က္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္သည့္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၆) စုခန္႔ရ ွိေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႕ရသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာ င္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘာၿခံစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးစ  ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလည်္ိဳး လုပ္က္ုိင္ၾကသည္။  ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္ အမ ာ ်ိဳးစ ုမွ ာ 
(ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳး) ာႏိုင္္ငံမ  ာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္၍ လုပ္ကုိင္ၾကျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။  ျပည္ပမွ အလုပ္လုပ္၍ ပို႔လာ 
သည့္ေင ေၾက်ိဳးျဖင့္ အဆင္ေျပစ ာရပ္တည္ေနထိုင္ၾကသည့္မိသာ်ိဳးစုမ ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ ကေတာင္စ ိန္  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာနရ ွိ၍ အေျခခ ံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိစၥကိ ု ေျဖရွင ္်ိဳးာႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး သိရ 
သည္။ အေရ ်ိဳးေပၚကိစၥမ ာ ်ိဳးေပၚေပါက္လာပါက ကေညႇာ္တိုက္နယ္ေဆ်ိဳး႐ံုတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္ကုသၾ က  
ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာမူလ န္ေက ာ င္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးရ ွိၿပ ်ိဳး အထက္တန္်ိဳးပညာရပ ္ 
မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး မုဒ ူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာာႏွင ့္ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာတုိ႔တ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္သင္ယူၾကသ ည္။ ဘုရာ်ိဳး၊ ေစတ ပုထို ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးတည္ထာ်ိဳးကုိ်ိဳးက ယ္ၾက ၿပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာဝင ္အမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးေ နထိုင္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ 
ယခင္က ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖ စ္ေသာ္လည္်ိဳး လူထုဗ ဟိုျပပစ မ ံကိန္်ိဳးပထမာႏွစ္စ က္ဝန္်ိဳးရံပံုေင  ျဖင့္  က န္က 
ရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးထာ်ိဳးသျဖင့္ ရ ာပတ္လမ္်ိဳးမွာ  ေကာင္်ိဳးမ န္လာသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ အလယ္တ င္ောႏ ရာသ  
ေသာက္သံု်ိဳးေရအလ န္ရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ လူထုဗဟိုျပပစ မံ ကိန္်ိဳး ဒ ုတိယာႏွစ္စက္ဝန္်ိဳးရံပ ံေင ျဖင့္ စက္ေရတ င္်ိဳး၊  
ေရစုကန္၊ ေရစက္႐ံုကို အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ေ ဆာင္ရ က္ခဲ့သည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ေစ ်ိဳးအ ေနအ ထာ်ိဳးမွာ 
မနက္ပိုင္်ိဳးတ င္အျခာ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးမ ွ သ ်ိဳးာႏွံ၊ သာ်ိဳးငါ်ိဳးမ ာ်ိဳးလာ ေရာ က္ေရာင္်ိဳးခ ျခင ္်ိဳးျဖင့္ ရပ္တည္လ က္ 
ရွိသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကေတာင္စ ိန္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ေဆာင္ေ နသည့္အဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ွာ  ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ထာက္အ ကူျပပအဖ  ႕ဲ 

၃။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

၄။ မ န္စာေပ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈအဖ ႕ဲ 

၅။ ရပ္ရ ာနာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 

၆။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ 

၇။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအသင္်ိဳး 

၈။ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာ န 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ UNDP စပါ်ိဳးဘဏ္ 

၁၀။ သမေခ ်ိဳးေင  

၁၁။ HR လူ႔အခ င့္အေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ စသည္တို႔ျဖစ္သည္ 

 ၄င္်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးထတဲ င္  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ မ န္စာေပ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈအဖ  ႕ဲ၊ ေက ်ိဳး ရ ာ 
အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ၊ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳးအဖ ႕ဲတုိ႔သည္ အင္အ ာ်ိဳးအႀက ်ိဳးမာ်ိဳးဆုံ်ိဳးအ ဖ ဲ ႕ 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲာႏွင့္ပူ်ိဳးေ ပါင္်ိဳးခ  ိတ္ဆက္ကာ ပရဟိတကိစၥရ ပ္ 
မ ာ်ိဳး တ င္ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ႕ဲ၊ မိခင္ာႏ ွင့္ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပအဖ ႕ဲသည္ အလယ္အ လတ္အင္အ ာ်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးၿပ ်ိဳး  
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ေဆာင္လ က္ ရွိသည္။  ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာ န၊ UNDP စပါ်ိဳးဘဏ္၊ 
သမေခ ်ိဳးေင အဖ ဲ႕၊ HR လူ႔အခ င့္အေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္လည္်ိဳး သက္ဆိုင္ရာက႑အ လိုက္ ေဆာင္ရ က္ခ  က္ 
မ ာ်ိဳးရ ွိသည္ကုိေတ ႕ရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုာႏွင့္ပူ်ိဳး ေပါင ္်ိဳးကာ စပါ်ိဳးဘဏ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကုိင္  
ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိသည္။ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတိုင္်ိဳးသည ္တစ္ခုာႏွင့္တစ္ခုခ ိတ္ဆက္ မႈရွိရွိျဖင ့္ ပံ့ပို်ိဳးကူည လ က္ 
ရွိသည္။ အခ ိပ႕ေသာေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဖ ႕ဲတစ္ခုတည္်ိဳးတ င္ပါဝ င္ေနျခင ္်ိဳးမဟုတ္ဘဲ အျခာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳးထပ္မံပါဝင္ေန သည္ကုိေတ ႕ရသည္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကေတာင္စ ိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု စု စုေပါင ္်ိဳး (၃ ၁၉) စုရွိသည့္အန က္ အိ္မေ္ထာင္စု (၁၉) 
စုခန္႔မ ွာ  ေရာ္ဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳး ၊ လယ္၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ ္ ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ  န္ၾကကာ၊ 
မေလ်ိဳး၊ စကၤာပူာႏ ိုင္မ ာ ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကရာမွ အဆင္ေျပၾကသူ မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာ 
အဆင့္အျဖစ္သတ္မွတ္ၾက သည္။ ခ မ္်ိဳးသာသည့္အုပ္စုမ ွာ အနည ္်ိဳးငယ္သာရွိေ ၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါ 
သည္။ 

အသင့္တင့္အုပ ္စုတ င္  ေရ ာ္ဘာၿခံအနည္်ိဳးင ယ္ပိုင္ဆုိင္ၿပ ်ိဳး လယ္၊ ဆိုင္ကယ္ာႏွ င့္ ထိုင္်ိဳးာႏိုင္ငံတို႔ 
တ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည့္မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  အသင့္အတင့္ရွိသည္။ ၄င္ ်ိဳး 
အဆင့္တ င ္အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀၀) ခန္႔ရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  

အိမ္ေ ထာင္စု (၅၀) ခန္႔မာွ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္လုပ္ကုိ င္ျခင္်ိဳးျဖင ့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾက သည္။ ဓနိမို်ိဳး ၊ 
ဝါ်ိဳးထရံကာေန ထုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးနိမ ့္ပါ်ိဳးကာ အလယ္တန္်ိဳးအဆင့္ခန္႔သာ သ ာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး ပညာ 
သင္ၾကာ်ိဳးေပ ်ိဳးာႏိုင္ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ ဝင္ေ င အနည္်ိဳးငယ္ရရွိၿပ ်ိဳး မျပည့္စံုသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကသည္။ 

က န္သည့္အ ိမ္ေထာင္စု (၅၀) ခန္႔မွာ လည္်ိဳး အလ န္မျပည ့္စံုသည့္မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးျဖစ္ေ ၾကာင္်ိဳး  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ ၄င္်ိဳးတို႔သည္ ကိုယ္ပိုင္ေျမမ ရွိျခင္်ိဳး ၊ အလုပ္အကိုင္အတည္တက မရွိျခင ္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင ့္အသက္ေ မ ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည္ျဖင့္ရပ ္တည္ေနၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေကာ့ရ ေဲက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွ င္ ့ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေရ်ိဳးရာ အခန ္်ိဳးက႑ ခ ျဲခာ်ိဳးစိတ္ျဖာရာတ င္ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္ အခ က ္ (၉) ခ က ္ ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ခဲ႔ပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္  အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ရျခင္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးေအ ာင္ျမင ္ရန္ ၾကိပ်ိဳးစာ်ိဳးရ ွာ်ိဳးေဖ   ေနရေသာေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာလုပ္ငန္်ိဳးအမ  ာ်ိဳး 
စုသည ္ ကာယလုပ္အာ်ိဳးကုိအာ်ိဳးကို်ိဳးရသည့္လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးျဖစ ္ေသာေၾကာင့္ ကာယလပု္အာ်ိဳးအ ျပည့္အ ဝ  
ေပ်ိဳးာႏိုင ္သည့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ  ေခၚယူၾကသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ အလုပ္အ 
ကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမ ာ ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအမ  ာ်ိဳးစမုွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾ ကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိုမိ ုရွာေ ဖ ာႏိုင္သည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္မႈတ င္သာလ န္ေန သည္ကုိေတ ႕ရသ ည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳး ၏အဓိကတာဝန္ရပ္တစ္ခုကဲ့သို႔ အစဥ ္အဆက္မွ 
လက္ခံထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ယခုအခ ိန္ထိ က င့္သုံ်ိဳးေနဆျဲဖစ္ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္  ျဖစ္သည္ဟ ု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ 
သိရွိရပါသည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳး က႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ အနည ္်ိဳးငယ္သာလ န္သည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
ရွာေ ဖ ရာမွရရ ွိလာသည့္ အရာမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွအိမ္ေ ထာင္ထိန္်ိဳးသိမ်္ိဳးသူမ ာ်ိဳးျဖစ္သျဖင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ 
မွထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

လံုျခံပမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈပ ိုရွိသည္။ အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ 
ပတ္ဝန္က င္အတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈတ င ္ အစစအရာရာတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္ 
သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသ ည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ လံုၿခံပျဖစ္သည္ဟု ယူဆရျခင္်ိဳးမ ွ ာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ပေယာဂ 
ေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာခံစာ ်ိဳးခ က္အရ မလံုၿခံပျဖစ္သည္ဟုခံစာ်ိဳးရ ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
သိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င္ ့ 

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာလ န္သ ည္။ အေၾကာင္်ိဳး 
မွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအခ က္အခမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတုိင္ေအ ာင္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳး 
ခ င့္မရၾကဘဲ အရ ယ္မတိုင္ မ  ေက ာင္်ိဳးထ က္ကာ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သုိ႔ဝင္ရျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္ ။ 

ရပရ္ ာကစိၥတ ငဆ္ံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၄င္်ိဳးကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳး 
အာ်ိဳး အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလုပ္ကုိင္ေနၾကၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုမွာ အိမ္မ ႈ 
ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးျဖင ့္ မအာ်ိဳးလပၾ္ကေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပျခင်္ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအရ င္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပမႈတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္ေၾကာင္်ိဳး  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေကာ့ရ ေဲက ်ိဳးရ ာ တ င္ရာ သ ဥတုမွာ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လ တို႕မွာေ ာႏ ရာသ ျဖစ္ျပ ်ိဳး 
ပူျပင္်ိဳးကာ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလတုိ႔တ င္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ေ႔ရွေလတိုက္ျပ ်ိဳးနံနက္ပိုင္်ိဳး တ င္ာႏွင္်ိဳးက ကာ  ေနခင ္်ိဳးတ င္ပူေသာ  ေ ဆာင္်ိဳးရာသ ျဖစ္သည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုအိမ္ေျခ အမ ာ ်ိဳးစုကလုပ္ကိုင္ၾကသည္ ။ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးက႑တ င ္
လယ္သမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ က ဆုန္လတ င္ထ န္ယက္ၾ ကၿ ပ ်ိဳး နယုန္လတ င္ပ ိပ်ိဳးႀကကဲာ ဝါဆိုလမွ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ 
လခန္႔အထ ိ ေကာက္စိုက္ ၾကသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လတ င္ရိတ္သိမ္်ိဳးသည္။  ေရာ ္ဘာ 
လုပ္ငန္်ိဳးအေန ျဖင့္ မို်ိဳးရာသ မွလ ဲ၍ က န္သည့္လမ ာ်ိဳးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး  
ျပႆ နာအေန ျဖင့္ မို်ိဳးဥ ်ိဳးက ကာလတ င္အျဖစ္မ ာ်ိဳး တတ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 
အေန ျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလ၊ တပို႔တ လဲာႏွင့္ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ ောႏ ရာ သ တ င္ေသာက္သုံ်ိဳးေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္ ်ိဳးျဖင့္အသက္ေမ ်ိဳးသူမ ာ်ိဳး 
အေန ျဖင့္ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးအလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳး ဝင္ေင မေကာင္်ိဳးမ န္ၾကေပ။ 

   

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးရ ွသိည့္အနက္ အသံု်ိဳးျပပမႈအ ပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူအသံု်ိဳးျပပၾကသည္ကိုေ တ ႕ရသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈဆံု ်ိဳးျ ဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္လည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတူည မႈရွိသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္အပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အနည ္်ိဳးငယ္သာလ န္ 
သည္ဟုထင္ရေသာ္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးက ာဟခ က္မႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္
မတွခ္ 

က္ 

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးဝ င္်ိဳးလွ  

ေဒ ၚတင္လွ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဖရ ွိန ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးရင္သိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးသင္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚသူဇာျမင ့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးေဝ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးၾကည္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးေအ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေက ာ္မို်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစို်ိဳးစုိ်ိဳးေအ်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေမခ စ ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေအာ င္မင္်ိဳး ဥ ်ိဳး  

၇ 

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးာႏိုင္ထူ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚအိအိေထ ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးတင္ထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚခင္ေလ်ိဳးသန္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

 



22 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 

  

 

 



23 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ ခ  ာင ္်ိဳး၊  ေ ျမ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ ေ နျ ခ င်္ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ လယ္ယ ာေ ျ မ မ  ာ်ိဳး  ေ ရ နစ ္ျ မ ပ ပပ္  က္စ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးသျ ဖ င ့္ စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ရ  ာအ တ င ္်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး  ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖ စ ္ေ နေ သ်ိဳးျ ဖ င ့္ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးအ ျ ဖ စ ္
အ ဆင ့္ျ မ ႇ င ့္တင ္ရ န ္လိုအ ပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးရ ွိေ န ေ သ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၄။ က ာ်ိဳး/မ ေ ာႏ  ရာ သ တ င ္ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳး၊ ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးသန ္႕ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ဖ ူလံုစ  ာရ ရ ွိရ န ္ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င ့္အ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္လ ာရန ္ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳး က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးအ ျ ဖ စ ္အ ဆင ့္ျ မ ႇ င ့္တင ္ရ န ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးျ ပ ပစ ုေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ ရ  ာျဖ စ ္ရ န ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကေည ႇာ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
         လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္ အကူျပပာႏိုင ္မည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေ မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာ

င္်ိဳး
မႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 ၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/
မ 

  

၂ ပ န ္်ိဳးရ ံ၊ လက္သ မ ာ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

၃ အ လွျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

 ၄ မ ုန ္႔မ  ိပ ်ိဳးစ ံုလုပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

 ၅ စ က္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိငု္ဝင္ေ င တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳးကိုယ္ပိုင္အ သ က္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏို င္ရန္အ တ က္ အ ရင္်ိဳးအ ာွႏ ်ိဳး မတည္ 
ေင အတ က ္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိငု္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိ 
ာႏိုင္ရန ္အ တ က္ အဖ  ဲ႕အ စည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျခ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 

 

 


