
 

 

ျပည္ေထာင္စသုမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ေမ းျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္
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လူထုဗဟုိျ ပုစီ မံကိန္ း 

 
ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

င း ဘတ္ေခ ်ာ င္းေ က  း ရ ်ာအုပ္စု 

၂၀၁၇ခုႏွစ္                                      သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္                 ေႏွ်ာကုနး္ေက  း ရ ်ာ 



 

 

မာတကိာ 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ 
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုံးျပပခဲေ့သာ PRA Tools 
မ ားႏွင့္တစ္ခုခ င္းစ အတ ကသ္ုံးသပ္ခ က္မ ား 

၈ အစည္းအေ၀းမွတတ္မး္မ ား 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း 

၁၀ က႑အလိကု္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ ား 

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) 

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတတ္မး္ဓါတ္ပုမံ ား 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၄ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) 

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

၁၆ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၇ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယေ္က းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ င းဘ တ္ေခ ်ာင္းေက းရ ်ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

  

 

 

  ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

 ေႏ ွ်ာကုန ္းေက းရ ်ာ 

 မရ မ္းကုန ္းေက းရ ်ာ 

 သရက္က ုန္းေက  းရ ်ာ 

 ေရ ွ်ာက္ေ ခ ်ာ င္းေက  းရ ်ာ 

 လယ္တီႀကီ းေက းရ ်ာ 

 ဆင္ကုန ္းေက းရ ်ာ 

 ရုံးပင ္ေလးေ က းရ ်ာ 

 လယ္တီေ လးေ က းရ ်ာ 

 ဘုရ်ာ းကုန္ေ က းရ ်ာ 

 ႀကိ းၾက်ား က င္းေက းရ ်ာ 

 



 

 

 

       

ေက းရ ာအတ ငး္ရွအိမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ုလမူ ပိးစ၊ုအမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ုလမူ ပိးစ၊ုအမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွအိေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။   

၂။   

၃။   

 

 

အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၆၀ ၁၀၆ ၁၀၄ ၂၁၀ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

-     

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၈ - - ၈ 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ လယ ္ - - - ၂ - 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

  စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ စက္ေလ ွ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ - ၂ ၁ ၃ - ၂ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စက္ေလ ွ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က္  ၂၅ ၂၂ ၂၂ - ၃၈ 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ - ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား - 

အေရအတ က ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက းရ ာရွအိသုးံျပပႏိုငေ္သာအရငး္အျမစႏွ္င့္အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - ၃ ၇ - - 

 

  

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 
ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က ္   

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္ ဘ ဲ   



 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ငါးဘတေ္ခ ာငး္အပုစ္၊ု ေႏွာကနုး္ေက းရ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း 
၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၃ ၂ ၅ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥမ္ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ

၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၂၀ ၁၅ ၃၅ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 

၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၁၈ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ
၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၁၈ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ
၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ
၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္
၁၈. ၁. ၂၀၁၇ 

 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၈ ၁၈ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

 

 
ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ငါးဘတေ္ခ ာငး္အုပ္စ၊ု ေႏွာကုနး္ေက းရ ာ 

သမိုင္းအက ဥ္း 

 

ခႏွုစ ္ အျဖစအ္ပ ကမ္ ား ထခိိကု္္မပွႏွင့္ေဆာငရ္ ကခ္ဲမ့ပွမ ား 

၁၈၀၀ခနုစွ ္
ဝနး္က င ္

ေရွးျမန္မ်ာပင္းလက ္ထကက္ပ
င္တ ည္ရိွခဲ႔သ ည္။ 

အိမ္ေျခ(၁၀၀)ေက ာ္ရွိခဲ႔ျပ းတိကု္နယရ္ ာႀက းတရ ာျဖစခ္ဲ႔သည္။ 
ဟုပင္ေခၚတ င္ျပ အဂၤလိပအ္ပု္ခ ပပ္စဥတ္ုနး္ကလည္းတိကုန္
ယ္အျဖစသ္တမ္ွတ္ျပ းအုပ္ခ ပပ္ေရးယႏၲရားလည္ပတ္ေစေသာရ ာ
ႀက းတစ္ရ ာျဖစ္ခဲ႔ပါသည။္ 

၁၉၆၀ခနုစွ ္
ဝနး္က င ္

ရ ်ာတ  င္လ ူေနထ ိုငမ္ႈ႔မရွိေတ ်ာာ့ပ ။ ဗမာ၊ကရငအ္ဓကိရုဏ္းေၾကာင့္ရ ာမွေရွာငက္ာပုသမိ္ျမိုသ့ို ့
ထ က္ေျပးတိမး္ေရွာင္ခဲ႔ပါသည္။အဓကိရုဏ္းရိုကခ္ကမ္ႈ႔ေၾကာင ္

ရ ာမွာပ က္စ းခဲ႔သည္။ 

၁၉၉၀ခနုစွ ္
၀နး္က င ္

ရ ာကိုျပန္လညတ္ည္ေထာငခ္ဲ႔
သည္။ 

 

ေအး ခ မ္းစျပခု ိန္မွ်ာရ ်ာသ ိုာ့ျပနလ္ ည္ေနထ ိုင္ၾကသ ည္။လ ူနည္းစ ု
သ ်ာျဖစ၍္အိမ္ေျခ(၃၀)သ ်ာရွခိဲ႔သ ည္။သ ူႀက ီးဥးီထ  န္းျမိုငမ္ွစတ
င္အုပ္ခ  ပ္ခဲ႔ပ သ ည္။ 

၁၉၉၀ခနုစွ ္
ဝနး္က င ္

အိမ္ေျခပိမုိုမ ်ားျပ်ားလ ်ာပ သည္။ လူေနအိမ္(၁၀၀)ေက ာ္ရွိလာျပ း 
တိကု္နယအ္ဆင့္သတ္မွတခ္ဲပ့ါသည္။ ရ ာတ င္းလမ္းမ ား 
ဧရာဝတ ေခ ာငး္ထန္းပင္ေခ ာင္းတတံားမ ားကိလုည္းကိယုထ္ကူို
ယထ္လုပေ္ဆာင္ခဲ႔ပါသည္။နစွ္စဥ္ကမး္ျပိုမႈ႔ေၾကာင့္ဘုန္းႀက းေ
က ာငး္(၃)ႀကမိ္တိငု္တိုငျ္ပနလ္ညတ္ည္ေဆာက္ခဲ႔သည္။ 

၁၉၉၅ခနုွ
စဝ္နက္ င ္

အိမ္ေျခနည္းပါးလာသည္။ လ မ္းျပိုမႈ႔ေၾက ်ာင္ာ့အိမ္မ ်ားပ က ္စီးျပီးအနီးရ ်ာမ ်ားသ ိုာ့ေရ ႔ေျပ်ာင္းျခင္း
ယ ခအုသစ္တ ညေ္ထ ်ာင္ျပီးေျပ်ာင္းေရ ာ့ျခင္းမ ်ားေၾက ်ာင္ာ့အိမေ္ျခ 
အနည္းငယ ္ေလ  ်ာာ့သ  ်ားပ သည္။ 

၂၀၀၀ခနုစွ ္
ဝနး္က င ္

လ ူေနမႈ႔ဘ ဝတ ိုးတက ္မႈ႔မ ်ားရွခိဲ 
႔ပ သ ည္။ 

အ.မ.က ၊အ.ထ.က ေက  ်ာငး္မ ်ားရရွိခဲ႔ပ သ ည။္က န္း 
မ်ာေရးေဆ းခန္း မ ်ားရွိခဲ႔ပ သည္။ 

၂၀၁၆ခနုစွ ္
ဝနး္က င ္

လ ူမႈ႔က ူညီေရးအဖ ဲ႔နွင္ာ့ 
ခ ိတဆ္က ္မိပ သ ည္။ 

ေက  းလက ္ဦးစီးမတွတံ ်ား 
ဂရုဏ်ာျမန္မ်ာမွစက ္ေရတ  င္းတ ိုာ့တ ူးေဖ်္ာေဆ ်ာင္ရ က ္ခဲ႔သ ည္။ 
သ ိုာ့ေသ ်္ာနွစစဥ္ကမ္းျပိုမႈ႔ေၾက်ာင္ာ့စ်ာသင္ေက  ်ာင္း၊ 
ေဘ ်ာလ ံုးက  င္းမ ်ားမရွိေတ်ာာ့ပ ။ယ ခတု  င္လထူ ုဗဟ ိုျပုစီမကံနိ္းနွင္ာ့
ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိုးေရးအစအီစဥ္မ ်ားေရးဆ  လဲ  က ္ရွိပ သ ည္။ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                      
သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ ၊ 

ငါးဘတေ္ခ ာငး္အပုစ္၊ု ေႏွာကနုး္ေက းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

သုးံသပခ္ က ္

၁။ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုးံေရရရွမိပွအေနျဖင့္ျမစေ္ရကိၾုကပိခ ကေ္သာကၾ္ကရပါသည။္ 

၂။လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္ မုိးရာသ တ င္လမ္းမ ားေရႏွစ္ျမပပသ္ ားၿပ းေမာ္ေတာ္ဘတု္ျဖင့္သာ 
သ ားလာရေတာသ့ည္။ရ ာခ ငး္ဆကလ္မ္းအေနျဖင့္လယက္ င္းထဲမွလွည္းလမး္ေၾကာငး္မွဆိုငက္ယ္မ ားသ ား
လာရပါသည။္ 

၃။ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ရ ာမူလတန္းေက ာင္းရွပိါသည္။အလယတ္န္းႏွင့္အထကတ္န္းကုိသာေပါင္းၿမပိ႕ႏွ
င့္ေလွႀက းတက္ေက းရ ာတုိ႔တ င္တကေ္ရာက္ပါသည္။ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ န္ပါသည္။ 

၄။က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္မရွိပါ။န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔သ ားေရာက္ေဆာငရ္ ကပ္ါသည္။ 

၅။အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ႏ မ္းပါးသူမ ားလညး္အလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည။္အရင္းအျမစ္မ ားကုိအားလုံး
သုံးစဲ ၾကပါသည္။ေင ေၾကးျပည့္စံုသူမ ားမအွရင္းအျမစမ္ ားကုိျပပျပငထ္ိန္းသိမ္းျခင္းမ ားရွိပါသည။္ 

 

 



 

 

သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုး္ေက းရ ်ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိေႏွ်ာကုနး္ေ က  းရ ်ာရွဥိးီအ ်ာတ ိအုိမ(္၁၈.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ
တန္ခူး၊ကခုန္၊တန္ေဆာငမ္ုနး္၊နတ္ေတာ္ျပာသုိ၊တပုိ႔တဲ ၊တေပါင္းလမ ားေျခာက္ေသ ႔ရာသ ျဖစ္ၿပ းနယုန္၊၀ါဆုိ၊
၀ါေခါင္၊ေတာ္သလငး္၊သ တငး္ကၽ တလ္မ ားသညမ္ုိးရ ာသ နး္ေသာလမ ားျဖစပ္ါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္ေရလုပ္ငနး္၊လယလ္ုပင္န္းမ ားကိုတ န္ခူး၊ကဆုန၊္နယနု္၊၀ါဆို၊၀ါေခါငလ္မ ား
တ င္လုပက္ိုင္ၾကၿပ းလယထ္ န္၊ပဲေရာငး္၊ေကာက္စိကုလ္ုပင္န္းမ ားကို္သ တင္းကၽ တလ္မ ားအပက န္လမ ား 
တ  င္လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင္န့တ ္ေတ ်္ာ၊ျပ်ာသ ိလု မ ်ားသညအ္နညး္ဆုံျဖစ္ၿပ း၀ါဆုိ၊၀ါေခါင၊္တပို႔တ  လဲ မ ်ားသည ္
၀င္ေင အေကာင္းဆုံးရွိပါသည္။တန္ခးူ၊ကဆုန္၊ေတာ္သလင္း၊သ တငး္ကၽ တ၊္တန္ေဆ်ာင္မုန္း၊တ ေပ ငလ္ မ ်ား
သ ည ္၀င္ေင အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည။္ 

 ပ ဲေတ ်္ာအေနျဖင္ာ့ တ န္ခူးလတ  င္သ ႀက ၤန္ပ ဲရိွၿပးီနတ ္ေတ ်္ာလတ  င္ခရစစ္မတ ္ပ ဲေတ ်္ာရွိက ်ာ  
ျပ်ာသ ိလုတ  င္က ရစ္ႏွစ္သ စက္ ူးပ ေဲတ ်္ာမ ်ားက  ငး္ပၾက ပ သ ည္။ 

 အ်ားလ ပ္ရကအ္ေနျဖင္ာ့ ကဆ ုန္၊၀ ဆ ိ၊ု၀ ေခ င္၊ ေတ ်္ာသလ င္းလ မ ်ားတ  င္အသ င္ာ့အတင္ာ့ရွိက ်ာ၊ တ န္ခးူ၊ 
သတီ င္းက ၽ တ ္၊တ န္ေဆ ်ာင္မနု္း၊ နတ ္ေတ ်္ာ၊ျပ်ာသ ိ၊ုတပို႕တ  ၊ဲတ ေပ င္းလ မ ်ားတ  င္အနညး္ငယသ္ ်ာရွိပ သ ည္။ 
နယ ုနလ္တ  င္ေတ ်ာာ့အ်ားလ ပရ္က ္မရွိပ ။       

ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင္တ့ နခ္ူး၊က ဆနု္၊၀ ဆ ုိ္၊၀ ေခ င၊္ေတ်ာ္သလ င္း၊သတီ င္းက ၽ တ၊္တ နေ္ဆ ်ာင္မနု္း၊တ ပို႔တ  ၊ဲ 
တ ေပ င္းလ မ ်ားတ  င္က ိယု ္ပူဖ ်ားန်ာမွႈမ ်ားျဖစ္ၿပးီနယ ုန္၊နတ ္ေတ ်္ာ၊ျပ်ာသ ိလု မ ်ားတ  င္၀မး္ပ က ္၀မ္းေလ ွ်ာ၊က ုိယ ္ပူ
ေခ င္းက ိကု ္ျခင္းမ ်ား  ျဖစ္ပ သည္။         
            

 



 

 

သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုး္ေက းရ ်ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္                                  

 အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္က္ျပဇယားကုိက မ္းၿခကံုနး္ေက းရ ာဘုန္းႀက းေက ာင္းတ င္(၁၈.၁.၂၀၁၇)ရ  
က္ေန႔တ င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာေက းရ ာအတ င္းအုပခ္ ုပ္ေရးႏွင့္ပတသ္က၍္ရာအမိ္မွဴး၊ေက းရ ာအုပခ္ ုပ္ေရး
မွဴးႏွင့္ၿမိပ႕နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴ း၊ၿမိပ႕နယ္ရစဲခန္းတုိ႔ႏွင့္ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတလ္ာလွ င ္အျခားန းစပ္ရ ာမ ားသို႔သ ားေရာကက္ာကသုရပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က္ေက းရ ာအရမံ းသတႏွ္င့္ၿမိပ႕နယ္မ းသတတ္ုိ႔ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ပညာေရးက ႑ႏွင္ာ့ပတသ္တ၍္နီးစပ္ရ်ာရ ်ာမ ်ားႏွင္ာ့အုပ္စရု ်ာသ ို႔သ  ်ားေရ်ာကက္ ်ာသ င္ၾက ်ားရပ သ ည။္ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန္ျပည္သူ႔စစ္၊World Vision အဖ ဲ႔အစည္းမ ်ားမွက ူညပီံာ့ပိုးေထ ်ာက ္ပာ့ံေပးပ သ ည္။    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုေ္က းရ ်ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

္ 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယားကေႏွာကုန္းကုန္းဘုနး္ႀက းေက ာငး္တ င(္၁၈.၁.၂၀၁၇)ရကေ္န႔တ င္ေရးဆဲ ေ
ဆ းႏ းရာအႏ မ္းပ းဆ ုံးအုပ္စ(ုထိခုိက္လ ယ)္သည္ဓနမိုိး၊ဓနကိာ၊၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ေနထုိငပ္ါသည္။လယ္ဧကပုိ
င္ဆုိင္ျခင္းမရွိပါ။ၾကက၊္၀ကတ္ုိ႔ေမ းျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပ းတစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင  

(၅)သိန္းရရွိပါသည္။အိမ္ေျခ(၁၃)လုံးရွပိါသည္။ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသုည္ဓနိမုိး၊ထရကံာ၊ပ ဥ္ခင္းအိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ၾကက္၊၀ကတ္ုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တႏွ
စ္တာ၀ငေ္င  (၇)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။အိမ္ေျခ(၃၀)လုံးရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုညပ္ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မုိး၊တုိက္ခအံပိ္မ ားျဖစသ္ည။္လယ္၊ႏ ား၊လယယ္ာသုးံေ
လတွို႕ကိုပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၁၅)သိနး္ခန္႔ရွိၿပ းအိမ္ေျခ (၁၅)လုံးရွပိါသည္။ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င္ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊တုိက္ခံအိမမ္ ားျဖစပ္ါသည္။လယ္၊စက၊္ႏ ား၊စကေ္လွႏွင့္၀က၊္ၾ
ကက္တုိ႕ကိပုုိင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၆၀၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပ းအိမ္ေျခ (၂)လုံးရွိပါသည။္ 

အခ ပပအ္ရအလယအ္လတႏွ္င့္ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာေင ေၾကးေျပလည္ၿပ းႏ မ္းပါးႏွင့္အႏ မ္းပါးဆုးံ 
(ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္အေၾက းတင္မႈမ ားအစဥ္ရွေိနပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

 

သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုး္ေက းရ ်ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစေ္သာလယယ္ာကုိင္းကၽ နး္၊ျမစေ္ခ ာငး္တုိ႔အေပၚမတူည၍္

သုံးစဲ သူအမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ းတုိ႔မွသုံးစဲ ၾကပါသည။္မိသားစုအဓကိလုပ္ငန္းမွာလယယ္ာစုိက္ပ ပိးေရးလပု္ငန္းျ

ဖစ္ၿပ းအမ ိပးသားမ ားမွဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ းအမ ပိးသမ းမ ားမာွးလည္းပံ့ပုိးကညူ လ ွက္ရွိပါသည္။ေက းရ ာအိ

မ္ေျခ 

(၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသညလ္ယယ္ာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ းက န္မသိားစမု ားမွာစာရင္းငွားအျဖစ္လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။ျမ

စ္ေရႏွင့္ေရတ င္းမွေရမ ားကုိအိမသ္ုံးေရအတ ကအ္သုံးၿပပၿပ း၄င္းေရသယယ္ူျခငး္လုပင္န္းမ ားကုိအမ ိပးသမ း

မ ားမသွာအဓိကေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ေဆာင္းသ းႏံွကိုျမစ္ေရတင္ၿပ းဧကအနည္းငယ္စုိက္ပ ိပးပါသည္။

ဆင္းရသဲားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္းငါးဖမး္ျခင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္ပါသည္။ဥယ ာဥ္စုိက္ပ ိပးသူမွာအန

ည္းငယသ္ာရွၿိပ းငကွ္ေပ ာႏွင့္အျခားဟငး္သ းဟင္းရ က္မ ားကုိစုိက္ပ ိပးလပု္ကုိင္ပါသည္။ေက းရ ာႏွင့္ၿမိပ႕အဓိက

ဆက္သ ယ္ေရးမွာစက္ေလွျဖစ္ပါသည။္၄င္းအရငး္အျမစ္မ ားကိအုမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ းအိမ္ေထာင္ဥ းစ းမ ားမွ

ည မွ စ ာသုံးစဲ ၾကေၾကာင္းေတ ႔ရပါသည။္                                             



 

 

 

 

သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုး္ေက းရ ်ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံိုေနွာကနု္း၊ဘုန္းႀက းေက ာင္းတ င္(၁၈.၁.၂၀၁၇) 

ရက္ေန႔တ င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ၀င္ေင ၊လူမႈေရးလုပ္ငနး္တ င္ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ဆုးံျဖတ္ခ ကခ္ ႏိုင္မႈ၊အလုပ္အကုိင္အ

ခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊လုံၿခံပမႈ၊ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊အိမတ္ င္းမႈစသည့္အခ က္မ ားကုိအေျခခံ၍အ

မ ိပးသားအုပ္စုႏွင့္အမ ပိးသမ းအုပ္စုခဲ ၿပ းသုးံသပခ္ဲ့ပါသည္။ 



 

 

- ၀င္ေင ရွာႏိုင္မႈတ င္အမ ိပးသားမ ားႏွင့္အမ ိပးသမ းတန္းတူရွာေဖ ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာအမ ိပးသားမ ားမွပုိမုိပါ၀င္ႏိုင္ေၾကာငး္၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈတ င္အမ ပိးသားသာဥ းေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိႏိုင္မႈတ င္အမ ိပးသားမွအခ င့္အေရးပုိသာေနေၾကာငး္၊ 

- လုံၿခံပမႈတ င္အမ ပိးသားမသွာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈတ င္အမ ိပးသားမွပုိမုိေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္တန္းတသူာျဖစေ္ၾက်ာင္း 

- အိမတ္ င္မႈတ င္အမ ိပးသမ းမ ားမွပုိမုိလုပက္ုိင္ေနရေၾကာင္းေက းရ ာရွိအမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ

သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုး္ေက းရ ်ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊၁၇.၁.၂၀၁၇ 

(၁၇.၁.၂၀၁၇) ရကေ္န႔ ညေန (၆း၀၀) နာရ အခ ိနတ္ င္ငါးဘတ္ေခ ာင္းေက းရ ာအုပစ္ု၊ ေႏွာကုန္း 

ေက းရ ာရ ာဥ း ဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္းတ င္ စ မံကနိ္းမတိဆ္က္အစညး္အေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ 

ေရ းခ ယ္ျခငး္ အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ ပထမဥ းစ ာ အစညး္အေ၀းအခမး္အနားကုိ 

ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတစ္ဥ းမွ အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာဥ းမ ိပးသန္႔ဥ း(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ 

ဥ းမ ိပးေဇာ္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊       ဥ းမ ိပးေဇာ္ထ န္း(လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး) တုိ႔မွ ေက းရ ာ 

လထူုအား မတိဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ စ မံကိန္းရည္ရ ယ္ခ က္၊ လပု္ေဆာင္မႈ၊ ပးူေပါငး္ပါ၀ငမ္ႈ 

ႏွင့္ စ မကံိနး္ႏွင့္ ပတသ္က္ေသာအေၾကာငး္အရာမ ားကုိ လထူုစည္ရုးံေရးမွဴးမ ားျဖစ္ၾကေသာ 

ဥ းစုိင္းခ င္းေနာင္ႏွင့္ ေဒၚမူမ၀ူင္းတုိ႔မွ ေျပာၾကား ခဲပ့ါသည။္ 



 

 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွငး္လင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

  သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အုပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုး္ေက းရ ်ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၁၈.၁.၂၀၁၇ 

 

၁၈.၁.၂၀၁၇ရက္ေန႔နံနက္(၁၀း၃၀)အခ ိနတ္ င္ငါးဘတ္ေခ ာင္းေက းရ ာအုပ္စ၊ုေႏွာက ုန္းေ က  းရ ်ာ 

ဘ ုန္း ႀက ီးေက ်ာင္းတ  င္ျပ လပုခ္ဲ႔ပ သ ည။္ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထစုည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယေူရး(၂)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၂)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ (၂)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမွ ရရွလိာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ 



 

 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုံးျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေက း ရ ်ာတ  င္းလမ္း (၂) ဆိုလာလမး္မ း 

(၃) ေက းရ ာပို္င္အေဆာကအ္ဥ း (၄) ေခ ်ာငး္ကးူတတံ ်ား (၅)မိုးေရေလ ွ်ာငက္ န ္ (၆)မိုးေရေလ ွ်ာငက္ န ္

တုိ႔သည္ ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစညး္အေ၀းကုိ ေန႔လည ္

(၃း၀၀)အခ ိနတ္ င္ ၿပ းစ းခဲ့ပါသည္။ ထုိအစညး္အေ၀းကုိ ေက းရ ာလူထုမ ွက ား(၁၈)ဥ း၊ မ (၇)ဥ း စုစုေပါင္း 

(၂၅)ဥ း တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

သ်ာေပ ငး္ၿမ ိ႕နယ၊္ င းဘတေ္ခ ်ာငး္အပုစ္၊ု  ေႏွ်ာကနုး္ေက းရ ်ာ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

  



 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ          ၿမိပ႕နယ္ 

        ၿမိပ႕နယ္-   ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 



 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္ရ ်ာ၊င းဘတေ္ခ ်ာင္းအုပ္စု၊ ေႏွ်ာက ုနး္  ေက း ရ ်ာတ  င္PRA Tools မ ားျပပလုုပ္ပု ံ

 

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊င းဘတ ္ေခ ်ာင္းအုပ္စု၊ ေႏွ်ာက ုန္းေက းရ ်ာတ  င္PRA Tools မ ားျပပလပု္ပုံ 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


