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စဥ္ စေၾကာင္ရစ ာ စာမ ကာွ္ႏ
ာ 

၁ ၿမငပ႕နယ္ေျမပုံေ ၁ 

၂ ေက ရ  ာေျမပုံေ (တည္ေန ာ) ၂ 

၃ စုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာေက ရ  ာမ ာရစာ င္ရ ၂ 

၄ ေက ရ  ာစေျခခံေစခ က္စလက္မ ာရ ၃-၄ 

၅ လထူုပူေပါငရ္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆန္ရစစ္ျခင္ရာွႏင့္စကဲျဖတ္ျခင္ရလုပင္န္ရစဥ္ 
(PSA/PRA)စက ဥ္ရခ ပပ္ဇယာရ 

၅ 

၆ ေက ရ  ာသမုငင္ရ ၆-၇ 

၇ ေက ရ  ာဖ ႔ံေၿဖငပရေ ရစစ စစဥစ္တ ကစ္သုံေရျပပခဲေ့သာ PRA Tools 
မ ာရာွႏင့္တစ္ခုခ င္ရစ စတ ကသ္ုံေရသပ္ခ က္မ ာရ 

၈-၁၄ 

၈ စစည္ရစေ၀ရမွတတ္မရ္မ ာရ ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာရစာ င္ရ ၁၇ 

၁၀ က႑စလငကု္ဥ ရစာရေပရဖ ံေ႔ၿဖငပရေ ရလပု္ငန္ရစဥ္မ ာရ ၁၈ 

၁၁ ေက ရ  ာဖ ႔ံေၿဖငပရေ ရစ မံေခ က္စ ည္စေသ ရထငန္ရခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာရေ  ရခ ယ္ျခင္ရာွႏင့္ေက ရ  ာဖ ႔ံေၿဖငပရေ ရစစ စစဥ္ေဆာင္  က္မႈမွတတ္မရ္
ဓါတ္ပုံေမ ာရ 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက ရ  ာစခ က္စလက ္(ပုံေစံေ-၁) ၂၂ 

၁၄ စ မံေကငနရ္စက္၀န္ရစခ ငနဇ္ယာရ (ပုံေစံေ-၂) ၂၃ 

၁၅ ေက ရ  ာဖ ံေ႔ၿဖငပရေ ရဥ ရစာရေပရစစ စစဥ ္(ပုံေစံေ-၃) ၂၄ 

၁၆ ေက ရ  ာစပု္စုစ မံေကငန္ရလုပ္ငန္ရခဲ ေ  ရခ ယ္ျခင္ရ (ပုံေစံေ-၄) ၂၅ 

၁၇ စစည္ရစေ၀ရတက္ေ ာကသ္ူမ ာရစာ ငရ္ ၂၆-၃၁ 



 

သာေပါငရ္ၿမငပ႕နယေ္က ရ  ာစပုစ္စုေျချပေျမပုံေ 
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ဧ ာ၀တ တငုင္ရေဒသႀက ရ၊သာေပါင္ရၿမငပ႕နယ္၊ေခ ါးကုတ္အုပ္စု၊ ထန္ါးပင္ကုန္ါးေက ါးရ ်ာ 

ေက ရ  ာစေျချပေျမပုံေ 

 

 

 ေက ရ  ာစုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ရ  ာမ ာရစာ င္ရ 

 အနန ္ါးကုန္ါးေက ါးရ ်ာ 
 ေခ  ါးကုတ္ေက  ါးရ ်ာ 
 ထန္ါးပ င္ကုန ္္ါးေက ါးရ ်ာ 
 စမ ္ါးေခ ်ာ င္ါးေက  ါးရ ်ာ 
 အင္  ်ာ ါးရွည္ေ က ါးရ ်ာ 
 သရက္က ုိုင္ါးက ိ  ါးေက ါးရ ်ာ 
 ဂမ ုန္ါးေက  ်ာေ က ါးရ ်ာ 
 ေတ်ာ င္တတ္ႀက ါးေ က ါးရ ်ာ 
 ေမ ်ာင ္နွမ ကုန္ါးေ က ါးရ ်ာ 
 ၀င ္ ိုကယ္ေ က ါးရ ်ာ 
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ေက ရ  ာစတ ငရ္ ွငစငမေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ ရေ  

 

လနူညရ္စ၊ုလမူ ငပရစ၊ုစငမေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညရ္စ၊ုလမူ ငပရစ၊ုစငမေ္ထာငစ္ ု

 

ေက ရ  ာစတ ငရ္ ွငစေျခခံေစေဆာကစ္စုံေမ ာရ 

စဥ္ စေဆာကစ္ဥ ရ မွတ္ခ က ္

၁။   

၂။   

၃။   
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စငမ္ေထာင္စ ု က ာရ မ စုစုေပါင္ရ 

၆၈ ၁၄၇ ၁၄၈ ၂၉၅ 

စမ ငပရစစာရ စငမ္ေထာင္စ ု က ာရ မ စုစုေပါင္ရ 

- - - - - 

ထငခုငက္လ ယ ္ စငမ္ေထာင္စ ု က ာရ မ စုစုေပါင္ရ 

သက္ႀက ရ  ယ္စုင - - - - 

စမ ငပရသမ ရဥ ရေဆာင ္ ၇ - - ၇ 

မသန္စ မရ္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

စဓငကစ ရပ ာရေ ရလပုင္နရ္မ ာရ 

စုငက္ပ ငပရေ ရ ေမ ရျမဴေ ရ စေသရစာရစ ရပ ာရေ ရ စျခာရ 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ ရဆုငင္ လက္လုပလ္က္စာရ 

ပစဲမ ငပရမ ငပရ ၀က ္   

ဟင္ရသ ရဟငရ္  က ္ ဘ ဲ   

 

ေက ရ  ာစတ ငရ္စဓငကပုငငဆ္ုငငမ္ႈမ ာရ 

ေက ရ  ာ 
ပုငင္ဆုငင္မႈမ ာရ 

စုငက္ပ ငပရေ ရ စာရက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
  ွငမႈ 

ေ တ င္ရ 
ေ ကန ္

စက္ေ ကန ္

စေ စတ က ္ လယ ္ - - - ၂ - 

ေက ရ  ာ 
ပုငင္ဆုငင္မႈမ ာရ 

  စပါရႀကငတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ စက္ေလ ွ ေစ ရဆုငင္ 

စေ စတ က ္ -           - ၁ ၃ - ၁၅ 

 

ေက ရ  ာစတ ငရ္စဓငကပုငငဆ္ုငငမ္ႈမ ာရ 

ေက ရ  ာ 
ပုငင္ဆုငင္မႈမ ာရ 

စက္ေလ ွ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာရ 

စေ စတ က္   ၂၀ ၂၂ - ၃၈ 

ေက ရ  ာ 
ပုငင္ဆုငင္မႈမ ာရ 

၀က ္ - ကၽ မ္ရက င ္
လုပသ္ာရ 

လုပသ္ာရ - 

စေ စတ က ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

စျခာရေက ရ  ာ ွငစသုံေရျပပာုႏငငေ္သာစ ငရ္စျမစာွ္ႏင့္စခ ကစ္လကမ္ ာရ 

စ င္ရစျမစ ္ ေဆရခန္ရ စလက/ 
စထက 

ေစ ရ ကၽ မ္ရက င ္
လုပသ္ာရ 

လုပသ္ာရ ေျမတရူစက ္ လမ္ရႀကငတ္စက ္

- - - - ၃ ၅ - - 

 

 Page-4 



 

 

သာေပါငရ္ၿမငပ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

လထူပုရူေပါငရ္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနရ္စစျ္ခငရ္ာွႏင့္စကျဲဖတျ္ခငရ္လပုင္နရ္စဥ ္(PSA/PRA) စက ဥရ္ခ ပပ ္
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စဥ ္ စေၾကာင္ရစ ာ  က္စဲ  
ဥ ရတည္ 
စုပ္စု 

တက္ေ ာက္သူ 
စဓငကေဆ ရောႏ ရခ က္မ ာရ 

က ာရ မ ေပါင္ရ 

၁ ေက ရ  ာသမုငင္ရ ၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 

ေ ွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 

၃ ၂ ၅ 
ေက ရ  ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူရျခာရျဖစ္စဥမ္ ာရာႏွင့္ 

ျဖတ္သန္ရလာခဲ့ပုံေမ ာရ။ 

၂ 
ေက ရ  ာလူမႈေ ရျပ 

ေျမပုံေ 
၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 

စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက ရ  ာ ွင စငမ္စမ ငပရစစာရမ ာရလမ္ရမ ာရ၊ ပညာေ ရ၊ 

က န္မာရေ ရ လက္လွမ္ရမ မႈ၊ မုဆုငရမမ ာရ၊ဒုကငၡတမ ာရ။ 

၃  ာသ ခ င္ျပျပကၡဒငန ္ ၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 
စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 
၁၀ ၁၀ 

 

၂၀ 

 

စ မံေကငန္ရလုပ္ငန္ရစေကာင္စထည္ေဖာ္ ာတ င္  

ေက ရ  ာလူထုပူေပါင္ရပါ၀င္ာုႏငင္ေ ရ စခ ငန္ေပရာုႏငင္ေသာ 

ကာလစာရ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ရာွႏင့္ ေက ရ  ာလူထု 

၀မ္ရစာဖူလုံေမႈ ၀င္ေင   ွငမႈမ ာရ။ 

၄ 
စဖဲ ႔စစည္ရ 

ခ ငတ္ဆက္ပုံေ 
၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 

စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 
၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက ရ  ာစတ င္ရ ွငစဖဲ ႔စစည္ရမ ာရာႏွင့္ ျပင္ပ ွင 

စဖဲ ႔စစည္ရမ ာရ မည္သုင႔ခ ငတ္ဆက္ပုံေကုင ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္ရ။ 

၅ ပင့္ကူစငမ္ျပေျမပုံေ ၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 
စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

စမ ငပရသမ ရမ ာရာႏွင့္ စမ ငပရသာရမ ာရ၏ လက္ ွင ေနေသာ 

စခ င့္စလမ္ရမ ာရ ာႏႈငင္ရယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္ရ 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံေ ၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 
စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 
လူမႈစ ရပ ာရစေပၚစဆင့္သတ္မွတ္ န္မငမင  

ေက ရ  ာစလုငက္ ပုငင္ဆုငင္မႈမ ာရခဲ ျခမ္ရစငတ္ျဖာျခင္ရ။ 

၇ စ င္ရစျမစ္ျပေျမပုံေ ၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 
စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 
၁၂ ၁၁ ၂၃ 

ေက ရ  ာ၏စဓငကစသက္ေမ ရ၀မ္ရေၾကာင္ရ၊      

ေျမယာပုငင္ဆုငင္မႈ၊သဘာ၀ ယံေဇာတလက္လွမ္ရမ မႈမ ာရ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္ ၁၅. ၂. ၂၀၁၇ 
စမ ငပရသာရ 

စမ ငပရသမ ရ 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

မငမငေက ရ  ာတ င္ လက္ ွငႀကံေပေတ ႔ ေန ေသာ 

စခက္စခဲမ ာရျဖစ္ေပၚေစေသာစေၾကာင္ရစ ာမ ာရာွႏင့္ 

စက ငပရသက္ေ ာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ရ။ 



 
ဧ ာ၀တ တုငင္ရေဒသႀက ရ၊သာေပါင္ရၿမငပ႕နယ္၊ ေခ ါးကတု ္အုပစ္ု၊ ထ န္ါးပငက္ ုနါ္းေက  ါး ရ ်ာ 

သမငုင္ရစက ဥ္ရ 

 

 

 

 

 

ခာွုႏစ ္ စျဖစစ္ပ ကမ္ ာရ ထငခငကု္္မပွာွႏင့္ေဆာင ္ ကခ္ဲမ့ပွမ ာရ 

၁၉၅၀ 
ခုုွႏစ္ 
၀န္ါးက 
င္ 

ယ ခင္ုွႏစ္အေစ်ာပုိင္ါးက ပင ္ ရ ်ာအျဖစ ္
တ ည္ရိွခ ဲ့ပ သ ည။္ 

ထ န္ါးပင္ကနု္ါးအမ ်ာါးအျ ပ်ာါးရွေိသ ်ာေၾက ်ာင္ဲ့ထ နါ္းပငက္ ုန္ါ္းေ က  ါး ရ ်ာအမ
ည္တ င ္ ်ာခ ဲ့ပ သ ည။္ 

၁၉၆၀ 
ခုုွႏစ္ 

၀န္ါးက 
င္ 

ရ ်ာပ ကစ္ ါးခ ဲ့ပ သ ည။္ ဥ ါးေန၀င္ါးေခတ ္ ျဖတ ္ေ ါးျဖတ ္စနစ္ေၾက ်ာင္ဲ့ ရ ်ာမ ွ
တ ိမ္ါးေရွ်ာင္ခ ဲ့ရပ သည္။ 

၁၉၆၄ 
ခုုွႏစ္ 

၀န္ါးက 
င္ 

ရ ်ာျပန ္ ည ္တ ည္ေထ ်ာင္ခ ဲ့ပ သ ည္။ အစုိါးရုႏွင္ဲ့ ဗက ဘတ ုိက ္ပ  မ ်ာါးျဖစ္ၿပ ါးေန်ာက ္ ဗကဘ မ ွ
အစုႀက  ါးရ ်ာတ  င္  က ္နက ္ခ ၍ေအါး ခ မါ္း ်ာခ ဲ့ပ သ ည္။ 
အျ ဖဴေရ်ာင္နယ ္ေျမသတ ္မတွ ္ခ ဲ့ပ သ ည္။ ထ င္ါးခုတ ္ ုပ္ငနါ္း၊ 
 ယ ္ုွႏင္ဲ့ ေရ ုပင္န္ါးမ ်ာါးျဖင္ဲ့ အသ ကေ္မ ါးပ သ ည္။ အိမ္ေျခ (၂၀)ခန္႔ 
ရွိပ သ ည။္ 

၁၉၇၅ 
ခုုွႏစ္ 

၀န္ါးက 
င္ 

သဘ ်ာ၀အုၱႏရ်ာယ္ႀက ံ ေတ  ႔ရပ သ ည္။ မုန္တ ုိင္ါးတ ုိက ္ခုိက ္မႈေၾက ်ာင္ဲ့ ရ ်ာ ုါံးကၽ တ ္ ပ ကစ္ ါးခ ဲ့ပ သ ည္။ 
ရ ်ာသ/ူသ ်ာါးမ ်ာါးမ ွ က ုိယထ္ကူ ိုယထ္ စနစ္  ျဖင္ဲ့ ျပန ္ ည ္
တ ည္ေဆ ်ာက ္ခ ဲ့ပ သ ည္။ 

၂၀၁၅ 
ခုုွႏစ္ 

၀န္ါးက 
င္  

သဘ ်ာ၀ေဘ ါးအုၱႏရ်ာယ ္
ႀက ံ ေတ  ႔ရပ သ ည။္ 

ေရႀက  ါးနစ္ျမ ပ္မႈျဖစ္ၿပ ါး ယု္ႏွင္ဲ့ 
အျ ခ်ာါးစုိက ္ပ ိ ါး ေရါး ုပ္ငန္ါးမ ်ာါးပ က ္စ ါးခ ဲ့ပ သ ည။္  ေရေဘ ါးက ူည မႈ 
ပစၥည္ါးုွႏင္ဲ့ စ်ာါးစရ်ာမ ်ာါးရရွိခ ဲ့ပ သ ည္။ 

၂၀၁၆ 
ခုုွႏစ္ 

၀န္ါးက 
င္ 

က ူည ေပါးေရါးအဖ  ႔မ ်ာါးုွႏင္ဲ့ ခ တိဆ္ က ္
မိပ သ ည။္ 

ယ ခအုခ ိနထ္ ိစ်ာသ င္ေက  ်ာင္ါးုႏွင္ဲ့  ူမႈတ ုိါးတက ္မည္ဲ့ 
အရ်ာမ ်ာါးမရွိခ ဲ့ပ ။ ယ ခတု  င္  ူထ ုဗဟ ုိျပ စ မကံ ိန္ါးအဖ  ႔ုႏွင္ဲ့ 
ခ ိတဆ္က ္မိၿပ ါးေက ါး ရ ်ာဖ ႔ံၿဖိ ါးေရါး ပု္ငန္ါးမ ်ာါးေဆ ်ာင္ရ က ္ ွ က ္ရွိပ သ
ည္။ 



သာေပါငရ္ၿမငပ႕နယ ္၊ ေခ ရကတုစ္ပုစ္၊ု ထနရ္ပငက္နုရ္ေက ရ  ာ 

ေက ရ  ာစေျချပေျမပုံေ 

သုံေရသပခ္ က ္

၁။ေသာကသ္ုံေရေ   ွငမႈ 

 ေသာကသ္ုံေရေ   ွငမပွစေနျဖင္႔စတုစ္ ေ တ ငရ္ ွငပါသည။္ေ စ ငရ္စျမစေ္ကာငရ္ပါသည။္ 

၂။လမရ္ပနရ္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

   ာတ င္ရလမရ္သည္ေျမသာရလမ္ရျဖစ္၍မငုရ ာသ တ င္ဗ ကထ္ျခငရ္၊နငမ့္ေသာေန ာမ ာရတ င္ေ ျမပပ္ျခငရ္ျဖ
စ္တက္ပါသည္။  ာခ င္ရဆကလ္မ္ရစေနျဖင့္ေျမသာရလမရ္ျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ပညာေ ရ 

 ပညာေ ရစေနျဖင္အ့ ယတ္ န္ါးေက  ်ာင္ါးရွိပ သ ည။္အထကတ္ န္ါးက ိုေ ွႀက  ါးတ ကုွ္ႏင္ဲ့ 
သ ်ာေပ င္ါးျမိ ႕တ  င္ သ  ်ာါးတကရ္ပ သ ည။္ 

၄။က နရ္မာေ ရ  

   ာတ င္မရွိပ ။အျ ခ်ာါးရ ်ာမ ်ာါးသ ို႔သ  ်ာါးေရ်ာက ္က ုသ ရပ သည္။ 

၅။စေထ ေထ သုံေရသပခ္ က ္

လယ္ယာလုပင္န္ရေၾကာင့္ာႏ မ္ရပါရသူမ ာရလညရ္စလုပ္ေပရာုႏငင္ပါသည။္စ င္ရစျမစ္မ ာရကုငစာရလုံေရ
သုံေရစဲ ၾကပါသည္။ေင ေၾကရျပည့္စုံေသူမ ာရမစွ င္ရစျမစမ္ ာရကုငျပပျပငထ္ငန္ရသငမ္ရျခင္ရမ ာရ ွငပါသည။္ 
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သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

 ာသ ခ ငျ္ပဇယာရ 

 

သုံေရသပခ္ က ္

   ာသ ခ ငျ္ပဇယာရကငထုန္ရပငက္ုန္ရေက ရ  ာစ ေထာက္ဥကဌၠေဒၚယဥေ္ ႊတငု႔စငမ္၌ (၁၅.၂.၂၀၁၇)က 
ေရါးဆ   ခ ႔ရ်ာတန္ခူါး၊ကဆ ုန၊္တန္ေဆ ်ာငမ္ုန္ါး၊နတေ္တ ်္ာ၊ျပ်ာသ ို၊တ ပို႔တ   ၊တ ေပ င္ါး မ ်ာါးသ ည္ေျခ်ာက ္ေသ  ႔ရ်ာသ ျ
ဖစ္ျပ ါး၊ နယ ုန၊္ဝ ဆ ို၊ဝ ေခ င၊္ေတ ်္ာသ  င္ါး၊သ  တ င္ါးက   တ ္ မ ်ာါးသ ညမ္ိုါးရ ်ာသ  န္ါးေသ်ာ မ ်ာါးျဖစ္ပ သ ည္။ 

 စလပု္စကုငင္စေနျဖင္႔ ာသ တငုင္ရတ င္လယလ္ုပင္န္ရ၊စငကု္ပ ငပရေ ရလုပ္ငန္ရမ ာရလပုက္ငုင္ပါသည္။က
ဆုန္၊နယုန၊္ေတာ္သလင္ရ၊တန္ေဆာငမ္ုန္ရ၊နတေ္တာ္၊လမ ာရမွစပက န္လမ ာရတ င္ေကာက္စငကု္ေကာက္ ငတ္ျ
ခင္ရလပု္ငန္ရမ ာရကငလုုပက္ငုင္ႀကပါသည္။ 

 ၀င္ေင စေနျဖင္က့ဆ ုန္၊နယနု္၊ဝ ဆ ို၊ဝ ေခ င္၊ေတ်္ာသ  ငါ္း။ေတ ်္ာသတ င္ါးက   တ ္၊နတ ္ေတ ်္ာ မ ်ာါးတ  
င္ဝင္ေင မရိွသ ေ ်ာက န္ည္ါးပ ါး ပ ါးတ န္ခူါး၊ျ ပ်ာသ ိ၊ုတ ပုိ႔တ   ၊တေပ င္ါး မ ်ာါးတ  င္အသ င္ဲ့အတ င္ဲ့ရိွပ သ ည္။ 

 ပ  ေတ ်္ာအေနျဖင္ဲ့တ န္ခူါး၊ဝ ဆ ိ၊ုဝ ေခ င၊္သ  တ ငါ္းက   တ ္၊တ န္ေဆ ်ာင္မုနါ္း မ ်ာါးတ  င္ပ  ေတ ်္ာရွိျပ ါးက  န ္
မ ်ာါးတ  င္မရွိပ ။ 

 အ်ာါး ပ္ရကအ္ေနျဖင္ဲ့တ နခ္ါူး၊ ကဆ ုန၊္ နယ ုန္၊ဝ ဆ ိ၊ုဝ ေခ င္၊ေတ ်္ာသ င္ါး မ ်ာါးတ  င္အ်ာါး ပ္ပ ါးက 
န္ မ ်ာါးသ ည္အ်ာါး ပ္ရက ္နည္ါးေသ်ာ မ ်ာါးျဖစ္ပ သ ည္။ 

ေ ာဂါျဖစပ္ ာရမႈစေနျဖင္တ့ နခ္ူါး၊က ဆနု္၊ဝ ဆ ို၊ဝ ေခ င၊္တ နေ္ဆ ်ာင္မနု္ါး မ ်ာါးတ  င္ 
ဝမ္ါးေရ်ာဂ မ ်ာါးုွႏင္ဲ့အဖ ်ာါးေရ်ာဂ မ ်ာါး ျဖစ္ပ ်ာါးျပ ါးက  န ္ မ ်ာါးတ  င္ေရ်ာဂ ျဖစ္ပ ်ာါးမွုနညါ္းပ ါး ပ သ ည္။ 

အစ်ာါးအ စ်ာရွ်ာါးပ ါးမႈအေနျဖင္ဲ့တ န္ခူါး၊က ဆ ုန၊္တ ေပ ငါ္း မ ်ာါးတ  င္ရွ်ာါးပ ါးျပ ါးက  န ္ မ ်ာါးတ  ငအ္ သင္ဲ့အတ င္ဲ့ရွိပ 
သ ည္။ 

သဘ ်ာဝေဘ ါးအုၱႏရ်ာယ္မ ်ာါးအေနျဖင္ဲ့တ နခ္ူါး၊ ဝ ဆ ိ၊ုဝ ေခ င၊္ေတ ်္ာသ င္ါး မ ်ာါးတ  င္အပူရွိန္မ ်ာါးျမင္ဲ့မ်ာါးပ ါး 

က  န ္ မ ်ာါးတ  င္မရွိပ ။          
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သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

စဖဲ ႔စစညရ္ခ ငတဆ္ကျ္ပဇယာရ 

 

 

 

သုံေရသပခ္ က ္

စဖဲ ႔စစည္ရခ ငတဆ္ကျ္ပဇယာရကငထုန္ရပငက္ုနရ္ေက ရ  ာေဒၚယဥ္ေ ႊစငမ္၌(၁၅.၂.၂၀၁၇) က္ေန႔တ 
င္ေေ ရဆဲ ေဆ ရောႏ ရ ာေက ရ  ာစတ င္ရစုပ္ခ ုပေ္ ရာွႏင့္ပတသ္က္၍ ာစငမေ္ခါင္ရ၊ေက ရ  ာစုပ္ခ ုပေ္ ရမွဴ ရာွႏင့္ၿမငပ
႕နယစ္ုပ္ခ ပပ္ေ ရမွဴရ၊ၿမငပ႕နယ ္စဲခန္ရတုင႔ာႏွင့္ခ င္တ္ဆက္ေဆာင္  က္ပါသည္။ 

က န္ရမာေ ရာွႏင့္ပတ္သတလ္ာလွ င ္  ာတ င္မည္သည့္စ ာမွမ ွငပါ။ 

ခ ာစ္ယာန္စသငရ္ေတာ္  ွငပါသည္။ 

ပညာေ ရက ႑ုွႏင္ဲ့ပတသ္တ၍္ရ ်ာတ  င္အမည္ဲ့အရ်ာမွမရွပိ ။ 

 

ေက ရ  ာဖ ႔ံေၿဖငပရ န္ျပည္သူ႔စစ္၊စေထ ေထ စုပ္ခ ပပ္ေ ရမွဴရတငု႔ာႏွင့္ ခ ငတ္ဆကလ္ က္ ွငပါသည္။ 
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သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

ဓနစငစ္ာရျပဇယာရ 

 

သုံေရသပခ္ က ္

ဓနစငစ္ာရျပဇယာရကငုထန္ရပင္ကုနရ္ေက ရ  ာေဒၚယဥေ္ ႊစငမတ္ င္(၁၅.၂.၂၀၁၇) ကေ္န႔တ င္ေ ရ
ဆဲ ေဆ ရောႏ ရ ာအုႏ မ္ါးပ ါးဆ ုံါးစုပ္စ ု(ထငခုငကလ္ ယ)္သညလ္ယ္ဧကပုငင္ဆုငင္ျခင္ရမ ွငပါ။ 

 က ္ ုပ ္က ္စ်ာါးမ ်ာါးျဖစ္ျပ ါးတစ္ာွႏစ္တာ၀င္ေင  (၅)သငန္ရ  ွငပါသည္။စငမ္ေျခ(၁၀)လုံေရ ွငပါသည။္ 

ာႏ မ္ရပါရစုပ္စသုည္ဓနငမုငရ၊ထ ံေကာစငမ္မ ာရျဖစ္ပါသည္။လယ္၊ာႏ ာရတငု႔ပငုင္ဆငုငပ္ါသည္။လကလ္ုပ္လ
က္စာရမ ာရလည္ရပါဝင္ပါသည္။၀င္ေင  (၇)သငနရ္ခန္႔  ွငပါသည္။စငမ္ေျခ (၅၀)လုံေရ ွငပါသည္။ 

စလယစ္လယစ္ုပ္စသုညပ္ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မုငရ၊အိမမ္ ာရျဖစ္သည္။လယ္၊ာႏ ာရ၊လယယ္ာသုံေရစက ္ပစၥည္
ါးတ ို႔ ပုငင္ဆုငင္ပါသည္။တစ္ာွႏစ္တာ၀င္ေင မွာ (၂၀)သငနရ္ခန္႔ ွငၿပ ရစငမ္ေျခ (၅)လုံေရ ွငပါသည။္ 

ခ မ္ရသာစပု္စုတ င္ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုငရ၊တုငက္ခံေစငမမ္ ာရျဖစပ္ါသည္။လယ္၊စက၊္ာႏ ာရ၊ဥယ  ်ာဥ္၊ ယယ္ ်ာ
သ ံုါးပစၥည္ါးမ ်ာါးစက္ေလာွွႏင့္တုင႕ကငုပုငင္ဆုငင္ပါသည္။တစ္ာွႏစ္တာ၀င္ေင မွာ (၅၀)သငန္ရခန္႔ ွငၿပ ရစငမ္ေျခ 
(၃)လုံေရ ွငပါသည။္ 

စခ ပပစ္ စလယစ္လတာွ္ႏင့္ခ မ္ရသာရစုပ္စတု င္သာေင ေၾကရေျပလည္ၿပ ရာႏ မ္ရပါရာွႏင့္စာႏ မ္ရပါရဆုံေရ 
(ထငခုငက္လ ယ)္စုပ္စတု င္စေၾက ရတင္မႈမ ာရစစဥ္ ွငေနပါသည္။ 
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သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

စ ငရ္စျမစျ္ပဇယာရ 

 

သုံေရသပ္ခ က ္

 ေက ရ  ာတ င္ဘဘာ၀စ င္ရစျမစ္မ ာရျဖစေ္သာလယ္၊ဥယ ာဥ၊္က မ္ရျခံေျမစ္ေခ ာငရ္၊စငရ္တုင႔စေပၚမူ

တည၍္သုံေရစဲ သူစမ ငပရသာရ၊စမ ငပရသမ ရတုင႔မွသုံေရစဲ ၾကပါသည။္မငသာရစုစဓငကလုပ္ငန္ရမွာလယ္ယာစုငက္ပ ငပရေ ရ

လုပ္ငနရ္ျဖစ္ၿပ ရစမ ငပရသာရမ ာရမွဥ ရစ ရလုပက္ုငင္လွ က္ ွငၿပ ရစမ ငပရသမ ရမ ာရမွာရလညရ္ပံေ့ပုငရကညူ လွ က္ ွငပါသည္။ျမ

စ္ေ ာွႏင့္ေ တ င္ရမွေ မ ာရကုငစငမသ္ုံေရေ စတ ကစ္သုံေရၿပပၿပ ရ၄င္ရေ သယယ္ူျခငရ္လုပင္န္ရမ ာရကုငစမ ငပရသမ ရ

မ ာရမသွာစဓငကေဆာင္  ကလ္ွ က္ ွငပါသည္။ဆငရ္ သဲာရမငသာရစစုနညရ္ငယ္မွာလည္ရငါရဖမ္ရျခင္ရလုပ္ငနရ္ေ

ဆာင္  က္ပါသည္။ေက ရ  ာာွႏင့္ၿမငပ႕စဓငကဆကသ္ ယ္ေ ရမာွဆ ိုငက္ယ ္ျဖစ္ပါသည။္၄င္ရစ င္ရစျမစမ္ ာရကငစု

မ ငပရသာရ၊စမ ငပရသမ ရစငမ္ေထာင္ဥ ရစ ရမ ာရမွည မ ွစ ာသုံေရစဲ ၾကေၾကာငရ္ေတ ႔ ပါသည္။                                          
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သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

က ာရမေ ရ ာက႑ကုငပင့္ကစူငမစ္နစျ္ဖင့္ျပသပုံေ 

 

သုံေရသပခ္ က ္

က ာရမေ ရ ာက႑ကုငပင့္ကူစငမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံေကုငထန္ရပင္ကုန္ါးေက ါး ရ ်ာ၌(၁၅.၂.၂၀၁၇) က္ေန႔တ 

င္ေ ရဆဲ ေဆ ရောႏ ရ ာ၀င္ေင ၊လူမႈေ ရလပု္ငန္ရတ င္ပါ၀င္ာုႏငင္မႈ၊ဆုံေရျဖတ္ခ က္ခ ာုႏငင္မႈ၊စလုပစ္ကုငင္စခ င့္စလမ္ရ

  ွငမႈ၊လုံေၿခံေပမႈ၊ဥ ရေဆာငာု္ႏငင္မႈ၊ပညာေ ရစခ င့္စလမရ္၊စငမတ္ င္ရမႈစသည့္စခ ကမ္ ာရကုငစေျခခံေ၍စမ ငပရသာရစု

ပ္စုာွႏင့္စမ ငပရသမ ရစုပ္စခု ဲၿပ ရသုံေရသပ္ခဲ့ပါသည။္ 

- ၀င္ေင  ွာာုႏငင္မႈတ င္စမ ငပရသာရမ ာရမွာစမ ငပရသမ ရမ ်ာါးထက ္ပိမုိုရွ်ာေဖ ုုိႏင္ေႀက ်ာင္ါး၊ 

- လူမႈေ ရလပု္ငန္ရမ ာရတ င္ပါ၀င္ာႏုငင္မႈမွာ တနရ္တူျဖစ္ေႀကာငရ္၊ 

- ဆုံေရျဖတ္ခ က္ခ ာုႏငင္မႈတ င္စမ ငပရသာရသာဥ ရေဆာင္ေနေၾကာင္ရ၊ 

- စလပု္စကုငင္စခ င့္စလမ္ရ  ွငာုႏငင္မႈတ င္တ န္ါးတ ူျဖစ္ေႀက်ာင္ါး၊ 

- လုံေၿခံေပမႈတ င္စမ ငပရသာရမသွာလ န္ေနေၾကာင္ရ၊ 

- ဥ ရေဆာင္ာုႏငင္မႈတ င္စမ ငပရသာရမွပုငမုငေနေၾကာင္ရ၊ 

- ပညာေ ရလက္လမွ္ရမ မႈတ င္တန္ရတသူာျဖစေ္ၾက်ာင္ါး 

- စငမတ္ င္မႈတ င္စမ ငပရသမ ရမ ာရမွပုငမုငလုပက္ုငင္ေန ေၾကာင္ရေက ရ  ာ ွငစမ ငပရသာရ၊စမ ငပရသမ ရတုင႔မွ

သုံေရသပ္ာုႏငင္ခဲ့ပါသည္။        Page-14 



 

သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

ပထမစႀကငမစ္စညရ္စေ၀ရ 

 က္စဲ ၊ ၁၄.၂.၂၀၁၇ 

(၁၄.၂.၂၀၁၇)  က္ေန႔ ညေန (၆ရ၀၀) နာ  စခ ငနတ္ င္ 

ေခ ရကတုစ္ုပ္စု၊ထနရ္ပငက္ုနရ္ေက ရ  ာေဒၚယဥ္ေ ႊစငမတ္ င စ မံေကငန္ရမငတဆ္က္စစညရ္စေ၀ရာွႏင့္ 

ေက ရ  ာေစတနာ့၀န္ထမရ္ ေ  ရခ ယ္ျခင္ရ စစည္ရစေ၀ရကုင ျပလပု္ခဲပ့ါသည္။ ပထမဥ ရစ ာ 

စစည္ရစေ၀ရစခမရ္စနာရကုင ဖ င့္လွစ္ျပ ရေက ရ  ာ လူထကုုငယ္စာရ ေက ရ  ာ  ပ္မင ပဖ္တစ္ဥ ရမ ွ

စဖ င့္စမွာစကာရေျပာၾကာရခဲ့ပါသည။္ 

 ထုင႔ေနာက္စ မံေကငနရ္၀နထ္မ္ရမ ာရျဖစ္ေသာေဒၚမငရုမငုရေဌရ(လထူုစည္ရ ုံေရေ ရမွဴရ)၊     

ဥ ရ၀င္ရျမင္(့လူထုစည္ရ ံေုရေ ရမွဴရ)ာွႏင့္ ဥ ရမ ငပရေဇာ္ထ န္ရ (လက္ေထာက္နည္ရပညာမွဴရ) တုင႔မွ ေက ရ  ာ လူထစုာရ 

မငတဆ္ကစ္ကာရမ ာရ ေျပာၾကာရခဲပ့ါသည္။ စ မံေကငန္ရ ည္  ယ္ခ က၊္ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူရေပါင္ရပါ၀င္မႈ ာွႏင့္ 

စ မံေကငနရ္ာွႏင့္ ပတသ္က္ေသာစေၾကာင္ရစ ာမ ာရကုင လထူုစည္ ုံေရေ ရမွဴ ရမ ာရျဖစ္ၾကေသာ 

ဥ ရ၀င္ရျမင္ာ့ႏွင့္ေဒၚေကသ ဥ ရတငု႔မွေျပာၾကာရ ခဲပ့ါသည္။ 

 ထုင႔ေနာက္ တက္ေ ာကလ္ာၾကေသာ ေက ရ  ာလထူကုုင ေကာ္မတ ေ  ရခ ယပ္ုံေစဆင့္ဆင့္ကုင 

လထူုစည္ရ ုံေရေ ရမွဴ ရ မ ာရက  ွငရ္လင္ရေျပာၾကာရခဲ့ပါသည္။ ထုင႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္ရေ  ရခ ယ္ န ္

၀န္ထမရ္မ ာရ၏လပု္ေဆာင္ပုံေ စဆင့္ဆင့္ကုင  ွင္ရလင္ရေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္ရက ာရ (၁)ဥ ရ၊ မ (၁)ဥ ရကုင 

ေ  ရခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုေ္က ါးရ ်ာအပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

ဒတုငယစႀကငမစ္စညရ္စေ၀ရ 

 က္စဲ ၊ ၁၅.၂.၂၀၁၇ 

 

၁၅.၂.၂၀၁၇  က္ေန႔ နံေနက ္ (၉:၀၀)စခ ငနတ္ င္ေခ ရကတုစ္ုပ္စု၊ 

ထ န္ါးပင္ကနု္ါးေက  ါး ရ ်ာေဒၚ ယဥ္ေရႊတ ိအုိ္မ္တ  င္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထုင႔ေနာက္ လူထစုည္ရ ုံေရေ ရမွဴရမ ာရမွ ေက ရ  ာစ မံေကငန္ရစေထာကစ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ာရ၏ 

တာ၀န္မ ာရကုင  ွင္ရျပၿပ ရ ေကာ္မတ ၀င္မ ာရကုင ေ  ရခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုငသုင႔ေ  ရခ ယ္ ာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ ရ၊ ၀ယ္ယေူ ရ(၃)ဥ ရ လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ ရ၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ရၾကပ္ (၃)ဥ ရ၊ စႀကံေျပပတုငင္ၾကာရေ ရ 

(၂)ဥ ရာွႏင့္ ေက ရ  ာစာ င္ရကုငင္ (၁)ဥ ရကုင ေ  ရခ ယ္ၿပ ရ စမ ငပရသမ ရမ ာရ စခ ငပရည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုင႔ေနာက ္ PRA Tools မ ာရကုင ေက ရ  ာလထူုာွႏင့္စတေူ ရဆဲ ၾကပါသည္။ ေ ရဆဲ ထာရေသာ PRA Tools 

မ ာရကုင ဥ ရေဆာင္ေဆ ရောႏ ရထာရေသာ ေက ရ  ာလထူုထဲမွ တစဥ္ ရစ မ ွ စစည္ရစေ၀ရ၌ 

ျပန္လည ္ွင္ရျပေဆ ရောႏ ရခဲ့ပါသည္။ ထုင႔ေနာက္ ေက ရ  ာစခ က္စလက္မ ာရမွ   ွငလာေသာ စ မံေကငန္ရမ ာရကုင 

ေက ရ  ာလူထစုာရ ခ ျပ၍စဆုငျပပစနစက္ုင စသုံေရျပပေ  ရခ ယ္ခဲ့ ာ (၁) စုတစ္ ေ တ င္ရ(၂)  

  ာတ င္ရလမရ္ျပပျပင္ န္(၃)မူလတန္ရေက ာငရ္ေဆာငသ္စေ္ဆာကလ္ုပ္ န္(၄)ေဆ ါးေပါးခန္ါးတည္ေဆ်ာကရ္န္ 

(၅)ယ င ္ ံုအိမ္သ ်ာတ ည္ေဆ ်ာက ္ရန ္ တုင႔သည္ ဥ ရစာရေပရစစ စစဥ္မ ာရစလုငက္  ွငလာပါသည္။ ထုင႔ေနာက ္

စစည္ရစေ၀ရကုင ေန႔လည္ (၁:၀၀)စခ ငနတ္ င္ ၿပ ရစ ရခဲ့ပါသည။္ ထုငစစညရ္စေ၀ရကုင ေက ရ  ာလထူုမ ွ

က ာရ(၁၉)ဥ ရ၊ မ (၁၇)ဥ ရ စစုေုပါင္ရ (၃၆)ဥ ရ တက္ေ ာကခ္ဲ့ပါသည။္ 

 

Page16 



 

သ်ာေပ ငါ္းၿမ ိ႕နယ၊္ ေခ ါးကတုအ္ပုစ္၊ု ထနါ္းပငက္နုါ္းေက ါးရ ်ာ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာရစာ ငရ္ 

 
  

Page-17 



 

 
VDPစ ည္စေသ ရထငန္ရခ ပပ္မႈ 
ထငန္ရခ ပပ္သူ                              က္စဲ ၊             ာ          ၿမငပ႕နယ္ 

        ၿမငပ႕နယ္-   ေက ရ  ာစုပ္စု 

(၁) VDP စာ  က္စာတမ္ရၿပ ရဆုံေရမႈကုင စစ္ေဆရပါ။  (CM စ ) 

 - မ က္ာႏွာဖုံေရ (စဖုံေရ) 

 - မာတငကာ 

 - ေက ရ  ာစေျခခံေ (data) 

 - PSA စက ဥ္ရခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ရစဥ ္

 - စမ ငပရသာရာႏွင့္ စမ ငပရသမ ရစဖဲ ႔မ ာရ၏ စခက္စခဲမ ာရ 

 - ေက ရ  ာေမွ ာ္မွန္ရခ က္ (ေဆ ရောႏ ရခ က္ လဒ္) 

 - စမ ငပရသာရ၊ စမ ငပရသမ ရစဖဲ ႔မ ာရ သေဘာတူထာရသည့္ ေနာင္ေလရာႏွစ္စတ က္ ဥ ရစာရေပရလုပ္ငန္ရစဥ္မ ာရစာ င္ရ 

   (စေျခခံေစေဆာက္စဥ ရ၊ စသက္ေမ ရမႈ၊ ပညာေ ရ၊ လူမႈေ ရထငန္ရသငမ္ရမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ာရ 

 - လူမႈေ ရစကျဲဖတ္မႈ စာ  က္စာတမ္ရဓါတ္ပုံောႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ရစဥ္ (ျဖစ္ာုႏငင္လွ င္) ေျမပုံေမ ာရပါ မည္။ 

   စည္ရစငမ္ပုငင္ဆုငင္မႈစဆင့္ (Vennပုံေ ......) 

 - ေက ရ  ာစ မံေကငန္ရေ ရဆဲ ေ ရစစည္ရစေ၀ရမငတ ဴ 

 - ေက ရ  ာစခ က္စလက္ (PC-1 ပုံေစံေ) 

 - ေက ရ  ာေမွ ာ္မွန္ရခ က္ 

(၂) လူမႈစကျဲဖတ္စ ည္စေသ ရာႏွင့္  VDP စစ္ေဆရပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ ရေ  (စမ ငပရသာရ/စမ ငပရသမ ရ) 

 - လူမႈစကျဲဖတ္မႈစ ည္စေသ ရာႏွင့္ VDP စတ က္  က္ေပါင္ရ 

 - PRA ပစၥည္ရမ ာရ စသုံေရျပပသည့္ စေ စတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ ရေ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ရမ ာရမွတ္တမ္ရတင္ျခင္ရ (စစည္ရစေ၀ရမွတ္တမ္ရ၊ စဖဲ ႔ဓါတ္ပုံေ 

   တုငင္ရ င္ရသာရစနည္ရစုာႏွင့္ ထငခုငက္လ ယ္ေသာ စဖဲ ႔မ ာရ 

  - စလ န္ေကာင္ရ 

  - ေကာင္ရ 

  - ညံေ ့

 -  လုပ္ငန္ရမ ာရမွတ္တမ္ရတင္ျခင္ရာွႏင့္ စမ ငပရသမ ရစဖဲ ႕စစည္ရစေ၀ရ၏ လဒ္စာရ ခဲ ျခာရေပရထာရသလာရ။ 

  -  ွင 

  - မ ွင 

 - စ မံေကငန္ရစေ စတ က္ (စမ ငပရသာရ၊ စမ ငပရသမ ရေ  ရခ ယ္မႈစေ စတ က္) 

 - PRAာွႏင့္ သက္ဆုငင္ေသာ စျခာရစ မံေကငန္ရစေ စတ က္ 

   (စမ ငပရသာရ/စမ ငပရသမ ရေ  ရခ ယ္မႈစေ စတ က္) 
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