
 

 

ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ  ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိး ရ 

စုိက ္ပ ပိး ေရး၊ ေမ းျမဴ ေရးာွႏင့္ ဆ ည္ေျမာင္း၀န္ႀက  းဌာန 

ေက  းလက ္ေဒသ ဖ ံ ႕ၿဖိပးတ ုိးတက ္ေရးဥ းစ းဌာန 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
၂၀၁၇ ခ ုွႏစ ္

 

 

 

 

 

 

 

ေက း ရ ာဖ ႔ံၿဖိပ းေရးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                         ုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာအ ပ္စ  

ုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာ                            ၂၀၁၇ခ နွစ္                              သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္                                        

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တ တ ုိင္းေဒသ ႀက  း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕ နယ ္၊ ုႏြယ္နီေခ ်ာငး္အ ပ္စ ၊ အေျချပပု ံ

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု  င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) ုႏြယ္နီေခ ်ာင္း 

(၂) မ ကဆ္ံန ီ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆ ာကအ္ဥ း မွတ ္ခ က ္

 အလယတ္န္းေက ်ာင္းခဲြ  

 ဘ ရ်ားရွစ္ခ္ းေက ်ာင္း  

 ေဆးေပးခနး္  

 မူျက္ ေက ်ာင္း  

 

 

အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

၁၀၅ ၂၆၇ ၂၅၁ ၅၁၈ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင ္ ၁၀၅ ၂၆၇ ၂၅၁ ၅၁၈ 

ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

သက ္ႀက  းရ ယ ္အုိ 23 10 13 23 

အမ ိပးသ မ းဥ း ေဆ ာင ္ 10 10 10 10 

မသ န္စ မး္ 2 1 1 2 

ေျမယ ာမ  ့     



 

 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး ေမ းျမဴေရး အေသ းစားစ းပ ားေရး အျ ခား 

လယ ္ ျကက/္ဝက ္ ေငြစ ေငြေခ း  

  ေစ းေရ်ာင္း  

  တငါွ  

 

ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေ က းရ  ာ 
ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ား 

စ ုိက္ပ ိပးေ ရ း စ ားက က္ေျ မ သစ္ေ တာေျ မ  
 

တံ ကင္ ျမစ္ေရစစ္ကန ္

အေ ရ အတ က္       

ေ က းရ  ာ 
ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ား 

လယ္ ေ ထာ္လာဂ     ေ ခ ၽ ေလွ႔စက္  ေ စ  းဆုိင္ 

အေ ရ အတ က္       

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 
ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

ေရတ င္စက ္ ထ  န ္ ထယ ္ က ၽ   ာႏ ား 

အေရ အတ  က ္      

ေက  းရ ာ 
ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

၀က ္ ဆ ုိင္ကယ ္ က ၽ မ္းက  င ္
လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား လယ ္ထ  န္စက ္

အေရ အတ  က ္      

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသ ုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္ ေ ဆးခ န ္း အ လက 
 

 ကၽ  မ္းက င ္ 
လုပ ္သာ း 

လုပ ္သာ း   

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ုႏြယန္ေီခ ်ာငး္အ ပစ္ l ုႏြယန္ေီခ ်ာငး္ေက းရြ်ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အက  ျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 
 

စ ဥ ္ အေၾက ာင္းအရာ ရကစ္   
တက ္ေရာကသ္ ူ

အဓိကေဆ  းောႏ းခ ကမ္ ား 
က  ား မ 

ေပ ါင္
း 

၁ ေက  းရ ာသမုိင္း  ၅ ၂ ၇ 
ေက  းရ ာတ  င္ျဖစပ္ က ္ခ ေ့သ ာ ထ ူးျခားျဖစ ္စဥ္မ  ားာွႏင့္ 

ျဖတသ္ န္းလ ာခ ပ့ုံမ  ား။ 

၂ 
ေက  းရ ာလမူႈေ ရးျပ 

ေျမပ ု ံ
 ၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ေက  းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ  ားလ မ္းမ ား၊  ပည ာေရး၊ 

က  န္မ ားေရ း လကလ္ ွမ္းမ မ ႈ၊  မဆု ုိးမမ  ား၊ဒုက ိၡတ မ ား။ 

၃ ရာသ  ခ င္ျပျပကၡဒိန္  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

စ မကံ ိန္းလ ုပင္န ္းအေကာင္အထည ္ေဖာ္ရာတ  င္  

ေက  းရ ာလထူပုူေ ပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေ ရး 

အခ ိန္ေ ပးာိုႏင္ေ သာ က ာလ အား ေဖ ာ္ထတု ္ျခင ္းာွႏင့္ 

ေက  းရ ာလထူ ု ၀မ ္းစာဖလူ ုံမႈ ၀ငေ္င  ရရွိမ ႈမ ား။ 

၄ 
အဖ  ႔အစည ္း 

ခ ိတဆ္က ္ပု ံ
 ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

ေက  းရ ာအတ  င္းရ ွိအဖ  ႔အစည ္းမ ားာွႏင့္ ျပင ္ပရ ွိ 

အဖ  ႔အစည ္းမ ား မည ္သ ုိ႔ခ ိတဆ္က ္ပုကံ ုိ ေဖ ာ္ထတု ္

ျခင ္း။ 

၅ ပင ့္က ူအိမ္ျပေျမပ ု ံ  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

အမ ိပးသ မ းမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသ ားမ ား၏ 

လက ္ရွိရေနေသ ာ အခ င့္အလမ္းမ  ား 

ာႏႈိင ္းယ ွဥ္ေဖာ္ထတု ္ျခင ္း 

၆ ဥစၥာဓန ျပေ ျမပု ံ  

၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

လ ူမႈစ းပ  ားအေပ ၚအဆ င့္သတ ္မတွရ္န ္မမိိ  

ေက  းရ ာအလ ုိက ္ ပုိင္ဆ ုိင္မ ႈမ ားခ  ျခမ ္းစတိ ္ျဖာျခင ္း။ 

၇ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ု ံ  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

ေက  းရ ာ၏အဓကိ အသက ္ေမ း၀မ ္းေၾက ာင္း၊       

ေျမယ ာပုိင္ဆ ုိင္မ ႈ၊သဘ ာ၀ 

ယ ံဇာတလကလ္ ွမ္းမ  မႈမ  ား 



 

 

 

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ုႏြယန္ေီခ ်ာငး္ေက းရြ်ာl 
သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ ္အပ က ္ ထ ိေရာက ္မႈ၊ သ ကေ္ရ ာက ္မႈာွႏင့္ 
ေဆ ာင္ရ  က ္ခ မ့ႈမ  ား 

၁၈၄၉ အ္မ္ေျခ၂၀ခန့္ျဖင့္စတင္တညေ္ထ်ာင္ခဲသ့ညl္တည္ေထ်ာင္စဥ္ထကဲုႏြယန္ီ
ေခ ်ာင္းဟ ေခါ္္သည။္ 

က္ ယ္ထကူ္ ယထ္ျဖင့္တည္ေထ်ာင္ခဲသ့ည္။ 

၁၈၇၅ ယ ခတုည ္ရွေိသာရ ာ၏ေျမာကဘ္ က၁္မ ိငု္ခ န့္အက  ာက  ာတ  င္အိမ္ေ ျခ၂၅
လ ံုးျဖင ့္တည ္ေထ ာင္ခ  သ့ည ္ lာႏ ယ ္န ေခ ာင္းဟပုင ္ေခါ္တ  င္ခ သ့ည ္။ 

က္ ယ္ထကူ္ ယထ္စနစ္ျဖင့္တညေ္ထ်ာင္ခဲသ့
ည ္

၁၈၈၀ အ္မ္ေျခ၃၀ခန့္ျဖင့္ခရစယ္နဘ္ ရ်ားေျက်ာင္းတည္ေထ်ာငသ္ည။္ အသင္းသ်ားမ ်ားက္ ယထ္ကူ္ ယ္ထစနစ္ျဖင့္
တည္ေထ်ာငသ္ည။္ 

၁၉၅၀ ရြ်ာ၏ေတ်ာင္ဘကတ္ြငစ္်ာသငေ္က ်ာင္းတည္ေဆ်ာက္ခဲသ့ည္။ န္ င္ငေံတ်္ာမွတည္ေဆ်ာက္ေပးျခင္းျဖစသ္
ည္။ 

၁၉၅၀ေ
က ်္ာတြင ္

မ နတ္္ င္းတ္ က္ခတ္ခဲသ့ည။္ စ်ာသင္ေက ်ာင္းပ ကစ္ီးခဲသ့ည္။က္ ယထ္ကူ္ 
ယထ္စနစ္ျဖင့္တည္ေထ်ာင္ခဲသ့ည္။ 

၁၉၆၂ ရြ်ာ၏အေရွ့ဘကတ္ြင္မလူတန္းေက ်ာင္းတည္ေဆ်ာက္ခဲသ့ည္။ က္ ယ္ထကူ္ ယထ္စနစ္ျဖင့္တညေ္ထ်ာင္ခဲသ့
ည္။ 

၁၉၇၅ မ နတ္္ င္းတ္ က္ခဲသ့ည္။ မူလတန္းေက ်ာင္းုွႏင့္ဘ ရ်ားေက ်ာင္းအနည္
းငယပ္ ကစ္္းခဲသ့ည္။ 

၁၉၈၇ အစ္ းရမစွပါး၁၀က န္ထ်ား၍အစ္ းရေစ းျဖင့္စပါးမ ်ားဝယယ္ခူဲ့သည။္ ျပညသ္ူမ ်ားစ်ားနပရ္္ခါခက္ခခဲဲသ့ည။္ 

၁၉၉၇ လက္ု္ွႏပ္တ ကံင္မ ်ားတူးေဖ်္ာခဲ႔သည္။အ္မ္ေျခ၉၀ခန့္ရသ္ည။္ Save     the     children    
မွကညူီခဲသ့ည။္ 

၂၀၀၄ မူလတန္းေက ်ာင္းတြငေ္ရစင္ျပ လ ပ္ခဲသ့ည္။ world   
visionုွႏင့္ေက းရြ်ာသေူက းရြ်ာသ်ားမ ်ားပးူေ
ပါင္းေဆ်ာငရ္ြကခ္ဲသ့ည္။ 

၂၀၀၆ စပါးက ီတည္ေဆ်ာက္ခဲသ့ည္။ world    
visionမွတညေ္ဆ်ာကေ္ပးခဲ့သည။္ 

၂၁၁၅ ျမစ္ေရစစက္နတ္ည္ေဆ်ာက္ခဲသ့ည။္ world  
visionုွႏင့္ေက းရြ်ာသူးေက းရြ်ာသ်ားမ ်ားပူးေ
ပါင္းတညေ္ဆ်ာကခ္ဲသ့ည။္ 

၂၁၁၅ အလယတ္န္းေက ်ာင္းခဲြတညေ္ဆ်ာကခ္ဲသ့ည္။ အစ္ းရမတွည္ေဆ်ာကေ္ပးျခင္းျဖစသ္ည။္ 



 

 

၂၀၁၆ စ်ာသင္ေက ်ာင္းေဆ်ာငတ္္ းခ ့ဲေဆ်ာကလ္ ပ္ခဲသ့ည။္ လထူ ဗဟ္ ျပ စမီကံ္န္းမေွထ်ာက္ပံ့ခဲသ့ည။္ 

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ အပုစ္ာုႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

လ  န္ခ ့ေသ ာုွႏစ္ေပါငး္၁၆၇ုွႏစ္ခန့္၁၈၄၉ခ ုွႏစ္ခန့္အ္မ္ေျခ၂၀ျဖင့္တည္ေထ်ာငခ္ဲ့ျပီးုႏြြယ္နီေခ ်ာ

င္းလ္ ့ပင္ေခါ္ခဲ့သည္။ ယခ တည္ရွ္ေသ်ာ ရြ်ာ၏ေျမ်ာက္ဘက္၁မ္ င္ခန့္အကြ်ာ တြင္တညရ္္ွ ခဲ့သည ္

၁၈၈၀ခန့္တြင္ဘ ရ်ားရွစ္ခ္ းေက ်ာငး္အ်ား အ္မ္ေျခ၃၀ ခန့္ျဖင ့္တည္ေဆ်ာက္ခဲ ့သည္။ ၁၉၅၉တြင ္

ေရြေည်ာင္ပငရ္ြ်ာသ္  ့ေျပ်ာင္းေရြ့ခဲ့သည္။ 

၁၉၆၂တြငု္ႏြယ္နီေခ ်ာငး္သ္ ျ့ပန္လည္ေျပ်ာင္းေရြခ့ဲ့သည္။၁၉၅၀ခန့္တြင္ရြ်ာ၏ေတ်ာငဘ္

ကတ္ြင္မလူတန္းေက ်ာငး္က္ အစ္ းရအကူအညျီဖင့္ေဆ်ာကလ္ ပ္ခဲသ့ည္။သ္ ့ေသ်္ာမ န္တ္ င္းေျက်ာင့္ပ 

က္စီးခဲသ့ည္။၁၉၆၂တြင္ျပနလ္ညတ္ည္ေဆ်ာက္ခဲသ့ည္။ 

 ၁၉၈၇တ င္အစ းုရမွစပါး ၁၀က  နထ္ ား၍အအ စ းုရေစ း ျဖင့္ဝယ ္ေသ ာေျက ာင့္ျပညသ္ ူမ ားစား

ဝတ ္ေနေရးအခက ္ေတ  ခ့ ့သည္။ေက းလ ကက္  နး္မာေရးဌာနခ  ကို၁၉၇၅တ  င္တည္ေထာင္ခ ့ျပ း၁၉၉

၀တ  င္ရ ာ၏ေျမာကဘ္က ္သ ိုေ့ျမာင္းေရ ့ခ သ့ ည။္ထ ိအုခ ိနတ္  င္အိမ္ေျခ၈၀ခန့္ရွိသ ည္။၁၉၉၇တ  င္ save   

the   chirdrel မလွက ္ာိွႏပ္တ ံုက င္မ ား  ေထ ာက ္ပ့ံခ ့သ ည။္     ၂၀၀၇တ  င္    world     vision  

ာႏွင့္ေက း ရ ာလထူ ုပူးေပါင္းျ ပ းမူလ  န္ေက  ာင္း က ိယုတ္ ညေ္ဆ ာက ္ခ ့ သ ည္။ ၂၀၀၄l ၂၀၀၅l 

၂၀၀၆တိတု  င္  worldvisionမွစံျပအိမသ္ ာမ ား စပါးက   မ ားေဆ ာကလ္ ုပ္ ေပးခ သ့ ည္။ ၂၀၁၅တ င ္

ျမစ္ေရစစက္ နတ္ ည္ေဆ ာကေ္ပးခ သ့ ည္။၂၀၁၅တ  င္အလယတ္ န္းေက  ာငး္ခ  တိုးျ မင့္ရရွခိ ့သ ည္။အ

စ ုးရမွခ ေပးျခငး္ျဖစသ္ ည္။အမိ္ေျခ၁၀၆အိမ္ခန့္ရိွျပိျဖစ္သည္။၂၀၁၆တ  င္လ ူထဗုဟ ိျုပုစ မံက ိန္းမွစာ

သ င္ေက  ာငး္ေဆ ာငအ္ေသ းစားတ ိးုခ  ့ေပးခ သ့ ည္။ 

                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္အပုစ္ ု၊ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 



 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ ုးံေရရရွမိႈ 

ေသ ာကသ္ ုံးေရာွႏင့္ပတ ္သတ၍္ ေခ ာင္းေရက ိယုသ္ ာေသ ာကသ္ ံုးက  ရသ ည္။ေရအရငး္အျ မ

စ္မ ားေပါမ ားေသ ာ္လ ညး္ေရသ န့္မရွိသ ျဖင့္ေသ ာကသ္ ံုးေရအခက ္အခ ရွိသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္  ယမ္ႈ 

ရ ာတ  င္းလ မး္သ ည္ေျမသ ားလ မ္းမ ားျဖစ္ေသာေျက ာင့္မိုးတ  င္းက ာလတ  င္ရ ံဗ က ္မ ားျဖင့္

သ  ားလ ာေရးခက ္ခ သ ည္။ရ ာျခင္းဆကလ္ မ္းမ ားမာွလ ညး္ေရလ မး္မ ားျဖစ္ေသ ာေျက ာင့္ေရက  ျပ းခ ိ

န္တ  င္အခက ္အခ ရိွသ ည္။ 

၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္အလယတ္ န္းေက  ာင္းခ  အထ ိရွိေျက ာင္းေတ  ရ့ိွရသ ည္။ပညာေရးအသ င့္

အတင့္ေက ာင္းမ နသ္ ည။္သ ို့ေသ ာ္ေက  ာငး္သားဥ းေရမ ားေသ ာေျက ာင့္စာသင္ေက ာင္းေဆ ာငအ္ခ

က ္အခ ရွသိ ည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ  င္ က နး္မ်ာေရးဌ်ာနခြဲ ရ္ွေျက်ာင္း ေတြ့့႕ရ္ရသည္။ ထ္ ့ေျက်ာင့္က နး္မ်ာေရး 

ေစ်ာင့္ေရွ်ာက္မူ့ရရ္ွေသ်ာ ရြ်ာကေလးျဖစသ္ည။္ 

၅။ အေထ  ေထ  သ ုးံသပခ္ က ္

လယ ္ယ ာလ ုပင္န္းမ ားလ ုပက္ ို င္ေသ ာေျက ာင့္ေျမအရင္းအျ မစ္မ ားသ ံုးစ  က  သ ည္။အျခားစ း

ပ ားေရးလ ုပ္ငန္းမ ားအ ေနျဖင့္ေစ းေရာင္းက  သ ည္။ေရအရင္းအ ျမစ္မ ားေပါမ ားျပ း ေရအရင္းအ ျမ

စ္မ ားသ ံုးစ  ျကသ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ  ာတ  င ္

ရာသ  ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 



 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

ဧရ်ာဝတတီ္ ငး္ေဒသျကီးlသ်ာေပါင္းျမ္ န့ယI္ုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာအ ပI္ုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာရ်ာသ ီ

ခြင ္  ျပဇယ်ားအ်ားုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာ အစည္းအေဝးခန္းမတြင္ ၁၄.၂.၂၀၁၇ ရက္ေနတ့ြင္ 

ေရးဆြခဲဲ့ပါသည္။ ေဆြးေုႏြးခ က္မ ်ားအရေက းရြ်ာ၏ အဓ္ကအသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္းမ်ွာ 

လယ္ယ်ာလ ပင္န္းျဖစသ္ည ္ ။လယယ္်ာလ ပ္ငန္းကန္စဥ္းျပင္ျခငး္ ေပါင္းမ က္မ ်ားရွင္းျခင္းတ္ က့္  

ကဆ န္လတြင္လ  ပ္က္  င္ျက သည္။ ဝါဆ္  Iဝါခါင ္ lေတ်္ာသလင္း lသတီင္းကြ တလ္မ ်ား သည ္

ေရျကးီေသ်ာလမ ်ား ျဖစ္ေသ်ာ ေျက်ာင့္တငံါရွ်ာျခင္းလ ပင္န္းမ ်ား လ ပက္္ င္ျက 

သည္။သတီင္းက ြတလ္ျပည့္ေက ်္ာမွစ၍ တေပါင္းလအထလ္ယ္ယ်ာလ ပင္န္းမ ်ား လ ပက္္ င္ျကသည ္

ဝင္ေငြအမ ်ားဆံ းဝင္ေသ်ာလမွ်ာ ျပသ္ လျဖစ္၍ အနည္းဝင္ေသ်ာလမွ်ာ ၄လရွသ္ည္။ 

ေရ်ာဂါျဖစပ္ြ်ားမူတ့ြင္လ ည္း အေသးစ်ားေရ်ာဂါမ ်ားသ်ာ ေတြ့ရ္ွရသည္။ အ်ားလပ္ရကတ္ြင္လ ည္း 

အနည္းအမ ်ားမ  တသည။္ အခ ်ဳဳ်ဳဳပအ္်ား ျဖင့္ဆ္ ရေသ်္ာုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာေလးသည္ရ်ာ 

သီအလ္ က ္lအလ ပအ္က္ င ္lဝင္ေငြ lပြဲေတ်္ာl အ်ားလပ္ရကl္ ေရ်ာဂါ စသညတ္္ ့မ ွတက သည္။ 

                    

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္Iု ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

အဖ  ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 



 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

             ုႏြယ္နီေခ ်ာငး္ေက းရြ်ာအ ပစ္  lုႏြယ္နီေခ ်ာငး္ေက းရြ်ာ၏ အဖြဲ့အစည္းခ တ္ဆ္က္ျပဇယ်ား 

အ်ား ၁၄.၂.၂၀၁၇တြင္ေက းရြ်ာခန္းမ က ်ား ၄ဦး မ၁၁ဦး တ္ ့ျဖင့္ေရးဆြခဲဲ ့ ပါသည္။ ထ္ ဇယ်ားအ်ား 

သံ းသပ္ရ်ာတြင္ေက းရြ်ာတြင္းဥ္အ ပ္ခ ်ဳဳပ္ေရးအဖြဲl့အမ ္်ဳဳ်ဳဳးေရးရ်ာအဖြဲl့မီးသတအ္ဖြဲ့lေငြစ ေငြေခ းအဖြဲl့ပ

ရဟတ္အဖြဲ့တ္ ့ရ္ွက ျပး္  အဖြဲအ့စည္းမ ်ားစြ်ာရ္ွက ျပီး  ျမ္ ့နယ္ရ္ွ ေထြေထြအ ပခ္  ်ဳဳပ္ေရးlျမ္ ့နယ္မးီသတ္ 

lျမ္ ့နယအ္ မ ်ဳဳ္းသမေီရးရ်ာ lျမ္ ့နယ ္ ေငြစ ေငြေခ းအဖြဲ့မ ်ားုွႏင့္ခ ္တဆ္ကမ္ူ ့ အ်ားေက်ာင္းေျက်ာင္း 

ေတြ့ရွ္ရပါ သည။္ ထ္ ့ေျက်ာင့္ုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာ ေလးသည္အ ဖြဲအ့စညး္အစံ  ရ္ွေသ်ာရြ်ာကေလး 

တစ္ရြ်ာျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္lုာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

 

 

 



 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

 

            ဓနအင္အ ားျပဇယ ား အ်ား   ုႏြယ္နီေခ ်ာင္း    ေက းရြ်ာ    ေက းရြ်ာအစညး္အေဝးခန္းမတြင္ 

၁၄.၂.၂၀၁၇တြင္ျပ လ ပ္ခဲ့ပါသည္။ထ္ သ္ ့ေဆြးေုႏြးရ်ာတြငက္ ်ား၇ဦး   မ၉ဦး တ္ ့ျဖင့္ေဆြးေုႏြးခဲ့ 

ျကပါသည္။ ခ မ္းသ်ာl အလယ္အလတl္ ုႏြမ္းပါးဟ၍ူသံ းမ ္်ဳဳး  ရ္ွပါသည္။  ခ မ္းသ်ာေသ်ာ 

သူမ ်ားမွ်ာသြပ္မ္ း ပ ဥ္က်ာ    ပ ဥ္ခင္း စသည့္ေနအ္မအ္မ ်ဳဳ္း အစ်ားမမ ်ား ျဖင့္ေနထ္ င္ျကပါသည္။ 

ပ္ င္ဆ္ င္မူတ့ြင္ လယ ္    ပဲ့ေထ်ာင ္  ေရြ    စကပ္စၥည္းက္ရ္ယ်ာမ ်ား ပ္ င္ဆ္ ငက္ ပါသည္။ 

လယ္ေျမဧက၃၀    ခန့္ပ္ င္ဆ္ ငက္  ပါသည။္ တစ္ုွႏစ္တ်ာဝင္ေငြမွ်ာ သ္နး္၁၅၀ ခန့္ရွ္ျပ္းေနအမ္္မွ်ာ 

၅အ္မ္ခန့္ရွ္ပါသည္။ 

အလယအ္လတတ္နး္မ ်ားမွ်ာ သြပ္မ္ းဓနကီ်ာ ပ ဥ္ခင္းေနအ္မ္မ ်ား ျဖင့္ေနထ္ င္ျကျပီး    

လယ္အနညး္ငယ္  ေစ းဆ္ င္မ ်ားပ္ ငဆ္္ င္ျပးီ လယ္ဧက၅ဧက ခန့္ပ္ င္ဆ္ ငက္ ျျပးီတစ္ုွႏစ္တ်ာ 

ဝင္ေငြမွ်ာ ၂၅သ္န္းခန့္ရ္ွသည။္        ုႏြမ္းပါးေသ်ာ အ ပ္စ မ ်ားမွ်ာဝါးတ္ င ္ ဓနီမ္ း   ဓနီက်ာ   ဝါးခင္း 

ေနအ္မ္မ ်ားျဖင့္ေနထ္ ငက္ သည္။ ပ ငဆ္္ င္မူ့မရ္ွ     ေျမယ်ာ မရ္ ွက ျပ္းတစ္ုွႏစ္တ်ာ ဝင္ေငြမွ်ာ 

၃သ္န္းခန့္ရ္ွျပ္း    အ္မ္ေျခ၄၀ခန့္ရ္ွသည္။ 

 

 

 

                       

 

 

                        

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ာႏ  ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္lုာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 



 

 

 

သ ုံးသ ပ္ခ က ္

  

ေက  းရ ာတ  င္ ဘဘ ာ၀အရငး္ အျ မစမ္ ားျဖစ္ျက ေသာ   လယ ္ ေခ ာင္း   ေရ   က ိငု္း    

စက ္ေလ ွ    ာႏ ား     ေလစွသ ည့္အရင္းအျ မစမ္ ား ပိုငဆ္ ိုငက္  ျပိး   လယ ္  ေခ ာငး္   ေရက ိုငး္    

ေလ ွစသ ညတ္ ိုက့ ိုက  ား  မစသ ည့္တ ို့မ တွ စ ာ သ ံုးစ  ျက ျပိး   စက ္ေလ ွ     ာႏ ား  စသ ညတ္ ို့ က ိုမ ူ  

က  ားမ ားက   ထနိ္းခ ပပ္သ ံုးစ  က သ ည္။ အရင္းအျ မစဇ္ယ ားေရးဆ   ရာတ  င္က  ား ၅ဦး   မ၅ဦး 

တ ို့ျဖင့္ေရးဆ   ခ ့ျက ပါသ ည္။ ထ ို့ေျက ာင့္ာႏ ယ ္န ေခ ာင္းေက  းရ ာေလးသ ညသ္ ဘ ာဝ အရင္းအ ျမစ္မ ား 

က ို အက   ိပ းရိွစ ာသ ံုးစ  ျကသည္ဟသု ံုးသ ပ္ရပါသ ည္။ 

 

                       

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သ်ာေပါငး္ၿမ်္ဳဳ႕နယ ္၊ ုႏြြယန္ေီခ ်ာငး္ေက းရြ်ာအ ပစ္ lုႏြယန္ေီခ ်ာငး္ေက းရြ်ာ 

ပင့္ကအူမ္စ္နစျ္ဖင့္ျပသပံ  

 

 

 

 

 



 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

က  ားမေရးရာက ႑က ုိ ပင့္က ူအမိ္စနစ္ျဖင့္ျပသ ပုကံ ုိ ုႏြယ္နီေခ ်ာင္းေက းရြ်ာ ေက းရြ်ာခန္းမ 

တြင္ (၁၄.၂.၂၀၁၇)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ   ေဆ  းောႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လ ူမႈေရးလ ုပ္ငနး္တ  င ္ ပါ၀င္ာႏုိင္မႈ၊ 

ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မႈ၊ အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိမႈ၊ လ ုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆ ာင္ာိုႏင္မႈ၊ 

ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္  င္းမႈစသ ည့္ အခ ကမ္ ားက ုိ အေျခခံ၍ အမ ိပးသ ားအုပ္စုာွႏင့္ 

အမ ိပးသ မ းအပု္စုခ  ၿပ း သ ုံးသပ္ခ ့ပါသ ည္။ 

- ၀င္ေင ရွာာိုႏင္မႈတ  င ္အမ ိပးသ ားမ ားသ ည ္အမ ပိးသ မ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ာုိႏင္ေၾက ာင္း၊ 

- လ ူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ  င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈမွာ အမ ိပးသ ားမ ားမ ွပိုမိုပါ၀င္ာိုႏင္ေၾက ာင္း၊ 

- ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မႈတ  င္ အမ ိပးသ ားသ ာ ဥ းေဆ ာင္ေနေၾက ာင္း၊ 

- အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိာိုႏင္မႈတ  င္အမ ိပးသ မ းမ ွအခ င့္အေရးပုိသ ာေနေၾက ာငး္၊  

- အေမြရပ္ င္ခြင့္တြင္အမ ္ းသ်ားမ ်ားမွ်ာအနည်ားငယသ္်ာလြန္ေနေျက်ာင္းေတြ့ရ္ွရသည္။ 

- ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈတ  င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾက ာင္း၊ 

- ပညာေရးလက ္လမွ္းမ မႈတ  င္ အမ ိပးသ ားမ ာမ ွသ ာလ  န္ေၾက ာင္း၊ 

- အိမတ္  င္မႈတ  င္ အမ ိပးသ မ းမ ားမ ွ ပုိမုိလ ုပ္က ုိင္ေနရေၾက ာင္း ေက  း ရ ာရွ ိ အမ ိပးသား၊ 

အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔ မွ သ ုံးသ ပာို္ႏင္ခ ့ပါသ ည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတ ုိ႔၏ အခကအ္ခ မ ား 

အမ ်္ဳဳးသ်ား အမ ်္ဳဳးသမးီ 

 လ ပွစ္စမ္းီမရရ္ွေသ်ာင့္လေူနမူအ့ဆင့္နမ့္္က ေ
နပါသည။္ 

 လ ပွစ္စမ္းီမရရွေ္သ်ာေျက်ာင့္လေူနမူအ့ဆင့္န္
မ့္က ေနပါသည။္ 

 ေရန တေ္ျမ်ာငး္ုွႏင့္ဂံ းေပါကမ္ေက်ာငး္သျဖင့္က 
နး္မ်ာေရးအခကအ္ခရဲ္ွပါသည။္ 

 ေရဆငး္တတံ်ားအခကအ္ခ။ဲ 

  
ေရမလံ ေလ်ာကသ္ျဖင့္ေရဆငး္ခပရ္ေသ်ာေျ
က်ာင့္အခ န္က္ နျ္ခငး္အခကအ္ခ ဲ

 စ်ားဝတေ္နေရးအခကအ္ခ။ဲ 

 လမး္မေက်ာငး္သျဖင့္ 
သြ်ားလ်ာေရးခကခ္မဲူရ့္ွသည။္ 

 က နး္မ်ာေရးျဖစေ္သ်ာအခါလြယက္လူ ငွျ္မ
နစ္ြ်ာမက သန္ ငျ္ခငး္။ 

   ေရမလံ ေလ်ာကသ္ျဖင့္ေရဆငး္ခပ႐္ေသ်ာေျ
က်ာင့္အခ န္က္ နျ္ခငး္အခကအ္ခ ဲ

   လမး္မေက်ာငး္သျဖင့္သြ်ားလ်ာေရးခကခ္မဲူရ့္ွ
သည။္ 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတ ိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခ  မ ား 

၁ ကြနက္ရစလ္မး္ 

၂ ဆ္ လ်ာမးီ 

၃ ေခ ်ာငး္ကးူျက္ းတတံ်ား 

၄ ေရသ္ ေလ်ွာငက္န ္

အမ ်္ဳဳးသ်ား အမ ်္ဳဳးသမးီ 

 ကြနက္ရစလ္မး္ရ္ွေသ်ာေျက်ာင့္သြ်ားလ်ာေရးလြ
ယက္လူ်ာပါမည။္ 

 ကြနက္ရစလ္မး္ရ္ွေသ်ာေျက်ာင့္သြ်ားလ်ာေရး
လြယက္လူ်ာမည။္ 

 ေဆးက သမူေ့က်ာငး္စြ်ာခယံနူင္ပ္ါမည။္  စ်ားဝတေ္နေရးအဆငေ္ျပရန ္

 တးူေျမ်ာငး္ေက်ာငး္လ်ာသျဖင့္ေရသြယစ္နစေ္
က်ာငး္လ်ာမည။္ 

 ဆပ္ခ္တံတ်ားရ္ွလ်ာရနေ္မ ်္ာလင့္ 

 သန့္ရငွး္ေသ်ာေသ်ာကသ္ံ းေရရရ္ွလ်ာမည။္  လ ပွစ္စမ္းီရ္ွလ်ာရနေ္မ ်္ာမနွး္ 

   ေဆးက သမူေ့က်ာငး္စြ်ာရ္ွလ်ာရနေ္မ ်္ာမနွး္ 



 

 

၅ ဆပ္ခ္တံတ်ား 

 

       သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စ  ၊ ၁၄.၂.၂၀၁၇ 

(၁၄.၂.၂၀၁၇ ရက ္ေန႔ ေနလ့ယ ္ (၉.၀၀) နာ ရ အခ ိနတ္  င္ ာႏ ယ ္န ေခ ာငး္ေက  း ရ ာအုပ္စု၊ 

ာႏ ယ ္န ေခ ာင္းေက  းရ ာ အစည္းအေဝးခန္းမတ  င္   စ မကံ ိန္း မတိဆ္ ကအ္စညး္အ ေ၀းာွႏင့္ ေက  းရ ာ 

ေစတ နာ၀့နထ္ မ္း ေရ းခ ယ ္ျခငး္ အစညး္အေ၀းက ုိ ျပလ ုပ္ခ ့ပါသ ည။္ ပထ မဥ းစ ာ 

အစည္းအေ၀းအခမး္အနားက ုိ ဖ င့္လ ွစ္ျပ းေက  းရ ာ လထူကု ုိယ ္စား ေက  းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတ စဥ္ းမွ 

အဖ င့္အမွာစက ားေျပာၾက ားခ ့ပါသ ည။္ 

 ထ ုိ႔ေနာက္ စ မကံ ိန္း၀နထ္ မ္းမ ားျဖစ္ေသာ  ဥ းဝင္းက ိကု ို(လထူ ုစည္းရုးံေရးမွဴ း)၊ 

ေဒၚ နန္းဝင္းေထ  း(လထူ ုစည္းရုံးေရးမွဴ း)၊        ေဒါ္ျမတသ္သူ ူထ  န္း (လက ္ေထ ာကန္ည္းပညာမွဴး) 

တ ုိ႔မွ ေက  းရ ာ လထူ ုအား မိတဆ္က ္စက ားမ ား ေျပာၾက ားခ ့ပါသ ည္။ စ မံကနိ္းရည္ရ ယ္ခ က၊္ 

လ ုပ္ေဆ ာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ာွႏင့္ စ မံက ိန္းာွႏင့္ ပတသ္ ကေ္သာအေ ၾက ာင္းအ ရာမ ားက ုိ 

လထူ ုစည္ရုံးေရးမွဴ းမ ားျဖစ္ၾက ေသ ာ ဥ းစုိင္းခ င္း ေနာင္ာွႏင့္ ေဒၚ မူမူ၀ငး္တ ုိ႔မွ ေျပာၾက ား ခ ့ပါသ ည။္ 

 ထ ုိ႔ေနာက္ တက ္ေရာကလ္ ာၾက ေသ ာ ေက  းရ ာလထူ ုက ုိ ေကာ္မတ  ေရ းခ ယ ္ပုံ 

အဆင့္ဆ င့္က ုိ လ ူထစုည္းရုံး ေရးမွဴ း မ ားက  ရငွး္လ ငး္ေျပာၾက ားခ ့ပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက ္ 

ေစတ နာ၀့နထ္ မ္းေရ းခ ယ ္ရန ္ ၀နထ္ မ္းမ ား၏လ ုပ္ေဆ ာငပ္ုံ အဆ င့္ဆ င့္က ုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ 

ေစတ နာ၀့နထ္ မ္းက  ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းက ုိ ေရ းခ ယ ္ခ ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ာႏ ယန္ ေခ  ာငး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စ  ၊ ၁၅.၂.၂၀၁၇ 

၁၅.၂.၂၀၁၆ ရကေ္န႔ နံနက ္ (၁၀း၃၀)အခ ိနတ္  င္ ာႏ ယ္န ေခ ာင္းေက  းရ ာအုပ္စု၊  

ာႏ ယ ္န ေခ ာင္းေက  းရ ာ  အစည္းအေဝးခန္းမတ  င္ ဒတုယိ အႀက ိမအ္စည္းအေ၀းက ုိ က  ငး္ပျပပ 

လ ုပ္ခ ့ပါ သ ည္။ 

 ထ ုိ႔ေနာက္ လထူ ုစည္းရုးံေ ရးမွဴးမ ားမွ ေက  း ရ ာစ မံက ိန္း အေထ ာကအ္က ူျပပ 

ေက ာ္မတ  မ ား၏ တ ာ၀နမ္ ားက ုိ ရွင္းျပၿပ း ေက ာ္မတ  ၀င္မ ားက ုိ ေရ းခ ယ ္ခ ့ပါသ ည။္ 

ထ ုိသ ုိ႔ေရ းခ ယ ္ရာတ  င္ စ /ေထ ာက ္ဥက ၠဌ (၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ ူေရး(၂)ဥ း လ ည္ပတ ္ျပပျပင္(၂)ဥ း၊ 

ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  းၾက ပ္ (၂)ဥ း၊ အႀ က ံျပပတ ုိင္ၾက ားေရး (၂)ဥ းာွႏင့္ ေက း ရ ာစာရင္းက ုိင္ (၁)ဥ းက ုိ 

ေရ းခ ယ ္ၿပ း အမ ိပးသ မ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ ၀ငခ္ ့ၾကပါသည္။ 

          ထ ုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ ားက ုိ ေက  းရ ာလထူ ုာွႏင့္အတေူရးဆ   ၾကပါသ ည္။ ေရးဆ   ထ ားေသ ာ 

PRA Tools မ ားက ုိ ဥ းေဆ ာင္ေဆ  းောႏ းထား ေသ ာ ေက းရ ာလထူထု  မွ တ စ္ဥ းစ မွ အစည္းအ ေ၀း၌  

ျပန္လ ညရ္ွင္းျပေဆ  းောႏ းခ ့ပါသ ည္။ ထ ို့ေနာက ္ မ နး္ လ    ၂နာရ အခ နိ္တ  င္   လ ူထဗုဟ ိျုပပု စ မကံ ိန္းဒ ု

တယိ ာွႏစ္စက ္ဝန္း    ဒတုယိေ န့အစညး္အ ေဝးေအာင္ျမငစ္ ာ  ျပ းဆ ံုးခ ့ပါ သ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ာႏ ယန္ ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက်္ာမတအီမည ္ အမည ္ ပည်ာအရညအ္ခ င္း တ်ာ၀န ္
၁ စီေထ်ာက ္ ဦးေစ်ာျမစ ံ ၅တန္း  

၂ ။ ေန်ာ္ေစးလြယ ္ ၄တန္း  
၃ စ်ာရင္းက္ င ္ ေန်ာ္မ ္်ဳဳ ်ဳဳးမ်ာမ်ာမင္း ၁၀တနး္  

၄ ေဝဖန္အျကံျပ          
ေက်္ာမတ ီ

ဦးလ်ားေစးျမ္    င္ ၄တန္း  

၅ ။ ေန်ာ္အအဲယ္ဝါး ဘြဲ့ ့ ့ရ  
၆ ဝယယ္ူေရးေက်္ာမ

တ ီ
ေစ်ာေက်္ာပယ္ေစး ၄  

၇ ။ ေစ်ာလယ္ဝါးမူး ၁၀  
၈ ဝယယ္ူေရး ေန်ာ္ေနဗလ ေဖါ ၄  
၉ ေစ်ာင့္ျကည့္ျကီးျကပ ္ ေစ်ာဟလဲယ ္ ၃  

၁၀ ။ ေန်ာ္ဒီးမေူဖ်ာ ၈  
၁၁ ။ ဦးခ စ္ဥးီ ၄  
၁၂ လည္ပတ္ျပ  ျပင္ေရး

ေက်္ာမတ ီ
ေစ်ာဒီးေစး ၄  

၁၃ ။ ေန်ာ္ေဖါေစး ၄  
၁၄ ။ ေန်္ာခင္ေမ ၄  
၁၅ ေစတန်ာဝ့နထ္မ္း ေစ်ာေအးေအ်ာင ္ ၆  
၁၆ ။ ေန်ာ္အယ္ဒါး ၄  
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                             ေက းရြ်ာအစညး္အေ၀းပဲြမ ်ား၏ မတွတ္မး္ဓါတပ္ မံ ်ား 
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