
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးစညသ္ေူနာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေဟမာနေ္ဆာင်္ိဳး 

 

 

တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ ဖဖံေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု ................................................................................................................. 6 

၃။ ဖဖံေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု  ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး ................................................................................. 7 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ......................................................................................................... 7 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး ... 8 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳးျ ပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ  က ္

သ ံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး............................................................................................................................................ 10 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး ................................................................................................................... 18 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .............................................................................................. 19 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) ............................................................................................................ 20 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ................................................................................................ 23 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) .................................................................................... 24 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) ........................................................................ 25 
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၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ  ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး ................................................................. 27 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ဖဖံေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

တကူပတ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု တကူပတ ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေတာ္ေပါင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ေတာ္ေပါင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - တကူပတ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၀၇၊ မ ၈၄၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး - ၁၉၁ 

အိမ္ေ ထာင္စု  - ၃၄ စ ု

 လူမ ိပ်ိဳးစုာႏွင့္ကို်ိဳးက ယ္သည့္ ဘာသာ  - ကရင္၊ မ န၊္ ဗမာ  

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးက႑  - မရွ ိ

 ဘာသာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး  - မရွ ိ

 အဓိကလုပ္ငန္်ိဳး  - လယ္ယာ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ - အျခာ်ိဳးရ ပ္ရ ာမ ာ်ိဳးသို႔ ကာ်ိဳးလမ္်ိဳးဆက္သ ယ္မႈရွိ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

10
.1

.2
01

7 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

5 15 20 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာ ဓန ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး ၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

10
.1

.2
01
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ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

5 15 20 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

10
.1

.2
01

7 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

5 15 20 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

11
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

9 21 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

11
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

9 21 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

11
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

9 21 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

11
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

9 21 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ တကူပတ ေက ်ိဳးရ ာ အုပ္စ ု၊ ေတာ္ေပါင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္  
စု (၃၄) ရွိျပ ်ိဳးလူဥ ်ိဳးေရစစုုေပါင ္်ိဳး (၁၉၁) ဥ ်ိဳးေန ထိုင္ၾကပါသည္။ ကရင္လူမ ိပ်ိဳးအမ  ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ျပ ်ိဳး    
ဗမာ လူမ ိပ်ိဳးအနည္်ိဳးအင ယ္ေနထိုင္ၾကသည္။ အိ္မ္ေ ထာင္စု (၃၄) စုရွိသည့္အနက္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္  
ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၈) ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာငစ္ုမွာ (၆) စုခန္႕ရ ွိေၾကာင္်ိဳး  
ေတ ႕ရသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမွာလယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္သည္။ 

      ေတာ္ေပါင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာသည ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၏ အေန ာက္ေတာင္ဘက္တ င္ရွိျပ ်ိဳး အိမ္ေ ျခမ ာ်ိဳး  
ျပန္႕က ေဲနကာ လူမႈေရ်ိဳး၊ ဘာသာေရ ်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး လံု်ိဳးဝမရွိေသာ လယ္က င္်ိဳးရ ာင ယ္  
ေလ်ိဳးတစ္ရ ာျဖစ္သည္။ စနစ္တက သတ္မွတ္ေဖာ က္ လုပ္ထာ်ိဳးေသာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ရွိဘ ဲ လွည္်ိဳးလမ္်ိဳးနွင္ ့ 
လယ္ကန္သင္်ိဳးရုို်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ ရ ာလမ္်ိဳးအျဖစအ္သံု်ိဳးျပပ သ ာ်ိဳးလာေနၾကသည္။ ထို႕ေၾကာ င့ ့္ 
မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရၾက ်ိဳးေရျမႈပ္ျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ ဗ က္ထူျခင္်ိဳး၊ ောႏ ရာသ တ င ္ ဖုန္ထူျခင္်ိဳး ဖုန္ထျခင္်ိဳးစေသာ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္စာ သင္ေက ာင္်ိဳးမရွိျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ ရ ာတ င္်ိဳးရွိေက ာင္်ိဳးသာ ်ိဳး  
ေက ာင္်ိဳးသူမ ာ်ိဳးသည္  ေတာ္ေပါင္်ိဳးရ  ာအန ်ိဳးရွ ိ ထ န္်ိဳးပင္်ိဳးကုန္်ိဳးရ ာ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသို႕ေျခက င္ျဖင့္ 
လယ္ကန္သင္်ိဳးရို်ိဳးကာျဖတ္ ကာသ ာ်ိဳးေရာက္ပညာသင္ၾကာ်ိဳးၾကသည္။   
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

         ေတာ္ေပါင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာတ င္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳးန ွင့္က န္်ိဳးမာေရ ်ိဳးဝန္ထမ္်ိဳးမရွိေသာေၾကာင့္   
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးအတ က ္ရ ာမွ (၃) မို္င္ေက ာ္ခန္႕ေဝ်ိဳးေသာ  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးၾကရသည့္ အတ က္ 
အခ ိန ္္မွ ကုသရန္အ တ က္ ေနွာ င့္ေနွ်ိဳး ၾကန္႕ၾကာျခင္်ိဳးနငွ့္ ကုန္က စရိတ္မ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ၾကံပေတ ႕ ေနရသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးမရ ွိသျဖင့္  ညေရ ်ိဳးညတာသ ာ်ိဳးလာရာ တ င္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးၾကံပေတ ႕ ၾကရသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ေရအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္ရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ောႏ ရာသ တ င ္ေသာက္သံု်ိဳးေရ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး  ျပႆ နာကိ ု
နွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ခံစာ်ိဳးေန ရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာရိွ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး) 
စေသာာႏိုင္င ံျခာ်ိဳးတုိင္်ိဳးျပညမ္ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ လယ္ျခံမရွိေ သာသူမ ာ်ိဳးသည္ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ျခင္်ိဳးနွင ့္ နုိုင္ငံျခာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကုိင္ၾက ေသာ မိသာစုဝင္မ  ာ်ိဳးမွ 
ပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖစ္ ရပ္တည္ေန ထိုင္ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

         

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာသည္ အိမ္ေ ျခ၊ အိမ္ေ ထာင္စုနည ္်ိဳးသည့္အျပင္ ဝင္ေင  လည္်ိဳးနိမ ့္ပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး အလုပ္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးလည္်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိုဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကိုင္ာႏိုင္သ ည့ ္ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မမ ာ ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ တည္ရွိေနသည့္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ 
ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပ ပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျ ပပေကာ္မတ ၊ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး၊ သမေခ ်ိဳးေင ၊ က န္်ိဳး 
မာေရ်ိဳးစေသာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္သာရွိၿပ ်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔မွလည္်ိဳး သက္ဆိငု္ရာ က႑အလုိက္လုပ္ေဆာင္ 
ခ က္မ ာ်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳး လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး လိုအပ္ခ က္အလ န္ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေန  
ေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရၿပ ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး လု ပ္ေဆာင္ရန ္အမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးရွိေနေ သ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရ 
သည္။ 

  

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရ ာလူထု၏အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးဝင ္ေင ရလုပ္ငန္်ိဳး မွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၿပ ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ်ိဳး 
အေန ျဖင့္ လယ္ (၁၀) ဧကအထက္၊ သစ္အိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး သံု်ိဳးသုံ်ိဳး တိရစၦာန္မ  ာ်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္ာႏိုင္သည့္ အိမ္မ  ာ်ိဳးကို ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္ “က” အျဖစ္သတ္မွတ္ၿပ ်ိဳး အိိမ္ေ ထာင္စု (၅) စုခန္႔ရ ွိ ကာ 
အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး၏ (၁၂%) ခန္႔ရွိ သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ “ခ” အဆင့္တ င္ လယ္ (၅) ဧက္ခန္႔၊ 
ဝါ်ိဳးတာဲႏွင့္ လယ္ယာသုံ်ိဳးတိ ရစ ၦာန္ အနည ္်ိဳးငယ္ပိုင္ဆိုင္သည့္အ ိမ္ေ ထာင္စု မွာ (၅) စုခန္႔ ရွိၿပ ်ိဳး ရာခ ိုင္ာႏႈန္်ိဳး 
အာ်ိဳးျဖင ့္လည္်ိဳး (၁၂%) ခန္႔ရွိသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ “ဂ” အဆင့္တ င္ လယ္ (၅) ေအာက္၊ ဝါ်ိဳးတမဲ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ကိသုူပိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု (၆) ခန္႕ရွိကာ ရာခိုင္ာႏႈန ္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင ့္ (၁၆%) ခန္႔ရွိသည္ကိုေတ ႕ရ သည္။ 
“ဃ” အဆင့္တ င ္လ ယ္ယာမဲ့၊ ဝါ်ိဳးတ ဲမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ျခမွာ (၂၀) ခ န္႔ရွိၿပ ်ိဳး ရာခ ိုင္ာႏႈန္်ိဳးအာ်ိဳးျဖ င့္ (၆၀%) 
ခန္႔ရွိသည္။ 

 အိမ္ေထာင္စုအ ာ်ိဳးလံု်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးမ ွာ ၾက ယ္ဝခ မ ္်ိဳးသာသည့္ အဆင့္မ ာ်ိဳးမရ ွိၾကဘဲ အလယ္လတ္အဆင့ ္ 
ာႏွင့္အ လ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသူမ ာ်ိဳးသာရွိသည္ကိုေတ ႕ရသ ည္။ ပိုင္ဆိုင္မရွွိျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအတတ္ပညာ မ ာ်ိဳး မတတ္ေျမာက္ျခင္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးျခင္်ိဳး 
စသည့္အ ေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးကာ ဝင္ေင  နည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
ၾကျခင္်ိဳးျဖစ္ေ ၾကာင္်ိဳး သိရသည္။  

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနရ သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး အာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွလုပ္ကုိင္ရမည ္ဟ ုအစဥ ္အဆက္ကတ ည္်ိဳးက လက္ခံထာ်ိဳးျခင္်ိဳး  
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွပိုမိုသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ အလုပ္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမိုေသာေၾကာင့္ လုပ္ခလစာရ ရွိမႈ၊ ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ ငလ္ည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ 
သာလ န္သည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန္႔ခ မဲႈာွႏင့္ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးအ ပိုင္်ိဳးတ င္ က ာဟခ က္မႀက ်ိဳးမာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးအတူတက တုိင္ပင္ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၿပ ်ိဳးမွ လုပ္ေဆာင္မ ႈမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥရပမ္ ာ်ိဳးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ က ာဟခ က္မႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ အဘယ္  
ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ အခ ိန ္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္လံုၿခံပမႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာေရ ွ်ိဳးအစဥ ္အဆက္ာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးနည ္်ိဳးခ က္ဟု ယူဆ ၾကျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ ဥပမာ 
အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ညအ ခ ိန္တ င္တစ္ေယာက္တည္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာရပ ါက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္တန္်ိဳးတူ လံုၿခံပမႈ 
မရွိာႏိုင ္ေ ၾကာင္်ိဳးေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမႈအရသိရွိရသည္။ 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ သာလ န္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္ေ ထာငဥ္ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ျခင္်ိဳး၊ 
ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အဓိကလုပ္ေဆာင္ေန ၾကျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုမွာ အိမ္မ ႈ 
ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးျဖင ့္သာ အခ ိနက္ုန္ေနရျခ င္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမွသာ သာလ န္သည္။ အလုပ္အမ ာ်ိဳးစုမ ွာ ကာယအာ်ိဳးကိုသာ 
အာ်ိဳးထာ်ိဳးၾကရသျဖင့ ္ လုပ္ငန္်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ကိုသာ ေခၚယူ အသံု်ိဳးျပပၾကျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ ္

 ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္မ ူ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးတူည မႈရွိသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိမိသာ်ိဳးစုမ ာ ်ိဳးမွာ ဝင္ေင  နိမ့္ပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္လ ည္်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္ 
အဥ မ  ာ်ိဳးမရ ွိျခင္်ိဳးအျပင ္ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးမည ္ဆိုပါကလည္်ိဳး ေက ာင္်ိဳးတက္ရန္ အတ က္ ေက ်ိဳးရ ာမွ အလွမ္်ိဳး 
ေဝ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္အခ က္မ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ ပညာ ေရ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးမ ေပ်ိဳးာုိႏင္ၾကျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႔တ လဲမွ ကဆုန္လအထိပူျပင္်ိဳးေျခာက္ေသ ႕သည္။ နယုန္ ၊ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး လမ ာ်ိဳးတ င္ ္ မို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္ရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ 
မို်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလ တ င္ အနည ္်ိဳးငယ္ေအ်ိဳးျမ သည္။ 

 စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက႑အေန ျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကိုအ ဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ကဆု န္၊ နယနု္လတ င္ 
ထ န္ယက္ ၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးကာ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးတ င္ရတိ္သိမ္်ိဳးသည္။ အခ ိပ႕မွာ 
တာႏိုင္တပိုင္ေမ  ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ 
ၾကသည္။ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈအေနျဖင ့္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးလုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးသည္။  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသူ မ ာ်ိဳးအေ နျ ဖင့္လည္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳး ဝင္ေင   
ရရွိမႈရ ွိသည္။ က ဘမ္်ိဳးလု ပ္ကိုင္သူမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳး ဝင္ေင  ရရွိေသာ္လည္်ိဳး ဝင္ေင   
ရရွိမႈန ည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ 

 ေသာက္သံု်ိဳးေရရရွိမႈအ ေနျဖင့္  ေရတ င္်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳးကိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးရေသာ္လည္်ိဳး တ ပို႔တ ဲလမွ 
ကဆုန္လအထိ ရ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေန ျဖင့္ နယုန္၊ ဝါဆိလုမ ာ်ိဳးတ င ္ ရာသ အကူ်ိဳးေျပာင္်ိဳးေ ၾကာင့္ ဖ ာ်ိဳးန ာမႈမ  ာ်ိဳး 
ရွိတတ္သည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့ ္ကဆုန္လတ င္ ႐ို်ိဳးရာဓ ေလ့ဘုရာ်ိဳးပ  ေဲတာ္ရွိသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳး သပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးမွာ မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးမ ႈမရွိသည့္အျပင္ ပိုင္ဆိုင္မႈာွႏင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈမွ ာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးမႈမ ရွိဘ ဲအတူတက ပိုင္ဆိုင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးသည္ကို  ေတ ႕ရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္
မတွခ္ 

က္ 

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးျမင့္ေမ ာင ္  

ေဒ ၚစန္်ိဳးတင့္  

၂ 
ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္
မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚျမစိန ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးန   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္တင္ေအ်ိဳး  

၃ 

လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳး
ာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ
ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခင္ေ အာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေမဆ ိ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚထာ်ိဳးထာ်ိဳးာႏ ယ္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေ
ရ်ိဳး ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဇာ္ထူ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚအိအိေထ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးာႏ ယ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚခင္မာခ  ိပ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဥ ်ိဳး  

၆ 
ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကို
င္ 

စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚတုိ်ိဳးတုိ်ိဳးလင္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးသက္ာႏိုင္ (၂)  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  မာႏွင္်ိဳး ေဝလ င္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္သျ ဖ င ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
အ ျ ခ ာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးတ င ္သ ာ်ိဳးေ ရ ာက ္ျ ပ သရ သျ ဖ င ့္ အ ခ က္အ ခ ဲႀကံပ ေ တ ႕ရ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရွာ ေဖ  ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး၊ ဝ င ္ေ င  နိမ ့္က  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လံုေ လာ က္စ  ာရ ရ ွိရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယ ူပ ုိ႔ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အ ေ ျ ခခကံ န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအတ က္  ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးဌ ာန ခ  မဲ ာ်ိဳး/ အ ေ ျ ခ ခအံ ေ ဆာက္အ ဥ  မ  ာ်ိဳး ရ ွိာွႏင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးၿပ  ်ိဳး ဝ င ္ေ င  ရ ွာေ ဖ  ရလ  ယ္ကူေစ ရ မ ည ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(တကပူတ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ေပါင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ ေ တာ ္ေ ပ ါ င ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး/မ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး 

၂ ေ တာ ္ေ ပ ါ င ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး/မ ဆံပ င ္၊ မ ိတ္ကပ ္၊ အ လွျ ပ ပ ျပ င ္ေရ ်ိဳး 

၃ ေ တာ ္ေ ပ ါ င ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

၄ ေ တာ ္ေ ပ ါ င ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး/မ ၾ ကက္၊ ဝ က္၊ င ါ ်ိဳးေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

၅ ေ တာ ္ေ ပ ါ င ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး/မ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလပု္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကုိ ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 


