
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးသကေ္ဇာ္ထ န်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဝင်္ိဳးထ ဋ ္

 

 

 

ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာ 
 ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
 မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေ က ်ိဳးရ ာအပု္စု 

 ေက ်ိဳးရ ာသက္တမ္်ိဳး - ာွႏစ္ (၁၀၀ ) ေက ာ ္

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၄၁၇၊ မ ၄၅၁ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ၈၆၈ ဥ ်ိဳး 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင ္

 ထိခိုက္လ ယ္သူမ ာ်ိဳး - သက္ႀက ်ိဳး၊ ေျမယာမဲ့၊ မသန္စ မ္်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၅၁ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး        - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး ၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ     

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ေခ ာ င္်ိဳး 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 

 

ေက ်ိဳးရ ာေနာကခ္သံမိငု်္ိဳးအက ဥ်္ိဳး 

 ေရွ်ိဳးယခင္က က ရင္ဝင ္်ိဳးစနိ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အေန ာက္ဖက္တ င္  ေခ ာ င္်ိဳးတစ္ေခ ာင ္်ိဳးရွိသည္။ ၄င္်ိဳး 
ေခ ာ င္်ိဳးသည္ ဝဲကေတာ့ျဖစ္ေန၍ ဝဲကေတာ့ကုိ ျ ဖတ္ကူ်ိဳး၍သ ာ်ိဳးလာရေသာ ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ 
ဝဲကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာဟုေခၚတ င္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ ကာလ ေရ ႕ေျပာင္်ိဳးလာ၍ ဝဲကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမွ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
ဟုေခၚတ င္လာေၾကာင္်ိဳးသိ ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

19
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

35 64 99 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွ င ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

19
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

35 64 99 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

19
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

35 64 99 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 



7 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

20
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 54 86 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

20
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 54 86 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး တို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

20
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 54 86 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

20
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 54 86 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ ႕နယ္၊ ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ တ င္ အိမ္ေ ထာင္စ ု
(၁၅၁) စု၊ အိမ္ေ ျခ (၁၄၀) အိမ္ရ ွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရမွာ က ာ်ိဳး (၄၁၇) ဥ ်ိဳး၊ မ (၄၅၁) ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၈၆၈) ဥ ်ိဳး 
ေနထိုင္သည့္ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သည္။ ကရင္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကသည္။ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖင့္ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပၾကသျဖင့္ အိမ္အ မ ာ်ိဳးစုမွာ မိမိတို႔ပိုင္ဆိုင္သည့္ 
လယ္ယာမ ာ်ိဳးထတဲ င္ တဲ ငယ္မ ာ်ိဳးထို်ိဳးကာေန ထိုင္ၾကေသာေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအိမ ္ေျခမ ာ ်ိဳးသ ည္ 
တစ္စုတစ္ေဝ်ိဳး တည္်ိဳးမရွိဘဲ ျပန္႔ာႏွံ႔လ က္ရွိသည္။ ထိုေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး၊ 
အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျပပလုပ္ပါက အခက္အခဲအနည္်ိဳးငယ္ရွိသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး အဓိကေသာက္သံု်ိဳးေရအတ က ္ ေျမသာ်ိဳးေရေလွာင္ကန္ကုိအသံု်ိဳးျပပေန ရၿပ ်ိဳး 
၄င္်ိဳးေရေ လွာင္ကန္မွရရ ွိသည့္ေရပမ ာဏမ ွာ  ေက ်ိဳးရ ာလူဥ ်ိဳးေရာႏွင ့္ာိႏႈင္်ိဳးယွဥ္ပါက လံုေလာက္မႈမရွိေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႕ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္  ေသာက္သံု်ိဳးေရအခက္ အခဲအတ က္ ေျမသာ်ိဳးမို်ိဳးေရေလွာင္ကန္မ ာ်ိဳး ထပ္မံ 
တို်ိဳးခ ႕ဲေဆာက္လုပ္ရန္ လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး တစ္ခုတည္်ိဳးကိုသာမွ ခ ို အာ်ိဳးထာ်ိဳးေနရၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
ဝင္ေင  ရရွိာုိႏင္သည့္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ရွိသျဖင့္ ဆင္်ိဳးရာဲႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးသည္။ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ေသာ 
သူမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးခ ိန္တ င္သာအလုပ္ရွိျခင္်ိဳး၊ လုပ္အာ်ိဳးခနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အျခာ်ိဳး 
ေဒ သမ ာ်ိဳးသုိ႔ေရႊ႕ေျပင ္်ိဳးလပု္ကိုင္ၿပ ်ိဳး မိသာ်ိဳးစုဝင္ေ င အတ က္ ေျဖရွင ္်ိဳးေနရသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးအဓိကအသံု်ိဳးျပပလ က္ရွိသည့္လမ္်ိဳးမွ ာ  ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးမႀက ်ိဳးမွာ 
ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာ  ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာသို႔ ေဖာ က္ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳးဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမွျဖတ္သ ာ်ိဳးသည္။ ၄င္်ိဳး 
လမ္်ိဳးမႀက ်ိဳးအာ်ိဳး ၿပ ်ိဳးခဲ့သည့္ာႏွစ ္  ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနရ ံပံုေင ျဖင့္  ေျမသာ်ိဳးျဖည့ ္ 
တင္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ကိုအေကာင္အ ထည္ေဖာ္ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳးာႏွင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁ ) ေ က ာင္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ၄င္်ိဳး  
ေက ာင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး ေသာ က္သုံ်ိဳးေ ရအခ က္အခရဲွိေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးမွာ  ေက ာင္်ိဳး 
အတ င္်ိဳးအသံု်ိဳးျပပမည့္ေသာက္သုံ်ိဳးေရအတ က္ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမွ (၃) ဖာလံုခန္႔ေဝ ်ိဳးသည့္  ေျမသာ်ိဳး 
ေရေလွာင္ကန္မွသ ာ်ိဳးေရ ာက္ခပ္ယူၾကရၿပ ်ိဳး ၄င္်ိဳးေန ရာမ ွာလည္်ိဳး  ေသာက္သံု်ိဳးေ ရခပ္သည့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က ္အာၱႏရာယ္ပိုင္်ိဳးတ င္ လံုၿခံပစိတ္ခ ရမႈအ ာ်ိဳးနည်္ိဳး သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပပစ ုေစာ င့္ေရွာ က္မႈအေနျဖင့္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး 
မရွိေသာေၾကာင့ ္ အေျခခ ံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆ နာမ  ာ်ိဳးႀကံပေတ ႕လာပါက  ေက ်ိဳးရ ာမွ (၃) မိုင္ခန ္႔က ာေဝ ်ိဳး 
သည့ ္ ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာမွ  ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ကုသၾကၿပ ်ိဳး အေရ ်ိဳးေပၚ 
အေျခအ ေနမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ႀကံပေတ ႕လာပါက ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ေပၚေဆ်ိဳး႐ံုတ င္ ကုသမႈခံ ယူၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 အခ ပပ ္အာ်ိဳးျဖင ့္ ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳး 
လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာျဖင့ ္ အလ ယ္တကူသုံ်ိဳးစ ဲ ၍ အက ိပ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေစာႏ ိုင္မည ့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ  
လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ ၄င္်ိဳးအ ေျခခံအေဆာက္အဥ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးရံပံုေင ျဖင့္  
ေဆာက္လုပ္မည္ဆိုပါကလည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နအထာ်ိဳးအရ ခက္ခာဲႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး၊ ဌ ာနဆိုင္ရာ 
မ ာ်ိဳး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးမ ိတ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး၍ပံ့ပို်ိဳးေဆာင္ရ က္မွသာလွ င္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး လ င္ျမန္စ ာျပည့္မ ွ ၿပ ်ိဳး အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရာႏိုင္မ ည္ျဖစ္ကာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမ ႈအတ က္ 
လည္်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ပံ့ပို်ိဳး  
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး  ေလလ့ာသုံ်ိဳးသပ္ 
ရပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ ဲာုိႏင္မည ့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျပည့ ္စံု 
လံုေလာက္မႈမရွိေသ်ိဳးဘဲ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးစ ာရွိေနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသ ည္ ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိ င္  
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မွာ  ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕ 

၃။ ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္အ ဖ ႕ဲ၊ 

၄။ ေက ာင္်ိဳးေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

 စသည့္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးမ ာ ်ိဳးကိ ု အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေန  
ေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစသ္ည္။  

 ေဖာ ္ျပပါအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သက္ဆို င္ရာ က႑အလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င ္်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသည္ကို  ေတ ႔ရသည္။ 
၄င္်ိဳးအ ျပင ္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးတစ္ခုခ င္်ိဳး စ အေနျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင  မရွိျခင္်ိဳး၊ တိက ေသာ တာဝန္၊ 
ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမ ႈမရွိေသ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔အျပင္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က္ ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္ 
မည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး တိက စ ာခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မရွိေသ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေ က ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ထိေရာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳး ၿပ ်ိဳး  ောွႏာင့္ောႏွ်ိဳး ေနမႈမ  ာ်ိဳးရွိေ နသည္ကိ ု
ေလ့လာသိရွိရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပစ္ု ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ လယ္ ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ ်ိဳးအျပင္ အျခာ်ိဳးာုိႏင္ငံမ ာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကို င္ၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာၾကသူမ ာ်ိဳး 
လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ 

 အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပါင္်ိဳး (၁၅၁) စုအန က္မ ွ အေတာ္အသင္ ့
ခ မ္်ိဳးသာသည့္ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၄) အိမ္ေ ထာင္စုခန္႔သာရွိၿပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္လယ္ဧက (၁၀) ဧကာႏွင့္ 
အထက္ပိုင္ဆိုင္ၾကကာ၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး တ င္အ သံု်ိဳးျပပာႏိုင ္သည့္ စက္ကိရိယာမ ာ်ိဳး၊ တိရစၦာန္မ  ာ်ိဳး လည္်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု (၂၆) စခုန္႔မွာ လယ္ (၅) ဧကခန္႔ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး သံု်ိဳး 
တိရစၦာန္မ  ာ်ိဳးရွိကာ အလယ္အလတ္အဆင့္ခန္႔ ရွိၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 က န္သည့္အ ိမ္ေထာင္စု (၈၇) စုခန္႔ မွာ လယ္ (၃) ဧကခန္႔ရွိၿပ ်ိဳးလယ္ယာလုပ္ ငန္်ိဳးသံု်ိဳးတိရစၦာန ္
မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္ရွကိာမေျပလည္သည့္အ ိမ္ေထာင္စုမ  ာ်ိဳးအျဖစ ္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၾကသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး (၃၄) စုခန္႔သည္ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္်ိဳးမ ရွိဘ ဲ ႀကံပရာက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ေနရ ျခင္်ိဳး၊ ေနစရ ာအိမ ္ပိုင္ /ေျမပိုင္ရ ွိျခင္်ိဳး၊ သူတစ္ပါ်ိဳးေ ျမေပၚတ င္ငွာ ်ိဳးရမ္်ိဳးေန ရျခင္်ိဳး၊ ဝါ်ိဳး၊ ဓနိမို်ိဳး ၊ 
ဓနိကာ အိမ္မ  ာ်ိဳးသာပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးအျဖစ္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးသ ည္။ 

 ေက ်ိဳးရ အတ င္်ိဳးရွိာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသည့္အိမ ္ေထာင္စုမ ာ ်ိဳးမွာ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိုသာ အဓိကအာ်ိဳးထာ်ိဳးေနၾကရ 
ေသာလ္ည္်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးာုိႏင္သည့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာ င္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာ မ ာ်ိဳး တတ္ေျမာက္မႈ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင ္ 
ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳးရွိေ နျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ ရပါသည္။ 

 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူ အိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင္ ့ အခ က ္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳး တ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိ ေတ ႕ရသည္ ။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အစဥ ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျပပကာလုပ္ကုိင္ ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနည်္ိဳးထက္ အနည ္်ိဳးငယ္ပိုမိုသာလ န္ေနသည္ကို  
ေတ ႕ရသည္။  

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အဓိကအသက္ေ မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည့္ လယ္ 
ယာလုပ္ငန္်ိဳး တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ိုမိုလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အဆင့ ္(၈) တ င္ရွိကာ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာမ ူအဆင့ ္ 
(၅) တ င္သာရွိသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွပိုမိုရရ ွိေနေသာ္လည္်ိဳး ဝင္ေင  ရရွိမႈမွာမူ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မွပိုမိုသာလ န္သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ တစ္ေန႔တာလုပ္အာ်ိဳးခ ရရွိမႈမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွထက္ဝက္ခန္႔ေလ ာ့နည္်ိဳးေ နေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးပိုမိုေပ ်ိဳးေခ ေသာၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးကိုေလ့လာရာ တ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး က ာဟခ က္ 
မႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ မိမိကုိယ္ကိုယုံၾကည္မႈျမင ့္မာ်ိဳး  
ျခင္်ိဳး၊ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳးလံုၿခံပစိတ္ခ ရမ ႈရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င္ ့

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳး ခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး အခက ္
အခဲ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခ က္အခမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အရ ယ္မတိုင္ ခင္  ေက ာင္်ိဳးထ က္ရၿပ ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ဝ င္ေနၾကရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာ 
သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ သာလ န္ ေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာသိရွိ ရသည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္ေ နသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 
၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတအုေျခအေန 

 ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး 
လတုိ႔တ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးေ ျခာက္ေသ ႕သည္။ ကဆုန္ လတ င္ မုို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္သာရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ဝါဆို၊ 
ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးထိ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးသည္ မို်ိဳးႀက ်ိဳး၍ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ 
တတ္သည္။ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ မို်ိဳးတစ္ႀကိမ္၊ ာႏွစ္ႀကိမ္ရ ာသ န္်ိဳးမႈသာရွိေ တာ့သည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႔တ ဲ လမ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ဆင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ ရာသ ဥတုမွ တသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးအေျခအေန 

 ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေျခအေ နမွာ နယုန္လ၊ ဝါဆိုလာႏွင့္ ဝါေခ ါငလ္မ ာ်ိဳးတ င ္ရာသ  
ဥတုေျပာင္်ိဳးလျဲခင္်ိဳး၊ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ေနထိုင္ၾက၍  ေသ ်ိဳးလ န္တုတပ္ေ က ်ိဳး  
ေရာ ဂါျဖစ္ပ  ာ်ိဳးမႈရွိသည။္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလတ င္လည္်ိဳး ရာသ အေျပာ င္်ိဳးလေဲၾကာင့္ အေအ ်ိဳးမိ၊ ာႏွာေ စ်ိဳး၊ 
ေခ ာ င္်ိဳးဆို်ိဳးေရာဂါမ  ာ်ိဳးျဖစ္ပ  ာ်ိဳးတတ္သည္။ တေပါင္်ိဳးလတ င္ေရရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ဝမ္်ိဳးပ က္ဝမ္်ိဳးေ လ ာ 
ေရာ ဂါမ ာ ်ိဳးကိ ုတစ္ခါတစ္ရံျဖစ္ပ  ာ်ိဳးမႈရွိသည္ဟု သိရသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေျခအေန 

 ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ ကဆုန္လ၊ နယုန္လတို႔တ င္ ထ န္ယက္စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး ဝါဆိုလ၊ ဝါေခ ါင္ 
လတုိ႔တ င္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သလ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ဓါတ္ေျမၾသဇာေ ကၽ ်ိဳးၿပ ်ိဳး သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾက သည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးထ က္ၿပ ်ိဳး  
ေရာ င္်ိဳးခ သျဖင့္ ၄င္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝင္ေင  ရရွိမႈမ ာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ စိုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးက႑ကုိ အဓိကထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ္ရပ ္တည္ေနရေသာ္လည္်ိဳး  ေစ ်ိဳးက က္ပ ပ ျပင္ျပင္မရ ွိျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳး  
ေစ ်ိဳးမ ေကာင္ျခင္်ိဳး၊ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳးရွိ၍ လယ္ယာ မ ာ်ိဳးေ ရႀက ်ိဳးနစ္ျမပပ္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသျဖင့္ အခက္အခဲႀကံပ 
ေတ ႕ရေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳးျပပေနသူမ ာ်ိဳးသည္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးခ ိန္၊ 
ရိတ္သိမ္်ိဳးခ ိန္တ င္သာ အလုပ္မ ာ်ိဳးရရ ွိ၍ ဝင္ေင  ပံုမွန္ရွိသည္။ ၄င္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးလွ င္ ႀကံပရာက ဘမ္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ေသာ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ဂဏာန ္်ိဳးေထာင္ျခင္်ိဳး စသည့္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာျဖင ့္ မိသာ်ိဳးစုဝမ္်ိဳးေ ရ်ိဳးကို ေျဖရွင ္်ိဳး 
ေနရသည္။ အခ ိပ႕သူမ ာ်ိဳးသည္  ျပည္ပသို႔ထ က္ခ ာၿပ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ရသည့္ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးျဖင့္ ဘဝရပ္တည္  
ေနထုိင္ၾကသည္။  

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈ 

 ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ က င္်ိဳးရ ာျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေျ မသာ်ိဳးေရေလွာင္ကန္မွေရကိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးေန ရ 
သည္။ ၄င္္်ိဳးမို်ိဳးေ ရသိုေလွာင္ထာ်ိဳးသည့္  ေျမသာ်ိဳးေရေလွာင္ကန္မွလည္်ိဳး တစ္ရ ာလံု်ိဳးတ င္လုိအပ္သည့ ္ 
ေရပမာဏအာ်ိဳး မသိုေလွာင္ထာ်ိဳးာႏိုင္သည့္အတ က္ တေပါင္်ိဳးလ၊ တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္  
ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမႈကိ ု ႀကံပေတ ႕ရသည္။ တန္ခူ်ိဳးလမွာ  ေရအ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ ၄င္်ိဳးေရ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳး 
သည့္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေက ်ိဳးရ ာမွ ၃ မိုင္ခန ္႔က ာေဝ ်ိဳးသည့္ ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္ၿပ ်ိဳး ခပ္ယူသုံ်ိဳးစ ဲ  
ေနရသျဖင့္ အခ ိန ္ကုန္ၿပ ်ိဳးအခက္အခဲႀကံပရေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  

ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ကရ င္႐ို်ိဳးရာ လက္ခ  ပ ကဲို ေတာ္သလင္်ိဳးလတ င္ 
တစ္ရ ာလံု်ိဳး ဆင္ာႏႊၾဲကေၾက ာင္်ိဳးသိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထိန်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးျဖစေ္သာ လယ္ယာ ၊  
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးတိရစၦာန္မ  ာ်ိဳး၊ ေရကန္၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး ၊ စပါ်ိဳးႀကိတ္စက ္ (အေသ်ိဳးစာ်ိဳး)၊ တံတာ်ိဳး၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳး၊ ဓနိၿခံ၊ ဒ  ေရေတာမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအေ နျဖင့္ လ ယ္ယာ၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးတိရစၦာ န္မ ာ ်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ဆန္စက္၊ တံတာ်ိဳး၊ 
ေခ ာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတစ္ခုတည္်ိဳးသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ
ထိန္်ိဳးခ ပပ္ၾကသည္။ က န္ရွိေသာ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရကန္၊ လမ္်ိဳး၊ သစ္ပင္၊ 
ဓနိေတာမ ာ်ိဳးကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္လုပ္ကုိင္ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္ ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



20 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေ စာလွေရႊ  

ေဒ ၚတင္တင္မို်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးထိန္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစုေခ ာ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေနာ္ေစာ နန္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚအိအိေမာ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္ထ န္်ိဳးဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးခင္ခ  ိပေအာင ္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးည ႊန္႔  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးစံဟိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚပပမို်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေစာ စို်ိဳးေအာ င ္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ 
ေဒ ၚေနာ္စန္်ိဳးပ င့္ 
ေအာင ္

 

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚန မာစန ္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေစာ သန္်ိဳးခိုင ္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚေမာ္ေမာ ္ေအ်ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး မ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္သျ ဖ င ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ က ာင ္်ိဳးၿ ခ ံစ ည ္်ိဳး႐ ို်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖင ့္  ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳးကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳး လံုၿ ခ ံပ မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးမ ရ ွိေ သ်ိဳးသျ ဖ င ့္ လူေ နမ ႈဘဝ န ိမ ့္က ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိသျ ဖ င ့္ ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာ်ိဳးဖ  ံ႕ၿ ဖပိ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ တ က္ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး  
ျ ပ ပ လုပ ္ရ န ္  ေ န ရ ာခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

၆ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအ တ က္ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာသ  မ ေ ရ  ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာ ာႏ ုိင ္ေ သာ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ွိေ န ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ရ ရ ွိရ န ္  ေ ရ အရ င ္်ိဳးအ ျ မ စမ္  ာ်ိဳးာွႏင ့္ျ ပည ့္စ ံုေ န ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္စ  ာပ ည ာသ ငၾ္ ကာ ်ိဳးာႏ ိုင ္ရ န ္ စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာင ္်ိဳးမ  န္လ ံုၿ ခ ံပ စ  ာရ ွိၿ ပ  ်ိဳး 
ပ ည ာေ ရ ်ိဳးာွႏင ့္ပ တ္သက ္သည ့္ သင ္ေ ထာ က္ကူပ စ ၥည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ွိေ န ရမည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ ိမ ္တိုင ္်ိဳးရ  ာလံု်ိဳးကၽ  တ္ လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳး (သို႔) ဆိုလာ မ  ်ိဳးရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည။္ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င နမ္  ာ်ိဳးအတ က္ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးက င ္်ိဳးပ ျ ပ ပလုပ ္ာႏ ိုင ္သည ့္ ခ န ္်ိဳးမ 
ရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၆ က ာ်ိဳး/မ 
အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက္မ ႈအ တ က္ ဝ န ္ေ ဆာ င ္မ ႈေ ပ ်ိဳးာုိႏင ္သည ့္  ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး 
ရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယက္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ ဝ ယ္ကူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ မ စ က္ခ  ပ ပာွ္ႏင ့္ ဇ ာထ ို်ိဳးပ န ္်ိဳးထို်ိဳးသင ္ တန ္်ိဳး 

၂ ဝ ယ္ကူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး စ က္ျ ပ င ္၊ စ က္ေ မ ာင ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

၃ ဝ ယ္ကူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး/မ မ ုန ္႔လုပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

၄ ဝ ယ္ကူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး/မ သ ်ိဳးာႏ ွံအ ထ က္တုိ်ိဳး သင ္တန ္်ိဳး 

၅ ဝ ယ္ကူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ က ာ်ိဳး/မ ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးာႏ ွင ့္ပ တ္သက ္ေ သာ သင ္တန ္်ိဳး 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေ သ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အ ကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
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