
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- မေိအ်ိဳးမစိ ံ

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးနာႏၵာထ န်္ိဳး 

 

 

ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္



2 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 မုနို င္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - ေတာင္စ န္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - ေတာင္စ န္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး -၁၃၉၄ ၊ မ- ၁၄၃ ၆ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး- ၂၈၃၀ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု   - ၄၅၉ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - ရွ ိ(အ.လ.က)ခ ေဲက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ ၊ ဇရပ္၊ ဓမၼာ ရံု၊ ေစ ်ိဳး၊ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳး  
ရံု်ိဳး၊  

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ေရာ္ဘာ၊သေဲက ာက္၊  ေျခသုတ္ခံု၊    

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘာ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ေရာ ္ဘာၿခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

24
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

60 80 140 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

24
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

69 84 153 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

24
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

60 80 140 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏ ွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

24
.1

2.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

68 84 153 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

9.
1.

20
17

 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

108 188 296 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

24
.1

2.
20

16
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

129 164 293 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

9.
1.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

108 188 296 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမပိ႕နယ္၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စ ု (၄၅၉) ရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေ ပါင္်ိဳး (၂၈၃၀) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး  
ေနထိုင္ၾကသည္။ အဓိက အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးျ ဖစ္ၿပ ်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာ၊ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

သေဲက ာက္ေရာင ္်ိဳးဝယ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ အုန္်ိဳးဆံႀကိပ်ိဳးာႏွင့္  ေျခသုတ္ခံုလုပ္ငန္်ိဳး၊အျခ ာ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
ငယ္မ ာ်ိဳးလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ အ.လ.က ခ ေဲက ာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊ ဓမၼာ ရုံ၊ အုပ္ခ  ပပ္  
ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးရံု်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ၊ ေစ ်ိဳး စသည္တို႔ ရွိသည္။   

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

 ေရတ င္်ိဳး၊ ေရကန္မ ာ်ိဳး စေသာ ေရထ က္ပင္ရင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳး အခ ိပ႕ေသာ  ေတာင္ေပၚေနရ ာ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ လံုေလာက္မႈမရွိပါ။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေခ ာ င္်ိဳးမႀက ်ိဳးတစ္ေခ ာ င္်ိဳးရွိသည္။ ၎ေ ခ ာင္်ိဳး သည္ တိမ္ေကာေန ျခင္်ိဳး၊ ထုိ႕အျပင္ 
ရ ာအတ င္်ိဳး၌ ေရာုႏတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး တိမ္ေကာေန ျခင္်ိဳး၊ မုိ်ိဳးရာသ တ င္ေတာင္က ေရမ ာ ်ိဳးက ျခင္်ိဳး၊  ေရစ ်ိဳး ေရလာ 
မေကာင္်ိဳးသျဖင့္ာႏွစ္စဥ ္ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေပ ၚကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္ေပၚသည္။  

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

 အ.လ.က ခ ေဲက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳးရွိသည္။  ေက ာင္်ိဳးသံု်ိဳး သင္ေထာက္ကူပစၥည ္ ်ိဳးမ ာ်ိဳးန ွင ္ စာသင္ခံု 
စေသာ ပရိေဘာဂပစ ၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး လံုေလာက္မႈမရွိပါ။  

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမ ရွိပါ။ ရ ာမ ွ (၅)မိုင္ အက ာအေ ဝ်ိဳးရွ ိ ရ ာလ တ္ရ ာ တို က္နယ္ေဆ်ိဳးရံုသို႔ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္၍ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္မႈ ခံယူရသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓိကအေနျဖင့္ လယ္လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ၾက သည္။ အိမ္ေ ထာင္စုအနည္်ိဳးစုသည္ 
ရာဘာၿခံမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ရာဘာလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕မွာ ျမစ္သေဲက ာက္ေရာ င္်ိဳး 
ဝယ္ေရ်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အမ ာ ်ိဳးစုမွာ လယ္ လုပ္သာ်ိဳး၊ ရာဘာအေစ်ိဳးျခစ ္ လုပ္သာ်ိဳး ာႏွင့္ အျခာ်ိဳး 
က ဘမ္်ိဳး အလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္ ။ အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလန္်ိဳး ရွာ်ိဳး ပါ်ိဳးေသာေၾကာင္ ့
ေက ်ိဳးရ ာရိွ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး) စေသာာႏိုင္င ံျခာ်ိဳးတုိင္်ိဳးျပည္မ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္ 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

အခ ပပ ္အာ်ိဳးျဖင ့္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳးအတ က ္ အေျခခ ံအေဆာက္အအံုမ  ာ်ိဳး 
လိုအပ္ျခင္်ိဳး၊ အလုပ္ကုိင္အ ခ င့္လမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးဆိုင္ရာ က  မ္်ိဳးက င္မႈမ ာ်ိဳး 
နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စသည္တို႔ကုိ ေက ်ိဳးရ ာရန ္ပံုေင ျဖင့္  ျပပလုပ္မည္ဆိုပါကလည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအရ ခက္ချဲခင္်ိဳး၊  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စသည္တို႔ေၾကာင့္ ဌ ာနဆိုင္ရာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးမိတ္ဖက္အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး၍ အာ်ိဳးျဖည ့္ 
ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးရန ္ လိုအပ္ေၾကာင္်ိဳးေ တ ႔ရသည္။ 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

 

 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံ ုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

စက္ဝို္င္်ိဳးထတဲ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး  
ျဖစ္ၿပ ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚမႈတည္၍ ေက ်ိဳးရ ာအေ ပၚတ င္ သက္ေရာ က္မႈမ ာ်ိဳး  ေျပာင ္်ိဳးလမဲႈရွိ 
သည္။  ေက ်ိဳးရ ာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲသည ္ ၿမိပ႕နယ္ရွိဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ေဆာင္ေ နသည့ ္ 
ဌ ာနဆို္င္ရာအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးကိ ု အကူအည ေပ်ိဳးေ နေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးနွင ့္ ခ ိတ္ဆ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က္ကာ ဖ ံၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရရွိလာေသာ သတင္်ိဳးအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး 
ကိုျဖန့္ေ ဝေပ်ိဳး ျခင္်ိဳး စသည္တို႕ကိုေဆာင္ရ  က္ေပ်ိဳးသ ည္။ 

       ေက ်ိဳးရ ာရွိ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ၎တုိ႕လုပ္ေဆာင္ရမ ည့္ လုပ္ငန္်ိဳးအေပ ၚ မူတည္ၿပ ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး မ ာ်ိဳးန ွင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အျခာ်ိဳးၿမိပ႕နယ္ရွိသက္ဆုိင္ရာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင္ ့ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး စ ေထာက္ေကာ္မတ အဖ ဲ႔ 
သည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးေဆာင္၍ ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိ သည္။ 

                သို႔ရာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာ၌ ဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္မႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသာ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးနွ င့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည့္ လယ္ယာ က႑ ပိုမိုတုိ်ိဳး 
တက္လာေစရန္၊ အဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးခ ိတ္ဆက္မႈ ပိုမိုေကာင္်ိဳးလာေစရန ္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရ န္ 
လိုအပ္ေနပါေ သ်ိဳးသည္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

 

 

 



12 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္  ေတာင္စ န္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ၊ု  ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စ ု (၄၅၉) စုရွိ သည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္ၿပ ်ိဳး  
ေရာ ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး ၊ သေဲက ာက္ေရာ င္်ိဳးဝယ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳးလုပ္ ငန္်ိဳးနွင ့္ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္လယ္ျခံမရွိသူမ ာ်ိဳးသည္က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္ ။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စ ု(၄၅၉) စ ုရွိသည့္အနက္ အိမ္ေ ထာင္စု (၅၀) သည ္ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
ဆန္စက္ (ဟာလာစက္)၊ ေရာ ္ဘာျခ ံ (၃) ဧကအထက္၊ လယ္ (၁၀) ဧက၊ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ေရႊ၊ တိုက္အိမ္၊ 
သေဲက ာက္ေရာ င္်ိဳးဝယ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး စသည္တို႔ကုိပို င္ဆုိ္င္ၿပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္ သ တ္မတွ္ခ က္ 
ျပည့္စံုအ ုပ္စု တ င္ရွိၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကသည္။ 

     လယ္ဧက (၃) ဧ က၊  ေရာ ္ဘာျခ ံ (၃) ဧက၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ေျခသုတ္ခံုလုပ္ ငန္်ိဳး၊ ဆိငု္ကယ္၊ 
လက္တ န္်ိဳးလယ္ထ န္စက္ မ ာ်ိဳး ၊ ေထာ္လာဂ  ရွိၿပ  ်ိဳး ဓနအင္အ ာ်ိဳး အဆင္ ့အလယ္ အလတ္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု 
(၁၅၀) ရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး မွအခ  ိပ႕သည ္ ာႏိုင္ငံျ ခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ရရွိလာ 
ေသာ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္  ျပန္လည္ရင္်ိဳးာွွႏ ်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ကာ အဆင္ေျပလာေသာ အိမ္ေ ထာင္စု 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္သည္။  

ဝါ်ိဳးအိမ ္၊ စက္ဘ ်ိဳးစသည္ တို႕ကိုပိုင္ဆုိင္ၿပ ်ိဳး အိမ္ပ ိငု္မရွိေ ျမငွာ်ိဳးေ နရသူ၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုိင္ 
စာ်ိဳးေ သာက္သူမ ာ်ိဳးသည္ ဓနအ င္အာ်ိဳး သတ္မွတ္ခ က္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္တ င္ ရွိ ္သည့္ မေျပလည္ေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးအ ဆင့္တ င ္အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး (၂၅ ၉) စုရွိပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးေ နျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးတ င္နည ္်ိဳးပညာ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးနိမ ့္ က ျခင္်ိဳး ၊ နည္်ိဳးပ ညာ မတတ္ဘဲ 
တဖက္ာႏိုင္ငံတ င္အေ ျခခံလုပ္သာ်ိဳးအျဖစ ္သ ာ်ိဳး ေရာ က္၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္်ိဳး လူငယ္မ ာ်ိဳးမွ ဗဟုသုတ 
ရွာမ ွ ရန ္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးသစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  လုပ္ကုိင္ရန္အ တ က္ ပ့ံပို်ိဳးမႈ အာ်ိဳး 
်ိဳးနည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးမရ ွိျခင္်ိဳး စသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိ မ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့ ္(၁၀) ဆင့္ျဖင့ ္အကျဲဖတ ္
ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုအေ နျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳး စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပနလ္ည္ရွင္်ိဳးျပေပ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 
၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ - 

၁။ အမိမ္ႈကစိၥ 

အိမ္မ ႈကိစၥတ င ္ အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုၿပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ 
ထိုသုိ႕က ာဟရျခင္်ိဳးမ ွာ လူမႈအသုိင္်ိဳးဝိုင္်ိဳးတ င္ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးကို အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ လုပ္ေဆာင္  
ေနၾကသည္မွာ  ေရွ်ိဳးအ စဥ္အ ဆက္ကတည္်ိဳးက  ျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

 ၂။ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္က႑ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အဆင့္သုံ်ိဳးဆင့္ခန္႔ 
သာလ န္ေနသည္။ 

၃။ ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ရပ္ေရ ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးာႏွင့္ မိသာ်ိဳးစုေရ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးကို ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈမ  ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ မ ာ်ိဳးစ  ာသာလ န္ေနေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  ရွာေဖ နိုင္မႈန ွင့္  ေရွ်ိဳးအ စဥ္အ လာအစ မဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ျ ဖစ္သည္။ 

၄။ ပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငမ္ႈ 

 ရပ္ေ ရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳး  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တန္်ိဳးတူ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး ပါဝင ္၍ 
ေဆာင္ရ က္ၾကေၾကာင္်ိဳး ေတ ႔ရသည္။ 

၅။ စ မခံန္႔ခ မဲႈ 

 ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဆံု်ိဳးျဖတ္ ခ က္ခ ၍ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္မႈမ ာ ်ိဳးတ င္ 
စ မံခန ္႔ခ မဲႈအပ ိုင္်ိဳးကိ ု အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ပိုမိုေဆာင္ရ က္ၾကေၾကာင္်ိဳးေ တ ႔ရသည္ ။ ထို႔ေၾကာင့္ စ မံခန ္႔ခ မဲႈ 
အပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ို်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္ေနျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

၆။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ စ မံခန ္႔ခ မဲႈ တ င္ အာ်ိဳးသာေသာေၾကာင့္ ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပ ိုင္ဆိုင္ထိန္်ိဳး 
သိမ္်ိဳးျခင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးျခင်္ိဳး 

     မုနိုင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အတန္်ိဳးပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ အခ င့္အေရ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသာမ ာ်ိဳးထက္သာလ န္သည္။ သို႔ေသာ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အလုပ္မေရ ်ိဳး ေနရာ ေဒ သမေရ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာလုပ္ကိုင္နိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  

၈။ ဝငေ္င ရာွေဖ ျခင်္ိဳး 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိုမိုရွာေဖ  နုိင္ၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥကုိ ေန႔တစ္ေန႔၏ အခ ိန ္မ ာ်ိဳးစ  ာ လုပ္ေဆာင္ေနၾကရသည္။ ထို႕အျပင္ 
ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၉။ ဘဝလံၿုခပံမႈ 

 ဘဝလုံျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ဘဝလုံျခံပမႈ ပိုရွိၾကသည္။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ ရို်ိဳးရာယဥ္ေက ်ိဳးမႈဓေလ့ထုံ်ိဳးစံ၊ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္
မိမိကိုယ္မိမိ ကာက ယ္ာႏုိင္ စ မ္်ိဳးနွင့္ ယံုၾကည္မႈနည ္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

၁၀။ အလပုအ္ကို္ငအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

       အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ပိုမိုရရ ွိၾကသည္။ 
ဤသို႕ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေနရ ာေဒ သမေရ ်ိဳး လ တ္လပ္စ ာသ ာ်ိဳးလာနိုင္ျခင္်ိဳး၊ လုပ္နုိ္င္စ မ္်ိဳး 
ခ န္အာ်ိဳးပိုမိုသည္ဟုယူဆျခင္်ိဳး၊ လုပ္အာ်ိဳးတ င ္က ာ်ိဳး၊ မ ခ ျဲခာ်ိဳးဆက္ဆံျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္မ ႈကိစ ၥ 
မ ာ်ိဳး နွင့္အခ ိန ္ကုန္ေနရျခင္်ိဳးတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ ထို႕အျပင္ရ ပ္ရ ာအတ င္်ိဳး၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥ တု 
အေျခအ ေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္တန္ခူ်ိဳးလတ င္အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င ္
မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳးေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ေပ ၚပါသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလ 
မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလ မ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ၍ အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ 
တပို႕တ လဲတ င္ အေအ ်ိဳးဓာတ္ေလွ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္တင့္ မွ တမႈရွိသည္။ 

ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ထ န္ယက္ ၾကၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လတ င္ စိုုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳး တ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾက သည္။   ျပာသို၊ တပို႕တ လဲ မ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လယ္၊  ျ ခံမရွိေ သာသူမ ာ်ိဳးသည္ လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံန ွင့္ အျခာ်ိဳးေ န႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကို 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာရွိအ ခ ိပ႕ေသာလူငယ္မ ာ်ိဳးသည္  နို္င္ငံျခာ ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္ လုပ္ကုိင္ၾက 
သည္။ 

ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရွိသည္။ 
ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ တေပါင္်ိဳး ၊ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမႈျပႆ နာကိ ု နွစ္စဥ ္ၾကံပ 
ေတ ႕ခံစာ်ိဳးေန ရသည္။ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္သႀကၤန္ပ ဲေတာ္ၿပ ်ိဳးေနာက္ ရ ာဘုရာ်ိဳးပ  နဲွ င္ ့ 
တပို႕တ လဲျပည့္ေ က ာ ္(၁) ရက ္ေန႕တ င္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္ဖို်ိဳးထာ်ိဳးေသာ မ န္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေန႕ပ ရဲွိသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

သက္ေမ ်ိဳးဝမ္္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ လယ္လုပ္င န္်ိဳးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဟင္်ိဳးသ ိ်ိဳး 
ဟင္်ိဳးရ က္စိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေျခသုတ္လုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး ၊ သေဲက ာက္ေရာ င္်ိဳးဝယ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ 
လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳး ကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။  

       မို်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလေဲၾကာင့္ ေသ ်ိဳးလ န္ 
တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ ္ပ ာ်ိဳးသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ အဖ ာ ်ိဳးနာန ည္်ိဳးၿ ပ ်ိဳးက န္်ိဳးမာၾကသည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳး 
ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး (၁)နွစ္ပတ္လံု်ိဳး ကာ်ိဳး ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးျဖင္ ့သ ာ်ိဳးလ ာ ၾကသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳးရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစ္အ မ ာ်ိဳးစကုို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳး လံု်ိဳးက 
သာတူည မွ လုန ်ိဳးပါ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္ ်ိဳးခ ပပ္အပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုု၍ထိန္်ိဳးခ ပပ ္
ထာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္ အခ ိန ္ျပည့္အ ိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္္ 
လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနရၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ ဝင္ေင  ရွာေနရေသာ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး  
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေ ထာင္စုအမ ာ ်ိဳးစုတ င ္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ကိ ု
အဓိကထာ်ိဳးသာေၾကာင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈတ င္ တူ ည လုန ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ္ေ နေသာ္လ ည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး က ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ရျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေဖသိန္်ိဳး  

ေဒ ၚညိပညိပာႏ ႕ဲ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာ
င ္

ဥ ်ိဳးေအာ င္ခင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမ ိဴ်ိဳးေ အာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးခင ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မ
တ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာ
င ္

ဥ ်ိဳးေအာ င္ရင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခင္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေရႊသ င္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာ
င ္

ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေင သိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးစိန္သန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးျမင ့္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒ ၚာွႏင္်ိဳးေအ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ မင္်ိဳးသက္စံ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးတင္ေဖ  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚဆန္်ိဳးေင   

 ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  မိျဖဴျဖဴေ အာင ္  

 ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  မင္်ိဳးေအ ာင္ထက္လင္်ိဳး  

 ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚၾကည္ေဌ ်ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  

 

 

 



26 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
 

 



27 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ မ ို်ိဳးႀ က ်ိဳးေ ရ လွ ံျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳး၍ သ ာ်ိဳးလာ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ ရ ွိ၍ ရ  ာတ င ္်ိဳးေ ရ လွ ံျ ခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ကန ္ေ ဘာ င ္ၿ ခစံ ည ္်ိဳးရ ို်ိဳးမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာပ တ္လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ခ  ာင ္်ိဳးေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ရ မ ည ္

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးရ ွိၿ ပ  ်ိဳး က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေစ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈ  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္လ ာေစ ရ မ ည ္ 

၃ က ာ်ိဳး/မ မ ူႀ ကိပ ေ က ာင ္်ိဳးရ ွၿိ ပ  ်ိဳး ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ဆင ္ေ ျ ပ စ  ာ တက္ေ ရ ာက ္န ိုင ္ရမ ည ္ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ကန ္ေ ဘာ င ္ၿ ခစံ ည ္်ိဳးရ ို်ိဳးရ ွိၿ ပ  ်ိဳး လံုၿ ခ ံပ ၍  ေ ရ သန ္႔ေ စ ရ မ ည ္

 



30 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္  န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္၊ဇ ာထ ို်ိဳးပ န ္်ိဳးထို်ိဳးသင ္တန ္ ်ိဳး မ   

၂ စ က္ျ ပ င ္၊ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ အ ဂ ၤလိပ ္စ ကာ ်ိဳးေ ျ ပ ာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ က န ္ပ  ဴတာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 ၆ မ ုန ္႔လုပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေ သ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


