
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- မေိအ်ိဳးမစိ ံ

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးနာႏၵာထ န်္ိဳး 
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၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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၂။ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး -၂၀၂၈ ၊ မ-၂၀၃၃ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး-၄၀၆၁ ဥ ်ိဳး 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - မ န္၊ ဗမာ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ   - အစၥလာမ္၊ တမ ရ ္

 အိမ္ေ ထာင္စု   - ၅၂၉စု 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး       - ရွိ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ရွ ိ     

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ေရလုပ္ငန္်ိဳး၊ လယ္၊ ၿခံ၊ အေရ ာင္်ိဳးအ ဝယ္၊ ကုန္သည္  

အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

58 91 149 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

58 91 149 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး ၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

58 91 149 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

13
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

58 91 149 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

13
.1

2.
20

16
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

232 137 369 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

11
.1

22
.2

01
7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

116 182 298 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

13
.1

2.
20

16
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

232 137 369 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လူဥ ်ိဳးေရ (၄၀၆၁) ရွိၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု (၅၂၉) 
စုရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ ငေ္နထုိင္သ ူ အမ ာ ်ိဳးစုသည္ ဗမာ လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး  အနည ္်ိဳးစုမွာ မ န္လူမ ိပ်ိဳးာႏွင ္ ့ 
မ တ္စလင္၊ ဟိာႏၵဴ လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ပညာ ေရ်ိဳးာွႏင့္ ပတ္သက္ေသာ အရင ္်ိဳးအျမစ္ 
အေန ျဖင့္ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁)၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁)၊ အထက္တန္်ိဳးေက ာင္(၁) ေ က ာင္်ိဳး 
စာၾကည့္တုိက္တစ္ခု ရွိပါသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးအေနျဖင့္  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌ ာနခ   ဲ တစ္ခ ု
ရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ကတၱရာလမ္်ိဳး၊ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးာႏွင့္ေျမန လမ္်ိဳး ရွိပါသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ာႏွစ္စဥ ္ေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ေပ ၚၿပ ်ိဳး လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရျမပပ္ျခင ္်ိဳး၊ မို်ိဳးရာသ တ င္ ေရတိုက္စာ်ိဳးမ ႈ 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္ေပၚေနေ သာေၾကာင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနပါသည္။  ေသာက္သံု်ိဳးေရအေနျဖင ့္   ေက ်ိဳးရ ာရွိ 
အိမ္ေ ထာင္စုအနည ္်ိဳးငယမ္ွာ  ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲာႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရ ပါသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ  ေရလုပ္ငန္်ိဳး၊ လယ္ယာလု ပ္ငန္်ိဳး ၊ ကိုင္်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ အေရ ာင္်ိဳးအ ဝယ္လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ စာ်ိဳးေ သာက္ၾကသည္။     
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ေရတ င္်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳးရ ွိေသာ္လည္်ိဳး  ောႏ ရာသ ိတ င္ ေရခမ ္်ိဳးျခင်ိဳးာွႏင္  
ေရငန ္ေပါက္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးသည့္အတ က ္အခ ိပ႕ေန ရာမ  ာ်ိဳးတ င္  ေရဝယ္သုံ်ိဳးရသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အဓိကအသံု်ိဳးျပပေန ေသာ လမ္်ိဳးမွာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္
ေရတိုက္စာ်ိဳးျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးသည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

 မူၿကိပေက ာင္်ိဳး၊ မူလတ န္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး စသည့္စာ သင္ေက ာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ရွိေသာေၾကာင္ ့ ေကာင္်ိဳးမ န္စ ာ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးနိုင ္သည္။ သို႔ေသာ္ စာသင္ေဆာင္မ ာ်ိဳး လံုၿခံပခိုင ္ခံ့မႈ 
မရွိျခင္်ိဳး၊ မလံုေလာက္ျခင္်ိဳး စသည့္ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးရွိေနသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးာႏ ွင့္ က  မ္်ိဳးက င္ဝန္်ိဳးထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳးေဆ်ိဳးဝါ်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ ်ိဳး မလံ ု
ေလာက္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အေရ ်ိဳးေပၚျဖစ္ေပ ၚလာပါက  ေက ်ိဳးရ ာမွ (၆)မိုင္ခန ္႔ေဝ်ိဳးေသာ ရ ာလ တ္ေဆ်ိဳးရံုသုိ႔ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္ကုသရသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကို အဓိကထာ်ိဳး၍ လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။  ေရလုပ္ငန္်ိဳးအ နည္်ိဳးငယ္ လုပ္ကုိင္ၾက 
သည္။  ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမရွိေသာ အမ ာ ်ိဳးစုသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾ ကသည္။ အလုပ္အကိငု ္
ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ နိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးသို႔(ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး) သ ာ်ိဳးေရ ာက္၍ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ 

  

  

  

 

 

 

 

 



10 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

 

 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ေနၾက သ ည့ ္ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မွာ  ေအာက္ပါအတုိင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၃။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ႕ဲ 

၄။ အရံမ  ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ဲ႕ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

 ေဖာ ္ျပပါအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သက္ဆို င္ရာ က႑အလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င ္်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသည္ကို  ေတ ႔ရသည္။ 
၄င္်ိဳးအ ျပင ္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးတစ္ခုခ င္်ိဳး စ အေနျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင  မရွိျခင္်ိဳး၊ တိက ေသာ တာဝန္၊ 
ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမ ႈမရွိေသ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔အျပင္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က္ ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္ 
မည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳးတိက စ ာခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မရွိေသ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေ က ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္ ထိေရာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳး ၿပ ်ိဳး  ောွႏာင့္ောႏွ်ိဳး ေနမႈမ  ာ်ိဳးရွိေ နသည္ကိ ု
ေလ့လာသိရွိရပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အိမ္ေ ထာင္စု(၁၅၀)စုသည္ ေရာ္ဘာၿခ(ံ၃)ဧကအထက္၊ လယ္(၁၀)ဧကအထက္၊ ဟာလာစက ္
၊ကာ်ိဳး၊ဆိုင္ကယ္ ၊ တိုက္အိ မ္ာႏွင့္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ ျပ ည့္စံုသည့္ အိမ္ေ ထာင္စု 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္သည္။ အိမ္ေ ထာင္စု(၂၂၅)စုမွာ  ေရာ ္လာၿခံ(၃)ဧက၊ လယ္(၃)ဧက ၊ေရလုပ္ငန္်ိဳး၊ဆုိင္ကယ္၊ 
ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္တို႔ ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး အလယ္အလတ္ျပည့္စံုၾကေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

အိမ္ေ ထာင္စု(၁၅၄)စုမွာ  ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္်ိဳးမရွ၊ိ ဝါ်ိဳးဓနိအိမ ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ မျပည့္စ ံုသည့္ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လယ္စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိ ု အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အမ ာ ်ိဳးစုမွာ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးနိုင္သည့္ေျမအရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကို ပိုင္ဆိငု္မႈမရ ွိျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္ရွာပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာ မ ာ်ိဳး တတ္ေျမာက္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စသည့္တို႔ေၾကာင့္ ဓနအ င္အာ်ိဳးက ာ  
ျခာ်ိဳးေန ရျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

ကလ  ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေရ်ိဳးရာ 
အခန ္်ိဳးက႑ ခ ျဲခာ်ိဳးစိတ္ျဖာရာတ င္ အဆင္ ့(၁၀) ဆင္ ့အခ က ္(၁၀) ခ က္ျဖင့္ သံု်ိဳးသပ္ခဲ႔ပါသည္။  

အလပုအ္ကို္ငအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ  ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး က ာဟခ က္မ ာ်ိဳးရ ွိသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိငု္မေရ  ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး 
ကိုသာ အခ ိန ္ျပည့္လုပ္ကုိင္ေနရ ေသာေၾကာင့္  ျပင္ပလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးတ င္ ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္မႈ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳး 
ပါသည္။  

ပညာေရ်ိဳး 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ပညာ သငၾ္ ကာ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္ က ာျခာ်ိဳးမ ႈအနည ္်ိဳးငယ္သာ 
ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ သို႔ရာတ င ္ အေျခခ ံပညာကို ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတုိင္ေအ ာင္ တက္ေရာ က္နိုင္မႈ 
နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေနေ ၾကာင္်ိဳးကို ေတ ႔နိုင္သည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏို 
င္မႈတ င္သာလ န္ေန သ ည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ထက္စာလွ င ္အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳး ၏အဓိကတာဝန ္ရပ္တစ္ခုကဲ့သို႔ အစဥ ္အဆက္မွ လက္ခံထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ယခုအခ ိန္ထ ိ
က င့္သုံ်ိဳးေနဆျဲဖစ္ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္  ျဖစ္သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရွိရပါသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ လံုၿခံပမႈပ ိုမိုရွိၾကသည္ ။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အစဥ ္အလာအရ သတ္မွတ္ထာ်ိဳးသည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရာမ  ာ်ိဳးေပ ၚ အေျခခ ံ၍ 
လိုက္ေလ ာည ေထ စ ာ ေန ထိုင္ျပပမႈရျခင္်ိဳး၊ ရုပ္ပိုင ္်ိဳးဆိုင္ရာ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာ ႀက့ံခိုင္မႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးသည္ဟု 
မွတ္ယူထာ်ိဳးၾကေသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အၾကမ္်ိဳးဖက္မႈ ကိ ုခံစာ ်ိဳးေနရေ သာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ွိေနျခင္်ိဳး စသည္တို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 အမ ိပ်ိဳးသာမ ာ်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အမ ာ်ိဳးအျပာ်ိဳးကိ ု အခ ိန ္မေရ ်ိဳး ေနရာမေရ ်ိဳး လုပ္ကုိင္နိုင္ျခင ္်ိဳး၊ 
လုပ္အာ်ိဳးခသာလ န္ျခင္်ိဳး၊ စသည္တို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပိုမိုရွိၾကသည္။ 
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(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝငေ္င  

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဝင္ေင ရရွိေသာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ေနေ သာေ ၾကာင့္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳး 
သာ လုပ္ကုိင္ေနရ ေသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ရရွိမႈမွာ သာလ န္လ က္ရွိသည္။ 

ပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငမ္ႈ 

 ရပ္ေရ ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတုိ႔သည ္ အတူတ က ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေဆာင္ 
ရ က္ၾကေၾကာင္်ိဳးကုိ ေတ ရ သည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသည္ က ာျခာ်ိဳးမ ႈအနည ္်ိဳးငယ္သာ ရွိေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႔ရသည္။  

 

စ မခံန္႔ခ မဲႈ 

 ရပ္ေရ ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျခင္်ိဳး စ မံခန ္႔ခ မဲႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ပိုမို၍ 
ေဆာင္ရ က္နိုင္ၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ို်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင  ရရွိေိသာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ 
လုပ္ေဆာင္ေ နၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င္ ့

 သိုရရာတ င္ ၎အေ ၾကာင္်ိဳးအရာ မ ာ်ိဳးကို  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖတ္ၾကရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္မွာ ပိုမိုေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ 

ပစၥည်္ိဳးပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပိုင ္ဆိုင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးဟူ၍ ခ ျဲခာ်ိဳးမရ ွိပ ဲ ရွာေ ဖ စုေဆာင္်ိဳးၿပ ်ိဳး 
ရရွိပိုင ္ဆိုင္လာမႈမ  ာ်ိဳးကိ ုအတူတက  ပိုင္ဆိုင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးၾကေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆ ုံၿမိပ႕နယ၊္ ကလ   ေက  ်ိဳး ရ ာအုပ္စ၊ု ကလ   ေက ်ိဳး ရ ာ၏ရာသ ဥတ ုအေျခအေနမွာ 
တ န္ေဆ ာင္မနု္်ိဳး၊ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ို၊ တ ပို႔တ  ၊ဲ တ ေပါင္်ိဳးလတ  င္ အပူရွိန္အလ  န္ျပင္ၿပ ်ိဳး  ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသ ာ က ာလ 
ျဖစ္ပါသ ည္။ ကဆ ုနလ္ မ ွ ေတ ာ္သလ င္်ိဳးလထ ိ မို်ိဳးရ ာၿပ ်ိဳး သ  တ င်္ိဳးက ၽ တလ္တ  င္ မို်ိဳးအ နည္်ိဳးငယရ္ ာပါသ ည္။ 
မို်ိဳးရ ာသ  န္်ိဳးမႈ အေျခေနက ိုၾကည့္ၿပ ်ိဳး လယ ္ယ ာစိုကပ္ ိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး လ ုပ္က ိငု္ၾက ပါသ ည္။  

 နယ ုန္၊ ဝါဆ ိုလမ ာ်ိဳးတ  င္ ထ  န္်ိဳးယက ္ၿပ ်ိဳး မ ိပ်ိဳး ႀကကဲ ာစိုက ္ပ ိပ်ိဳးၾက ပါသ ည။္ သ  တ င်္ိဳးကၽ တ၊္ တ န္ေဆ ာငမ္ုန္်ိဳး 
လတ  င္ စပါ်ိဳးရတိသ္ ိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး လယသ္ မာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဝင္ေင အေက ာင္်ိဳးဆ ံု်ိဳးလ ျဖစ္ပါသ ည္။ စပါ်ိဳးသမိ္်ိဳးၿပ ်ိဳး ပ င့္လ င္်ိဳးရာသ  တ  င္ 
အိမ္ေထ ာင္စ ု အနည္်ိဳးငယသ္ ာ အသ  ်ိဳးအ ာံွႏမ ာ်ိဳး စိုုကပ္ ိပ်ိဳး ၾက ပါသ ည္။ တ န္ေဆ ာင္မုန္်ိဳးလ မ ွ တ ေပါင်္ိဳးလထ ိ
ေရလ ုပ္ငန္်ိဳးလ ုပက္ ိုင္ၾက သည။္   ေမ ်ိဳးျမဴ ေရ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးက ိ ုတ စ္ာႏွစ္တ ာပတလ္ ံု်ိဳး လ ုပ္က ိငု္ၾကသ ည္။  

  ေရရရိွမႈ အေျခေနတ  င္ တ ေပါင္်ိဳး၊ တ န္ခ်ူိဳး ၊ ကဆ ုနလ္ မ ာ်ိဳးတ  င္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသ ာလျဖစသ္ ည္။  က  န်္ိဳးမာေရ်ိဳး 
အေနျဖင္ ့ဝါဆ ို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ  င္ ေသ  ်ိဳးလ  န္တ ုပ္ေက  ေရာဂါ အျ ဖစ္မ ာ်ိဳးၾက ၿပ ်ိဳး   ျပာသ ို၊ တ ပိ႕ုတ  ၊ဲ တ ေပါင်္ိဳးလမ ာ်ိဳး 
တ  င္ ဝမ္်ိဳးပ က ္ဝမ်္ိဳးေလ  ာ အျဖစ္မ ာ်ိဳးၾကသ ည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

   

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ  ာရွိသည့္အနက္ အသံု်ိဳးျပပမွဴအ ပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလံု်ိဳး အသံု်ိဳးျပပၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္ခ ဴပ္မွႈာွႏင့္ ဆံုျဖတ္ခ က္ခ မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ၾကၿပ ်ိဳး ျပပျပင္ၾကသည္။ အမ ာ ်ိဳးပိုင္ေသာ အေျခခ ံေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ
ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္်ိဳး၊ ဥ ်ိဳးေဆာင္ၿပ ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး  ျပပလုပ္ၾကသည္။ 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္စ မ္်ိဳးရွိိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႔ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပါ၀င္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ျခင္်ိဳးမရ ွိပါ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလုံ်ိဳး 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိေတ ႕ရၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည ္်ိဳး 
ငယ္သာ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ င့္ရသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ (ဥပမာ - ေစ ်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊မူၾကိပ ) 

 ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈာႏွစ ္ခုစလုံ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႔ ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆံု်ိဳးျဖတ္သည္႔အရာမ  ာ်ိဳး 
မရွိပါဟ ုသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးခင္ေ ထ ်ိဳး  

ေဒ ၚသူဇာဝ င္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေကဇာဝ င္်ိဳးလိႈင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခ ိပခ ိပလ င ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေ ဇာ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသက္လ င္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသဇင္ေဝ  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအာ င္မ ိပ်ိဳးဥ  ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚဝင္်ိဳးမာေ အ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးလွသန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးလွဥ ်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးာႏ ယ္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေဌ ်ိဳးေအာင ္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒ ၚာွႏင္်ိဳးတင္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးျမင့္ထ န္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚျဖဴျဖဴစို်ိဳး  

၇ 

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္ခင္ဥ ်ိဳး  

  ေဒ ၚတင္တင္ခိုင္  

  ေဒ ၚသင္်ိဳးရနံံ႔ေအ်ိဳး  

  ေဒ ၚသာႏၱာ့ျမင ့္  

  ဥ ်ိဳးျမင့္ေဖ  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

   

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳးရ  ာပ တ္လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွိျခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ တစ ္ရ  ာလံု်ိဳးရ ွိ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးအ ဆင ္ေ ျ ပ ေ နရ မ ည ္ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ လံုအ ေ လာ က္ရ ွိေ န ရ မ ည ္ 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ 
စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး၊ 
ခ  က္န ည ္်ိဳးျ ပ ပ တ္န ည ္္်ိဳး၊ 

မ   

၂ 
ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳး၊ 
စ က္ျ ပ င ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး   

၃ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊  ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ အ ဂ ၤလိပ ္စ ကာ ်ိဳးေ ျ ပ ာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ က န ္ပ  ဴတာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေ သ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


