
ျပည္ေထာင္စ ုျမနမ္ာႏုိင္ငံေတာ္ အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆညေ္ျမာင္ဝန္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳ းတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ ္

 

 

National Community Driven Development Project 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ ္                                                                                              ၾကိဳး၀ိုငး္ေက်းရြာ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 



                                                    မာတိကာ 

စဥ ္     အေၾကာင္းအရာ                                                                   စာမ်က္ႏွာ 

၁။     မာတိကာ                                                                                  ၁ 

၂။    ဘီးလင္းျမိ ႔ဳနယ္ေျမပံု                                                                     ၂ 

၃။    ေက်းရြာအုပစ္ုေျမပံု                                                                       ၃ 

၄။   ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                                                   ၄-၅ 

၅။   လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမူ႔ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း                                      

      စဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား                                                    ၆ 

၆။  (က) လူမူ႔ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင္႔ သုံးသပ္ခ်က္                                  ၇-၈ 

     (ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူ႔ အဆင္႔အတန္းသတ္မွတ္ျခင္းႏွင္႔  

          အသက္ေမြးဝမး္ေက်ာင္းျပ ဇယားႏွင္႔ သုံးသပခ္်က္မ်ား                        ၉-၁၀                     

     (ဂ) အရင္းအျမစပ္ိငု္ဆိုငမ္ူ႔သုံးသပ္ျခင္း                                                ၁၁-၁၂ 

     (ဃ)ရာသခီြင္ျပျပ ကၡဒိန္ႏွင္႔ သုံးသပ္ျခင္း                                              ၁၃-၁၄ 

     (င) ပင္႔ကူအိမသုံ္းသပ္ျခင္း                                                               ၁၅-၁၆ 

     (စ) ဗင္းကားခ်ပ္                                                                            ၁၇-၁၈ 

     (ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား                                            ၁၉ 

     (ဇ) ေက်းရြာေမ်ာ္မနွ္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)                                  ၂၀ 

     (စ်) ဦးစားေပးလပုင္န္းမ်ား                                                                ၂၁     

၇။  ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္႔ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥေ္ဆာင္ရြက္မူ႔ 

     မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား                                                                        ၂၂ 

၈။  ေကာ္မတီဝငမ္်ားစာရင္း                                                                   ၂၃ 

၉   ေက်းရြာအခ်က္အလက္ပံုစံ (၁)                                                          ၂၄-၂၆ 

၁၀။ စီမံကိန္းအခ်ိနစ္က္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)                                          ၂၇ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ -၃)                                      ၂၈-၃၀ 

၁၂။ ေက်းရြာအုပစ္ုစမီကိံန္းလုပင္န္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)                                ၃၁-၃၂ 

၁၃။ က႑အလုိက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း                                                   ၃၃-၃၄ 

၁၄။အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား                                                              ၃၅         



 

 

၃။ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာအပုစ္ုတြင ္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ား 

၁။ၾကိဳး၀ုိင္း  

၂။ႏုိ႔ကန ဲ 

၃။ေဘာေနာ္နီ  



၄။ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

           မြန္ျပည္နယ္၊ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာတြင္အိမ္ေထာင္စု 

(၇၃)အိမ္စုရွိပါသည္။ကရင္တိုင္းရင္းသားမ်ားေနထုိင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားယံုၾကည္ 

ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ဘီးလင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာသည္(၆၅)မိုင္ကြာေ၀းပါသည္။ရင္းအျမစ္အား

ျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊သစ္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္၊ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

 

မြန္ျပည္နယ္၊ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေဘာေနာ္ခီးေက်းရြာအုပ္စု၊ တိုတယ္ခီးေက်းရြာ တြင္အိမ္ေထာင္စု 

(၆၁) အိမ္စုရွိပါသည္။ ကရင္တိုင္းရင္းသားမ်ားေနထိုင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ား ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ဘီးလင္းၿမိဳ႕ႏွင့္(၈၀)မုိင္ခန္႔ ကြာေဝးပါသည္။ အရင္းအျမစ္အားျဖင့္ လယ္လုပ္ငန္း စိုက္ပ်ဳိးေရး 

လုပ္ငန္း ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္း ေတာင္ထန္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ 

မွီခိုအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ  စုစုေပါင္း 
73 206 247 453 

    
လူနည္းစု လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ကရင္ 73 206 247 453 
 

 

 



ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အို 10   10 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ 27   27 
မသန္စြမ္း 3   3 
ေျမယာမဲ ့     
 

ေက်းရြာရွိအေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး ျခစ္ပါ 
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု  ဘုရား/ေစတီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြဲ √ ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္း √ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလီ  
မွတ္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  
 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား 

အျခား 

√ √   
    
 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင ္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာ 
ေျမ 

သဲ/ေက်ာက္ 
ရရွိမႈ 

ေရတြင္း/ 
ေရကန ္

စက္ေရတြင္း 

အေရအတြက္       
ေက်းရြာပို္င္ဆိုင္မႈမ်ား √ √ √  √  

အေရအတြက္       



 

ေက်းရြာအတြင္း အျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္ 
မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန ္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား အျခား 

အေရအတြက္       
ေက်းရြာပို္င္ဆုိင္မႈမ်ား √ √ √ √ √  
အေရအတြက္       
 

အျခားေက်းရြာရွိ အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း မူလတန္းေက်ာင္း ေစ်း ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ အျခား 

အေရ 
အတြက္ 

1 2      

        
 

  



5။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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6. လူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 



လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာ=ၾကိဳး၀ိငု္း ၿမိဳ႕နယ=္ဘီးလင္း 

   အုပ္စ=ုၾကိဳး၀ိုင္း                        ေန႔စြ=ဲ၁၇.၃.၂၀၁၇ 

           မြန္ျပည္နယ္၊ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာတြင္အိမ္ေထာင္စု 

(၇၃)အိမ္စုရွိပါသည္။ကရင္တိုင္းရင္းသားမ်ားေနထိုင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားယံုၾကည္ 

ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ဘီးလင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာသည္(၆၅)မိုင္ကြာေ၀းပါသည္။ရင္းအျမစ္အား

ျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊သစ္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ 

         ရြာလယ္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္  ရြာအ၀င္လမ္းတြင္ ေစတီတစ္ဆူလည္း တည္ထား 

ကိုးကြယ္ထားပါသည္။ ၾကိဳး၀ိုင္းရြာသည္လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရးအခ်က္ခ်ာ က်ပါသည္။့ 

ေလးေက အစူးေခ်ာင္း ေဘာေနာ္ခီး အုပ္စုရြာခြမဲ်ား၏ အလယ္တြင္တည္ရွိ ေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါ 

သည္။ 

           အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္း၊ လည္းရွိျပီးေက်းလတ္က်န္းမာေရးဌာနေဆးခန္းလည္း 

ရွိပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရတြင္းမ်ားသာရွိျပီး ေႏြရာသီတြင္ေရရွားပါးမႈျပသနာ 

ခံစားေနရပါသည္။ၾကိဳး၀ိုင္းရြာသည္ ေႏြရာသီတြင္သြာလာရလြယ္ကူေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင္ 

ေလွျဖစ္သာသြားလာလို့ရပါသည္။ 

  



 

ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈ အဆင္အတန္း သတ္မွတျ္ခင္းႏွင့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဇယား 

ေက်းရြာ=ၾကိဳး၀ိငု္း                                                     ၿမိဳ႕နယ=္ဘီးလင္း 

    အုပစ္=ုၾကိဳး၀ိုင္း                                                       ရက္စြဲ= ၁၇.၃.၂၀၁၇ 

လူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပု ံ

အမ်ဳိးအစား ပိုင္ဆိုင္မႈ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စု 
ေျပလည္ေသာ 

မိသားစ ု
ဆိုင္ကယ္၊ကၽြဲ၊ႏြား၊လွည္း၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

ေစ်းဆိုင္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊လယ္ 
 

လယ္လုပ္၊ေစ်းေရာင္း ၄ 

အလယ္အလတ္ 
မိသားစ ု

ဆိုင္ကယ္၊ေစ်းဆိုင္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ 
လယ္၊ကၽြဲ၊ 

ေစ်းေရာင္း၊Taxi ေမာင္း ၁၉ 

မေျပလည္ေသာ 
မိသားစ ု

၀ါးအိမ္၊တဲအိမ္ ေန႔စားလုပ္ငန္း 
ၾကံဳရာက်ဘန္း 

 

၅၀ 

 

                                              သသုံးသပခ္်က္ 

ေျပလည္သည့္မိသားစအုိမ္ေထာငစ္ုမ်ား၏အိမအ္ေျခအေနမာွ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ဖကမ္ိုး၊ 
ကၽြဲႏြား(၅)ေကာငအ္ထက္လယ္လုပင္န္း၊ေစ်းေရာင္း၊လယ္ယာစိုကပ္်ဳိးေရးလုပင္န္းမ်ားစ

သည္တို႔ျဖင့္ အဓကိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ အဆုိပါေျပလညေ္သာ  
အိမ္ေထာငစ္ုမွာ(၄)စုခန္႔သာရွပိါသည္။ 

အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ား၏အိမ္အေျခအေနသည္ပ်ဥ္ေထာင္ သြပ္မိုးႏွင့္ဖကမ္ိုး 
အိမ္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီးလယ္အနည္းငယ္ပိုင္ဆိငု္ၾကပါသည္။ဥယ်ာဥ္ၿခအံနည္းငယ္ႏွင့္ဆုိင္ကယ္မ်ား
လည္း ပိငု္ဆိငု္ၾကပါသည္။ ကၽြဲႏြားဆိတ္ဝကစ္သည့္တုိ႔လည္းအနည္းအက်ဥ္းပိုငဆုိ္င္ 
ထားၾကပါသည္။ လယ္လုပ္ျခင္း၊ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ Taxi ဆြျဲခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး 
ၾကသည့္အိမေ္ထာင္စမုာွ(၁၉)စုရွိပါသည္။ 

မေျပလည္ေသာမိသားစုမ်ား၏ အိမ္အေျခအေနမာွ၀ါးအိမ္၊တအဲိမ ္ တုိ႔သာပိုငု္ဆိုင္ျပီး 
က်ပန္းလုပ္ကိငု္ျခင္းျဖင့္အသက္ေမြးသည့္အိမ္ေထာင္စမုွာ(၅၀)စုရွိပါသည္။ 
 



အရင္းျမစပ္ိုင္ဆုိင္မႈ သုံးသပ္ျခင္း 

ေက်းရြာ= ၾကိဳး၀ို္င္း                                                          ၿမိဳ႕နယ=္ဘီးလင္း 

   အုပ္စ=ုၾကိဳး၀ိုင္း                                                               ေန႔စြဲ= ၁၇.၃.၂၀၁၇ 

က်ား မ က်ား+မ 
 
- 
 
 
 
 

 
 

လယ္လုပင္န္း 
ျခံလုပင္န္း 

စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း 
Taxi 

        ေမြးျမဴေရးလုပင္န္း 
ဝါးလုပင္န္း 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ=က်ား-၅၊မ-၄၂     စုစုေပါင္း=၄၇ ဦး                      

                                                                                         

သသုံးသပခ္်က္ 

မြန္ျပည္နယ္၊ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ၾကိဳ း၀ိုင္းေက်းရြာအုပစ္ု၊ၾကိဳး၀ိငု္းေက်းရြာတြင္ လယ္၊ ျခံ၊ 

ေမြးျမဴေရး၊Taxi ၊ေမြးျမဴေရးလုပင္န္း၊၀ါးလုပင္န္းတုိ႔ရွိပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္ အရင္းျမစ္မ်ားအေပၚအသုံးခ်ရာတြင္ မိမႏုိိင္သည့္ 

အင္အားႏွင့္ တာဝန္ကိခုြဲေဝကာ အသုံးျပဳၾကပါသည။္ ေက်းရြာတြင္ရွေိသာ 

အရင္းျမစအ္မ်ားစုသည ္အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက တန္းတူညမီွ် အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ရသီအလုိက္သာ လုပ္ကိငုႏ္ိုင္ၿပီး က်န္ေသာ 

ရာသီမ်ားတြင ္အလုပအ္ကုိငရ္ွားပါးသည္ကိ ုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

  



ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္

ေက်းရြာ= ၾကိဳး၀ိငု္း                                                          ၿမိဳ႕နယ=္ဘီးလင္း 

   အုပ္စ=ုၾကိဳး၀ိုင္း                      ေန႔စြဲ= ၁၇.၃.၂၀၁၇ 

 

 

  

 

 

 



  

သုံးသပခ္်က္ 

ရာသီဥတုအေျခအေန 

  ဘီးလင္းၿမိဳ႕ ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာအပု္စု၊ ၾကိဳး၀ိငု္းေက်းရြာတြင္ရာသီဥတ ုအေျခအေန 

မွ်တမႈ ရွပိါသည္။ သုိ႔ေသာ္ တန္ခူးလတြင္မ ူ ပူျပင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။တန္ခူးလ တပို႔တြဲလ 

တေပါင္းလ မ်ားမွာစိက္ုပ်ဳိးေရးမ်ားမွာလယ္လုပ္ငန္းႏွင့္ တန္ခူးႏွင့္ကဆုန္လတြင္ ရာသီပင္မ်ား 

ေဒသထြက္သီးႏံွပင္မ်ားစိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည။္ေဒသထြက္သီးႏံွပင္မ်ားလည္း တႏုိင္တပိုငစ္ိုက္ပ်ဳိး 

ၾကပါသည္။ အလုပအ္ကုိင္မ်ားမွာ လယ္လုပ္ျခင္း  ရာသီအ လုိက္သီးႏွံစိုကပ္်ဳိးျခင္းႏွင့္ႀကံဳရာ 

က်ဘမ္းအလုပ္မ်ားလည္းလုပ္ကိငု္ၾကပါသည။္ ဝငေ္ငြမ်ား မွာကာလမွာ တန္ေဆာငမ္နု္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိလမ်ားတြင္ ဝငမ္်ားအမ်ားအျပားရိွၿပီး ဝါေခါင္လတြင္ဝငေ္ငြနည္းပါၿပီး 

က်န္ကာလမ်ားမွာမ ူ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ အားလပ္ရက္မ်ားမာွတေပါင္းလ 

တန္ခးူလ ကဆုန္လမ်ားတြင ္ အားလပ္ရက္အမ်ားဆုံး ရွိေသာလျဖစ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္မ ူ

ရာသီအလုိက္ေပၚမူတည္ၿပီး အားလပ္ရက္မ်ား အသင့္အတင့္ ရွိေနပါသည္။ပြဲေတာ္ရက္မ်ားမွာ 

တန္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြ ဲ ဝါဆုိလတြင ္ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္လွဴ ပူေဇာ္ပြဲ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 

မီးထြန္းပြဲ တနေ္ဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္သကၤန္းဆက္ကပလွ္ဴဒါန္းပြဲႏွင့္ ေႏြရာသီကာလမ်ား 

မွာ တႏုိင္တပိငု္ လွဴအတန္းပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 



 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာ=ၾကိဳ း၀ိုင္း                                                  ၿမိဳ႕နယ=္ဘီးလင္း 

အုပ္စ=ုၾကိဳး၀ိငု္း                                   ေန႔စြဲ= ၁၇.၃.၂၀၁၇

 

 



  

သုံးသပျ္ခငး္ 

မြန္ျပည္နယ္ ဘီးလင္းၿမိဳ႕၊ ႀကိဳး၀ိငု္းေက်းရြာအုပစ္ု၊ ႀကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာအတြင္းရိွ 

အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ကုိ အဆင့္(၁၀)ဆင့္ျဖင့္ 

သုံးသပ္အကဲျဖတ္ ဆနး္စစ္ခဲပ့ါသည္။ က်ား၊မ အုပ္စခုြဲၿပီး သီးျခားေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

၁။အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္ အင္အား အပင္ပန္းခႏံိုင္မႈ အလုပ္အကုိငမ္ေရြး လုပ္ကိုငႏုိ္င္မႈ 

စသည္တို႔ေၾကာင္ ့ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္း ပိုမ်ားၿပီး အဆင့္အားျဖင့္ 

အမ်ဳိးသမီးသည္ (၅)အဆင့္တြင္သားရွၿိပီး အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္ အဆင့္(၇) သုိ႔ ေရာက္ရွိေန 

သည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ 

၂။လူမႈေရးတြင္ပါဝင္မႈ 

ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရး လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္

အဆင္(့၄)ျဖင့္သတ္မတ္ွၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္ အဆင့္(၈)တြင္ သတ္မွတထ္ားရာ 

အမ်ဳိးသားမ်ားထက္အမ်ဳိးသမးီမ်ားသည္လမူႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္တက္တက္ၾကြၾကြပါဝင္ 

ေဆာငရ္ြက္ေနသည္ကိ ုသုံးသပ္ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

၃။အရင္းအျမစမ္်ားအေပၚ အသုံးခ်မႈႏွင့္ ပိုငဆုိ္င္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားက 

ပိုမိုပိငု္ဆိငု္ၾကၿပီး အဆင့္အားျဖင့္(၇)ျဖစ္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္ အဆင့္အားျဖင့္ 

(၅)တြင္သာေတြ႔ရပါသည္။ 

၄။ပညာေရးတြင္ လက္လွမ္းမီမႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမ ွ ပညာေရးအားေကာင္းစြာ သင္ၾကားႏုိင္မႈ အေျခအေနရွၿိပီး 

အဆင္(့၇)သုိ႔ ေရာက္ရွိေနခ်နိ္တြင ္ အမ်ဳိးသားမ်ားအေနျဖင့္ ပညာေရးအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ 

အပညာေရးတြင ္အဆင့္အား(၃)တြင္သာ ရိွပါသည္။ 



 

၅။လံုၿခံဳမႈ 

လုံၿခံမႈ အေျခအေနကိ ုဆန္းစစေ္ဖာ္ျပရာတြင ္အမ်ဳိးသားမ်ားက အဆင့္(၃)တြင္ရွိျပီး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္(၈)တြင္ရွေိနကာ အဆင့္ကြာျခားမႈရွၿိပီး 

အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ လုံၿခံဳမႈကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

၆။ပစၥည္းဥစၥာပိုငဆုိ္ငမ္ႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူနီးပါ ပစၥည္းဥစၥာပိုငဆုိ္င္မႈ ရွိေနသညကုိ္ 

ေတြ႔ရပါသည။္ 

၇။ဦးေဆာငမ္ႈ  

လုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ အိမေ္ထာင္စ ု တစ္ခုအေပၚတြင ္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳရာတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမ ွပုိမိဥုီးေဆာင္ႏုိင္ၾကသည္ကိ ုေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

၈။လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ လူမႈေရးလုပင္န္းမ်ား ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ခ်မွတႏုိ္င္မႈမာွအနည္းငယ္ေလ်ွာက့်ေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

၉။အမ္ိေထာင္စ ုအေပၚ ဂရုစိက္ုႏုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမေ္ထာင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ မိမ၏ိ မိသားစုအေပၚအား 

ဂရုစိက္ုႏုိင္မႈကုိ ေဆြးေႏြးရာတြင္ အမ်ဳိးသမးီမ်ားသာ မ်ားစြာသာလြန္ေနသည္ကို ေတြ႔ရပါ 

သည္။ 

၁၀။ဝငေ္ငြ 

ပင္ပန္းခႏုိံင္မႈကုိ အေျခခံၿပီး လုပ္ကိုငရ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိသာလုပ္ကိုငရ္ေသာေၾကာင့္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမ ွဝငေ္ငြပုိမိုရရွိသည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ 



ဗင္းကားခ်က္  

ေက်းရြာ=ၾကိဳး၀ိငု္း                                                     ၿမိဳ႕နယ=္ဘီးလင္း                          

အုပ္စု   =ၾကိဳး၀ိုင္း                                                        ေန႔စြဲ= ၁၇.၃.၂၀၁၇ 

စဥ ္ ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္း ေက်းရြာျပငပ္ရွအိဖြ႕ဲအစည္း 

၁။ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ အေထြေထြအပု္ခ်ဳပေ္ရးမွဴးရုံး 

၂။ အမ်ဳိးသမီးေရးရာ ၿမိဳ႕နယ္မခိငႏွ္င့္ကေလး 

၃။ အပ်ဳ/ိလူပ်ဳိအဖြဲ႕ ကရငအ္မ်ဳိးသားအစညး္အရုံး 

၄။ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးအဖြဲ႕ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံး KED 

၅။ ရပ္မ/ိရပဖ္ SDC 

၆။ KNU အမ်ိဳးသားအစီးအရံုး က်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစညး္ BP 

၇။ မုန္႔လုပ္အဖြဲ႕  

၈။ ေဂါပကအဖြဲ႔  

၉။ အုိးသႀူကီး  

၁၀။   

၁၁။   

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ=က်ား-၇၊မ-၄၂                    ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ=ဦးစိုးမိုးေအာင(္C.F) 

          စုစေုပါင္း=၄၉ ဦး                                    

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 



  

သုံးသပခ္်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရွ ိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား  

မြန္ျပည္နယ္ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္ႀကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိဳး၀ိငု္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပေ္ရး အဖြဲ႔ ၊အမ်ဳးိသမီးေရးရာ ၊ အပ်ဳ/ိလူပ်ဳိအဖြဲ႕၊ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးအဖြဲ႕ 

ရပ္မ/ိရပဖ္၊ ေဂါပကအဖြဲ႔ ၊ အုိးသႀကီး အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအဖြဲ႔ ၊ KNU ၊မိခင္ႏွင့္ကေလး 

ေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႔ မ်ားရွိၿပီး ေက်းရြာအတြင္း လႈပ္ရွားရုန္းကနၾ္ကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပငပ္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပေ္ရးမွဴးရုံး ၿမိဳ႕နယ္မခိင္ႏွင့္ကေလး ကရင္အမ်ဳိးသားအစည္းအရုံး 

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံး ၊က်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစည္း BPဖြဲ႔ မ်ားသည ္ ေက်းရြာအတြင္း 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိငရ္ာအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားရွိေနၾကၿပီး လႈပ္ရွားၾကပါ 

သည္။ 

 

အမ်ဳိးသားမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 

၁။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးနမိ့္က်မႈ အခက္အခဲ 

၂။ပညာေရးအဆင့္နိမ့္က်မႈ အခက္အခ 

၃။က်န္းမာေရးအသိပညာဗဟုသုနည္းပါးမႈ အခက္အခ ဲ

၄။ေသာက္သုံးေရမလံုေလာက္မႈ အခက္အခ ဲ

၅။စုိကပ္်ဳိးေရးနည္းပညာအသိနည္းပါးမႈအခက္အခဲ 

  



အမ်ဳိးသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာေရး 

၂။ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္စြာ ရရွိလာေရး 

၃။ပညာေရးအဆင့္အတန္းျမင့္မားလာေရး 

၄။က်န္းမာေရးအဆင့္တုိးတက္ျမင့္မာေကာင္းမြန္လာေရး 

၅။လူေနမႈအဆင့္အတန္းျမင့္မားလာေရး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 

၁။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးနမိ့္က်မႈအခက္အခ ဲ

၂။ပညာေရးအဆင့္နိမ့္က်မႈ အခက္အခ ဲ

၃။က်န္းမာေရးအသိပညာနည္းပါးမႈ အခက္အခ ဲ

၄။စီးပြားေရးအဆင့္နိမ့္က်မႈ အခက္အခ ဲ

၅။လူေနမႈအဆင့္နိမ့္က်မႈ အခက္အခ ဲ

 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မနွ္းခ်က္မ်ား 

၁။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအဆင့္ျမင့္ တုိးတက္ျမင့္မားလာေရး 

၂။ေသာက္ေရ သုံးေရ လုံေလာက္စြာ ရရွိလာေရး 

၃။က်န္းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတတုိးတက္ျမင့္မားလာေရး 

၄။လူေနမႈအဆင့္ျမင့္ တုိးတက္ျမင့္မားေကာင္းမြန္လာေရး 

၅။ပညာေရးအဆင့္အတန္းတုိးတက္ျမင့္မားေကာင္းမြန္လာေရး 



စီမံကိန္းလုပင္န္းခြမဲ်ား 

ၾကိဳး၀ိုင္း 

ၾကိဳး၀ိုင္းေက်းရြာအုပစ္ ု

                                      

 

ၾၾကိဳး၀ိငုး္ရြာ၏လုပင္နး္စဥမ္်ား 

၁။ေရတြင္းတူးေဖၚျခင္း 

၂။ရြာခ်င္းဆက္တံတားျပဳျပင ္

၃။စာသငေ္က်ာင္းတုိးခ်႕ဲ 

၄။ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင ္

၅။ဆိုလာလမ္းမီး 

  



အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ားဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 



8. ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

ေက်းရြာ - ႀကိဳး၀ိုင္း   ၿမိဳ႕နယ္ - ဘီးလင္း 

အုပ္စု  - ႀကိဳး၀ိုင္း   ရက္စြ ဲ- 19.3.2017 

 

လလူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္ ပထမအႀကိမအ္စည္းအေဝး 

ေက်းရြာ=ၾကိဳး၀ိငု္း                                                            ၿမိဳ႕နယ=္ဘီးလင္း 

   အုပ္စ=ုၾကိဳး၀ိုင္း                                                          ရကစ္ြဲ= ၁၇.၃.၂၀၁၇ 

အခမ္းအနားအစီအစဥမ္်ား 

၁။အခမ္းအနားဖြင့္လွစေ္ၾကာင္းေၾကျငာျခင္း 

၂။ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ ွအမွာစကားေျပာၾကားျခင္း 

၃။ဝန္ထမ္းမ်ားမွ မိတဆ္က္ျခင္း 

၄။စမီံကိန္းရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း 

၅။ ၄။စီမံကနိ္းမိတ္ဆက္ေျပာၾကားျခင္း 

၆။လူထုသုိ႔တုိက္ရိုကေ္ထာက္ပံေ့ငြ၊ဘ႑ာေငြစီးဆင္းပံုႏွင့္နည္းပညာအႀကံေပးအဖြဲ႕မ်ား 

အေၾကာင္းရငွ္းလင္းေျပာၾကားျခင္း 

၇။စမီံကိန္းစက္ဝန္းအေၾကာင္း ရွင္းျပျခင္း 

၈။ေဝဖန္အႀကျံပဳတုိင္ၾကားေရးအေၾကာင္း ရွငး္ျပျခင္း 

၉။က်ား၊မ တန္းတူညီမွ်ေရးအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း 

၁၀။သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္လူမႈပတ္ဝန္းက်င ္အကာအကြယ္မ်ားအားရွင္းျပျခင္း 

၁၁။ေစတနာဝ့န္ထမ္း၏တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ားအား ရွင္းျပျခင္း 

၁၂။ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားအား မေဲပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

၁၃။ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးၿပီးဆုံးေၾကာင္းေၾကျငာျခငး္ 



လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳ းေရး  စီမခံ်က္ေရးဆြဲျခင္း  

အစည္းအေဝး  

ေက်းရြာ=ၾကိဳး၀ိငု္း                                                       ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

   အုပ္စ=ုၾကိဳး၀ိုင္း                                                       ရက္စြဲ=၁၈.၃.၂၀၁၆ 

 ၁။အခမ္းအနားအစီအစဥ္ေၾကျငာျခင္းႏွင့္ ဖြင့္လွစ္ျခင္း။ 

၂။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစျ္ခင္းျဖင့္လုပင္န္းစဥ္မ်ားအားအုပ္စမု်ားခြဲကာ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ေက်းရြာေျမပုံ၊အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚပိငု္ဆိုငမ္ႈႏွင့္အသုံးခ်မႈ၊ရာသီခြင္ျပ

ဇယား၊ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၊အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈျပဇယားပါ 

ေရးဆြဲခဲ့ၾကပါသည္။ 

၃။အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအပု္စခုြဲကာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျဖင့္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၄။ေက်းရြာအတြင္းႀကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဆြးေႏြးျခင္း၊စီမကိံနး္

လုပ္ငန္းခြဲမ်ားအားမေဲပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ေစခဲျ့ခင္း၊စမီံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအား 

ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ေက်းရြာေကာ္မတိဝင္းမ်ား 

လုိက္နာရန/္ေရွာင္ၾကဥရ္မည့္အခ်က္မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာရငွ္းျပခဲပ့ါသည္။ 

၅။ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတဝီငမ္်ားကုိ မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

၆။အစည္းအေဝးၿပီးဆုံးေၾကာင္းေၾကျငာခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 



 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေက်းရြာအုပ္စအုစည္းအေဝး 

ေက်းရြာ=ၾကိဳး၀ိငု္း                                                          ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

   အုပ္စ=ုၾကိဳး၀ိုင္း                                                              ရက္စြဲ= ၁၉.၃.၂၀၁၆ 

၁။အခမ္းအနားဖြင့္လွစေ္ၾကာင္းေၾကျငာျခင္း။ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စအုဆင့္ အႀကံျပဳေျဖရွင္းေရးတာဝန္ခံမ်ားအား မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါ 

သည္။ 

၃။ေက်းရြာအုပ္စအုဆင့္ ဥကၠဌက်ား(၁)၊မ(၁) ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီဥကၠဌ(၁)ဦး၊ 

အဖြ႕ဲဝင္(၂)ဦး တုိ႔ကုိမဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယခ္ဲ့ၾကပါသည္။ 

၄။ေက်းရြာအသီးသီးရွိ စီမံကိန္းလုပင္န္းခြမဲ်ားအား သုံးသပ္စစီစ္ၿပီး (2017)လုပ္ငန္းစဥ္အျဖစ ္

ေရတြင္းတူးေဖာျ္ခင္းကုိ ေဆြးေႏြးအတည္ျပဳခဲ့ပါသည။္ 

၅။အစည္းအေဝးၿပီးဆုံးေၾကာင္း ေၾကျငာျခင္းျဖင့္ ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။     

 

                                           

                             မွတ္တမ္း 

                                       တာဝန္က်ဝနထ္မ္း=ဦးစိုးမိုးေအာင(္လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 


