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(ဃ)               

 

              ၏                                   ၊             

                                                                       ။                       

        ၊    ၊         ၊                                                            

                     ။                                            ။                 

                            (၁ )                  ၎                           (၆)      

              ။                                    (၅)                                        

         (၁၅)                 ၊            (၈)               ။                     

                           ၂                                              

       ။  ဗုဒၶ ႏွင့္ ခရစ္ယာန္ ဘာသာမ်ားကိုကုိးကြယ္ၾကၿပီး မိမိကိုးကြယ္ရာ ဘာသာမ်ား 

အလိုက္  ပြေဲတာ္ကာလကို  ဧျပီ၊ ေမ ၊ေအာက္တုိဘာ၊ႏိုဝင္ဘာ၊  ဒီဇင္ဘာလ  မ်ားတြင္ အသီးသီး 

က်င္းပၾကသည္။ ဧၿပီ လတြင္သၾကႍန္ပြဲ၊ေမလတြင္မီးက်ည္ပြ ဲ  ၊ရြာနံေစတီပြ၊ဲေအာက္တုိဘာလတြင္ 

သီတင္းက  တ္ပြဲ၊  ႏိုဝင္ဘာလတြင္ တန္ေဆာင္တိုင္ပြဲႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ ပြေဲတာ္မ်ား 

က်င္းပၾကသည္။  မတ္၊  ဧၿပီလမ်ားတြင္ ေတာမီးေလာင္မွဳ တခါတရံ ျဖစ္ပြားသည္။ ဇြန္၊ ဇူလိုင္၊ 

ၾသဂုတလ္မ်ားတြင ္ မိုးသီးထန္စြာရြာသြန္းၿပီး       ေတာင္က်ေရမ်ားစီးဆင္းျခင္းေၾကာင့္ ကမ္းပါး 

ၿပိဳျခင္း၊ လမ္းမ်ားပ်က္စီးျခင္း ႏွင့္  ေရေႏွာက္ျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရ ခက္ခဲမႈရွိပါသည္။ 

ေႏြႏွင့္မိုး ကူးေျပာင္းကာလ တြင္ ဝမ္းပ်က္ေရာဂါ ႏွင့္ ငွက္ဖ်ား၊တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ားျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ 

အားလပ္ေသာ လမ်ားသည္    ၊                                                 

              ။ 
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( )                         (Cobweb) 

                                                           

                                                                            

                        ။                                                       

                         ၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အခြင့္အေရး နည္းပါးၾကၿပီး၊ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 

ဗဟုသုတအသိပညာမ်ားတြင္မူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုမိုသိရွိၾကသည္။ သို႔ေသာ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

ေရွးရိုးစြ၊ဲ မိရိုးဖလာအယူအဆမ်ားေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ဦးေဆာင္မႈပိုင္းတြင္ 

တာှန္ယူရန္စိတ္မစားသည့္အျပင္ မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈ အားနည္းေသာေၾကာင့္ မိမိတို႔၏ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ကို ထုတ္သံုးရန္ အားနည္းၾကသည္။ 
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( )                                               

 

                                     (၁၇)                                         

                                          ။                                      ၏      

                                      ။                           ၊IOM ၊Pact Myanmar၊ 

KNWO၊           ၊                               ။ IRC ၊ MAM၊ CDA ၊ KSPMN၊ RDA  

                                              ၍                                  ။ Pact 

Myanmar ၊IOM                                                                       ၊ 

                                                  ။ ၎အဖြ႕ဲမ်ားအားလံုးအနက္ 

ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးအတြက္ ပံ့ပိုးမႈအမ်ားဆုံးေပးေသာအဖြ႕ဲမွာ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ 
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(                        

         

                               ၅                   ၊       ၊         ၊ 
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                                                   ၊                              

             ၊           ၊                                       
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(  )                                            

 

                                                                                

                   (၁၅)    ၊           (၅၈)    ၊           ၆၇          ၏                  

                                                 ။                     (၁၁)         

      (၁၁)                  ။ ၎       (၁)                                  ၊ (၂) 

                        ၊ (၃)                                                   ၊ (၄)         

                             ၊ (၅)                            ၊ (၆)    ႋဳင္းကုန္း လမ္းျပဳျပင္ 

ျခင္း၊ (၇) ေဆးေပးခန္း တည္ေဆာက္ျခင္း၊ (၈)လိုအပ္ေသာနည္းပညာ သင္တန္းေပးျခင္း၊ (၉) 

ေက်ာင္းဝန္းအတြင္း ကေလး ကစားကြင္း တည္ေဆာက္ျခင္း၊ (ဿှ) ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ 

မ်ားျပည့္စံုစြာ ရရွိေရး၊ (ဿဿ)၊ ဝန္ထမ္း အိမ္ယာ တည္ေဆာက္ျခင္း  တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။                                                                                             

 

                  

                           )      (           ) 
၁။                        ၠဌ  ႑ာေရး အဖြ႔ဲဝင္ 
၂။                   ၊        ၠ      ၠ  
၃။                            
၄။                                  
၅။                              
၆။                     ၾ ံ                    ွ        
၇။                       ံ                             
၈။                                      

၉။                              
၁ ။                                    
၁၁။                                         
၁၂။                                     
၁၃။                                      

 

 



NCDDP Hpasawng, Bawlekhe, Mese 
 

17 
 

၈။                  (     -၁) 
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၉။                             (     -၂) 
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၁ ။                                     (     -၃) 
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၁၁။                                                                 (     -၄) 
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၁၂။                       (     -၁၂) 
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၁၃။                                              

 


