
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚသဇငေ္ထ ်ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဇ  ြဲည  ည  ရ ွနိ ္

 

 

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ရ  ာလ တ ္(ရ  ာသစ)္ ေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ ရ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု ........................................................................................................... 6 

၃။ ရ ာလ  တ ္ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု  ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး ........................................................................ 7 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ရ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ရ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ရ ာလ တ ္ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

   

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ရ ာလ တ္(ရ ာသစ္ )ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၂၇၃၊ မ ၃၄၅၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၆၁၈) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၃၄စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န(္၁၃၄) 

 ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု - မသန္စ န္်ိဳး(၇)ဥ ်ိဳး၊၆၅ာႏွစ ္အထက္(၈၅)ဥ ်ိဳး 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မလူ တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(1) 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး    -မရွိ  

လူမႈေရ်ိဳးအေ ဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ  (၁) ဆူ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ -  လယ္ယာ၊ေရာ္ဘာ ၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ကၽ န္်ိဳးပတ္လမ္်ိဳးေပၚတ င္ ရ ာတန္ရွည ္အျဖစ ္ တည္ရွိသည္။ 
ရ ာ၏ေျမာက္ဘကာ္ႏွင့္  ေတာင္ဘက္တ င္ လယ္က င္ျပင္မ  ာ်ိဳးရွိ၍  
ေက ်ိဳးရ ာခ င္ခ  ိ တ္ဆက္ေနပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘာ ၊ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

7.
1.

20
17

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

27 42 69 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

8.
1.

20
17

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

26 39 65 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

8.
1.

20
17

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

26 39 65 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလြဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ြဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ြဲာႏွင ့္ အ ခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

8.
1.

20
17

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

26 39 65 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

8.
1.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

26 39 65 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

8.
1.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

26 39 65 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ြဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

8.
1.

20
17

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

26 39 65 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ြဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ြဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခြဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

ရ ာလ တ ္(ရ ာသစ)္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ၊္ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ရ ာလ တ္ (ရ ာသစ္) ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စု (၁၃၄) စုရွိျပ ်ိဳး ဗုဒ ၶဘာသာ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး (၂၇၃) ဥ ်ိဳးာႏွင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၃၄၅) ဥ ်ိဳးရွသိည္။ စုစုေပ ါင္်ိဳးလူဥ ်ိဳးေရ (၆၁၈) ဥ ်ိဳးတို႕ေနထိုင္ၾကျပ ်ိဳး သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး 
(၆၅) ာႏွစ္ာႏွင ့္အထက္မွာ (၈၅) ဥ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳးမသန္စ မ္်ိဳးသူ (၇) ဥ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး မွာ (၉၈) 
ာႏွင့္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအိမ္ေထာငဥ္ ်ိဳးစ ်ိဳး မွာ (၃၆) အိမ္ေ ထာငစ္ုရွိသည္။ ဆယ္ ာႏွစ္ာွႏင့္အထက္လူဥ ်ိဳးေရမွာ (၄၉၁) 
ဥ ်ိဳးာႏွင့္ ဆယ္ာႏွစ္ေအာက္လူဥ ်ိဳးေရမ ွာ (၁၂၇) ဥ ်ိဳးရွိသည္ဟုသိရပါသည္။ လူမႈအရင္်ိဳးအျမစ ္ျပေျမပံုကိ ု
ေက ်ိဳးရ ာလူထု၊ ရပ္မိရ ပ္ဖမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ အတူတက ေ ရ်ိဳး ဆ ြဲခြဲ့ၾကရာတ င္ လူထုအ ေနျဖင့္ မိမိတို႕၏ ေက ်ိဳးရ ာ 
အေၾကာင္်ိဳး ပိုမုိသိရွိလာေ စျခင္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏တည္ေနရာ အတိအက ကို 
ပိုမိုသိရွိလာေစျခင္်ိဳး ၊ ရ ာတ င္်ိဳးရွရိပ္က က္အလုိက္ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ပိုမိုသိရွိလာေစျခင္်ိဳး၊ လူေန 
အိမ္ေ ျခမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ထိခိုက္ လ ယ္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စမု ာ်ိဳးကို ပိုမိုသတိထာ်ိဳးမိ လာျခင္်ိဳး ၊ ရ ာတ င္်ိဳးဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးရန္ 
လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ပိုမိုသိရွိလာျခင္်ိဳး၊ ရ ာတ င္်ိဳးရ ာျပင္ သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳးကို သိရွိလာရျခင ္်ိဳး ၊ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

လူမႈေရ်ိဳး၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး က႑အလုိက္ ေက ်ိဳးရ ာလုိ အပ္ခ  က္မ ာ်ိဳး ၊ အာ်ိဳးသာခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ပိုမုိသတိျပပမိ  
ေစခြဲ့ပါသည္။ 

လူမူေရ်ိဳးအေဆာက္ဥ ်ိဳးအေနျဖင့္ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁)၊  ေစတ  (၁) ဆူ၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁)၊ 
ဇရပ္ (၁)၊ သိမ ္(၁) တို႕ရွိျ ပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူ အသံု်ိဳးျပပာႏိုင ္မည့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးဟူ၍ 
မရွိပါ။ (ဥပမာ-  စာၾကည့္ တုိက္ ၊ မူၾကိပ၊ အစည ္်ိဳးေဝ်ိဳးခန္်ိဳးမ၊  ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ခရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးနာ ေနရာ ေက ်ိဳးရ ာတ င္  
ေနထိုင္ၾကေသာ ရပ္ရ ာလူထုအမ ာ ်ိဳးစုမွာ ပညာ ေရ်ိဳးဗဟုသုတ ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာမ  ာ်ိဳးတ င္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳး  
ေနၾကပါသည္။ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးေ နျဖင့္ ေရာ ္ဘာျခစ္ျခင္်ိဳး ၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပက္ိုင္ျခင္်ိဳး၊ လယ္ယာမ ာ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ ေဆာင္ရ က္ၾကပါ သည္။ သို႕ေသာ ္ ျခံပိုင္ယ ာပိုင ္မ ာ်ိဳးမ ွာ အလ န္နည ္်ိဳးပါ်ိဳး၍ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္သူ 
ဥ ်ိဳးေရ်ိဳးမ ွာ ပိုမိုမ ာ ်ိဳးျပာသည။္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး အက ိပ်ိဳးအျမတ္နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ကို္ယ္ပိုင္စ ်ိဳး ပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ကုိင္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳး၍ တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံတ င္သ ာ်ိဳး ေရာက ္ လုပ္ကုိင္  
ေလ့ရွိၾကသည။္ ပညာ ေရ်ိဳးအ ေနျဖင့္   ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁ ) ေက ာင္်ိဳးသာရွိပ ါသည္။ 

 က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳး  ေစာ င့္ေရွာ က္မႈအေန ျဖင့္လည္်ိဳး ပုဂၢလိကတိိုင္းရင္းေဆးခန္း တစ္ခိုသာရ ိ၍ 
ေက်းလက္က်န္းမားေရး ေဆးေပးခန္းမရ ိပါ။ ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာသည္  ေခ ာ င္်ိဳးဆံု-ရ ာလ တ္-မုဒ  န္်ိဳး လမ္်ိဳး မ 
ၾက ်ိဳးေပၚတ င္တည္ရွိျပ ်ိဳး လမ္်ိဳးသ ယ္ (၃) လမ္်ိဳးသာရွိကာ ပထမာွႏစ္လူထုဗဟိုျပ ပစ မံကိန္်ိဳးတ င္ (၃) လမ္်ိဳး 
ခင္်ိဳးျပ ်ိဳး ယခုဒ ုတိယာႏွစ္စ မ ံကိန္်ိဳးတ င္ အ င္ၾကင္ျမိပင္လမ္်ိဳး  ေပ (၄၀၀) + ေျ မာင ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးတံစင္်ိဳးာႏွင ့္  
ေရေျမာ င္်ိဳး အုတ္စ ျခင္်ိဳးကုိ ဆက္လက္ေဆာင္ရ က္ မည္ျဖစ ္ျပ ်ိဳး ရ ာျခင္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ  န္သည္ကို 
လည္်ိဳးေတ ႕ရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေရ အရင ္်ိဳးျမစအ္ျဖင့္  ေရတ င္်ိဳး (၉၅) တ င္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး တစ္ရ ာလံု်ိဳး  
ေရသံု်ိဳးမႈဖူလံုၾကသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ  ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ လယ္ယာလုပ္ ငန္်ိဳး၊ အေသ်ိဳးစာ်ိဳး 
ကုန္စံုဆုိင္၊ အေအ ်ိဳးဆိုင္အိမ္ဆိုင္မ ာ်ိဳး၊ မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳး အဆင္ေျပေအာင ္လုပ္ကိုင္ေနၾကသည္။ 
ကုန္စံုဆိုင္၊ ကုန္မာဆိုင္၊ ကိုယ္ပိုင္စ ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေရ်ိဳး မရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စု၀င္မ ာ ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳး၊ ေန႕စာ်ိဳး 
အလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾကျပ ်ိဳး အခ ိပ႕ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး တ င္  ျပည္ပတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ 
လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ြဲ႕စည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

 

ရ ာလ တ ္(ရ ာသစ)္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ြဲ႕အစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈ(ဗင်္ိဳးကာ်ိဳးခ က)္ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င်္ိဳးရွအိဖ ြဲ႕အစည်္ိဳးမ ာ်ိဳး  

၁။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမူ်ိဳးအဖ ြဲ႕ 

၂။ နာေ ရ်ိဳးအဖ ြဲ႕ 

၃။ မ ်ိဳးသတ္အဖ ြဲ႕ 

၄။ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖ ြဲ႕ 

၅။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအဖ ြဲ႕ 

၆။ ဓမၼာစကူလ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာျပငပ္ရွအိဖ ြဲ႕အစည်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁။ ျမိပ႕နယ္ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 မ န္ျပည္န ယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳး ဆံုျမိပ႕နယ္၊ ရ ာလ တ္ (ရ ာသစ္) ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေစ ရ န္ 
တစ္ဖက္တစ္လမ္်ိဳးမွ ကူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေသာ  ေက  ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ ြဲ႕အစည္်ိဳး (၆) ဖ ြဲ႔ာႏွင့္ျပင္ပ ရွ ိအဖ ြဲ ႕ 
အစည ္်ိဳး (၁) ဖ ြဲ႕ရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမူ်ိဳးအဖ ြဲ႕သည္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္လ မ္်ိဳးမို်ိဳးမႈ အလယ္ အ 
လတ္သာရွိသည္။ ၄င္်ိဳးအ ဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးမႈကို ု စက္ဝိုင္အၾက ်ိဳးအေသ်ိဳး အလိုက္လု ပ္  
ေဆာင္မႈမ ာ ်ိဳးရွိၾကပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာနာ ေရ်ိဳးအ ဖ ြဲ႔၊ မ ်ိဳးသတ္အဖ ြဲ႕၊ ေက ာင္်ိဳးအ က ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အ ဖ ြဲ႕ာႏွင့ ္ 
လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ တို႕သည ္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး ကို 
လုပ္ေဆာင္ရ ာတ င္အာ်ိဳးေ ကာင္်ိဳးလွ က္ရွိျပ ်ိဳး ဓမၼစကူ်ိဳးလ္အဖ ြဲ႕သည္အ သင့္အတင့္သာရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
တ င္အုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ြဲ႔သည္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈ အလယ္လတ္တ င္ရွိျပ ်ိဳး ရ ာသ စ္ေက ်ိဳးရ ာ သည္ရ ာ လ တ္  
ေက ်ိဳးရ ာ၏ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ျပ ်ိဳး ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာ တ င္သာအုပ္ခ ပပ ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးရွိေသာေ ၾကာင့္  ျဖစ္သည္။  

ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအ ဖ ြဲ႔သည္လည္  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမႈအဖ  ြဲ႕ာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္၍ ကၽ န္ ်ိဳး 
ပတ္လမ္်ိဳးကို ကတၱရာ်ိဳးလမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင ္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င္ အပု္ခ ပပ ္ေရ်ိဳးမႈအ ဖ ြဲ႕ာွႏင့္ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳးရွိအျခ ာ်ိဳးအဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ လူ မႈ 
အက ိပ်ိဳးျပပျပင္ပ အဖ ြဲ႕အစည်္ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္ သက္ဆိုင္ရာ က႑အလိုက္လုပ္ကုိင္ေန ေသာ္လည္်ိဳး အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္မူ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေနသည္ ။ ထိုအဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳး အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးလာေစ ရန္အ တ က္ ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးသေဘာတရာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးခ  ိတ္ဆက္ေပ်ိဳးရန္၊ လုပ္ေဆာင္ခ  က္မ ာ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး အဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေသာ 
အေလ႔အက င္ ့မ ာ်ိဳးရ ရွိရနလ္ိုအပ္ေနပါသည္။ 

  

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ ာလ တရ္ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

ေခ ာ င္်ိဳးဆံု်ိဳးျမိပ႔နယ္ ၊  ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ရ ာလ တ္ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာ င္ စု 
စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၃၄) စုရွိျပ ်ိဳး အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ လယ္ယာ၊ ေရာ္ ဘာလုုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾက 
သည္။ အိမ္ေ ထာင္စ ု (၁၀) မွာ ပိုင္ဆိုင္မႈအာ ်ိဳးျဖင့္ တုိက္ပု၊ ပ ည ္ေထာင္အတု္ညွပ္ ၊ ပ ည ္ေထာင္အိမ၊္  
ေထာ္လာဂ  ၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ ာႏိုင္ငံျခာ ်ိဳးျပင္ပဝ င္ေင ၊ ေစ ်ိဳးဆုိင္ငယ္၊ ျခံ (၃) ဧကေအာက္၊ လယ္ယာ (၅) 
ဧကာႏွင့္အထက္စသည္တုိ႕ ပိုုင္ဆို င္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးကို ခ မ္်ိဳးသာ အဆင္အ့ျဖစ္သတ္မွတ္ျပ ်ိဳး 
အိမ္ေ ထာင္စု (၅၀) မွာ အလယ္အလတ္အျ ဖစ္ သ တ္မွတ္ရာတ င္လယ္ ယာ (၅) ဧကေအာက၊္ 
ျခံအနည ္်ိဳးငယ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္သ ပ္မို်ိဳး၊ အိမ္ဆိုင္၊ ာႏုိင္ငံျခာ ်ိဳးျပင္ပဝ င္ေင အနည္်ိဳးငယ္ ပိုင္ဆိုင္  
ေသာသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး အခ ိပ႕အိမ ္ေထာင္စု (၇၄) စုမွာ ပ ဥ္ေ ထာင္၊ ဝါ်ိဳးထရံကာ ၊ ဖက္မုိ်ိဳးအိမ္၊ ေခါင ္်ိဳးရ က္ 
ဗ က္ထို်ိဳး၊  ေန႕စာ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာအငွာ်ိဳးျခစ္ျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကကာ ရ ာ၏အစ န္်ိဳးပိုင္တ င္ေနထို င္ 
ၾကျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးအျဖစ္ သ တ္မွတ္သည္။      အိမ္ေ ထာင္စ ု (၁၃၄) စအုနက ္ (၅၀%) ခန္႕ မွာ 
မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ အဆင္ေျပေသာလ္ည္်ိဳး က န္အိမ္ေထာင္စု (၅၀%) ခန္႕မွာ 
မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀ တ္ေနေရ်ိဳးအျပင ္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပညာ ေရ်ိဳးအ တ က္ပါ အခက္ခြဲာႏွင့္ၾကံပေတ ႕ေနရပ ါသည္။ 
တာႏိုင္တပိုင္စ ်ိဳး ပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးရွိေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးအျပင္ ဆင္်ိဳးရြဲာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး 
အျခာ်ိဳးာႏ ုိင္ငံမ ာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရာက္ျပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနၾက သည္ကုိလည္်ိဳး သိရွိရပါသည္။ 

   

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ ာလ တရ္ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ရ ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့္ (၁၀) ဆင့္ျဖင့ ္ အကြဲျဖတ္ 
ဆန္်ိဳးစစ္ခ ြဲ ့ပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ လုပ္ေဆာင္န ိုင္စ မ္်ိဳးရွိသည္။ 
အဆင္သ့တ္မွတ္ခ က္အေ နျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အဆင္ ့ (၂) တ င္သာရွိေနသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈအလုပ္သည္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအလုပ္ဟ ု
တစ္ရ ာလံု်ိဳးက ခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ ူ   

ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပိုင ္ဆိုင္မႈ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူပိုင္ဆိုင္မႈ ရွိေနျပ ်ိဳး ၎တို႕ 
သည ္တ စ္ဥ ်ိဳးာွႏင့္တစ္ဥ ်ိဳး အျပန္အ လွန္ယုံၾကည္မႈ အျပည့္ ရွိေနသည္ကိုလည္်ိဳးေတ ႕ျမင္ရပါသည္။ 

 အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

ရ ာသစ္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အမိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး က ာျခာ်ိဳးမ ႈမႀက ်ိဳးမာ်ိဳးသည္ကို  ေတ ႕ ရ 
သည။္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ူကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္ လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕ေသာသူမ ာ်ိဳးမ ွာ မိသာ်ိဳးစု 
ဝင္ေင  အတ က္ တစ္ဖက္ တစ္လမ္်ိဳးမွ ဝင္ေင  ရွာေဖ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး ရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
သို႔ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမွာ်ိဳးမွာအ လုပ္လုပ္ရာ တ င္ အပင္ပန္်ိဳး ခံာုိႏင္ျခင္်ိဳး၊ အလုပ္မေရ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အိမ္ေ ထာင္ စု 
အတ က္၀င္ေင ရွာေဖ ရာ တ င္ အဓိကတာ၀န ္ရွိသူဟု ယူဆထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ 
အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္်ိဳးတ င္ သာလ န္သည္ကိုေ တ ႕ရသည္။  

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမ ာ ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မွာ အလုုပ္ကုိင္အ ခ င္ ့ 
အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျ ဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထက္ပိို၍ 
၀င္ေင  ရွာေဖ ာုိႏင္ၾကသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးထက္ အ ပင္ပန ္်ိဳး 
ခံနိုင္မ ႈ၊ အင္်ိဳးအ ာ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈ၊ အလုပ္မေရ ်ိဳး၊ ေနရာ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာလုပ္ကုိင္ာႏို င္မႈာႏွင ့္ လူမႈအသုိက္အဝန္ ်ိဳး 
တစ္ခုလုံ်ိဳးကလည္်ိဳး ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ တာဝန္ရွိသည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင္ ့  
ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

လံုျခပံမႈ   

၄င္်ိဳး က႑ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး က ာ်ိဳးျခာ်ိဳးမ ူတစ္၀က္ခန္႕ရွိေ နျပ ်ိဳး ပတ္ဝန္်ိဳး 
က င္အတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ ဘ၀ လံုျခံပမႈ၊  ေနထိုင္မႈအပိုင ္်ိဳးနိွမ့္က ျခင္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမွာ စိတ္ ပုိင္်ိဳးဆိုင္ရာ တ င္ ၎တို႕ 
သည္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမူန ည္်ိဳးသည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္                         

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိေသာ္လည္်ိဳး  အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာမ ူ 
အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတုိင္ေအ ာင္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရာတ င္ အ ခ င့္အလမ္်ိဳးရွိၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာမ ူ အိမ္ေ ထာင္စု ၏၀င္ေင  ာွႏင့္စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳး ကိ ု ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ရေသာေၾကာင့္ အမ ာ ်ိဳးစုမွာ အရ ယ္ 
မတိုင္ခင ္ ေက ာင္်ိဳးထ က္လုုိက္ရျပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ လုပ္ငန္်ိဳး ခ င္၀င္ေန ၾကရျခင္်ိဳး ၊ အျခာ်ိဳးာိုႏင္ငံသို႕ 
သ ာ်ိဳး၍အလုပ္လုုပ္ကုိင္ၾကျ ခင္်ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ 
တ င္သာ လ န္ေနသည္ကိုေတ ႔ ရွိရသည္။   

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥတ ငပ္ါ၀ငခ္ င့္  

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဆင့္တစ္ခုသာက ာျခာ်ိဳးလ က္ရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ 
ရပ္ရ ာသာေရ်ိဳး၊ နာေ ရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး ပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္ခ င့္ ရွိျခင္ ်ိဳး  
ေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရပါသည္။ 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ာွူႏင့္အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန႕္ခ ြဲအသံု်ိဳးျပပခ င့္ 

 ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈာွႏင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္စ မ ံခန္႕ခ ြဲအသံု်ိဳးျပပခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသညလ္ည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္အတူ ပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကို  ေတ ႕ရွိ ရပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္ေ ထာင္စုတ င္ေသာ ္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ရပ္ရ ာတ င္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊  ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈာွႏင့္စ မံခ န္႕ခ ြဲမူတို႕တ င္ အ တူတူပါ၀ င္  
ေဆာင္ရ က္ ေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အခ ပပ ္အာ်ိဳးျဖင ့္ဆိုေသာပင ့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးအဆင့္ (၁၀) ဆင့္ာႏွင့္အ ခ က ္ (၁၀) ခ က္တုိ႕ 
တ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကအခ က္ (၆) ခ က္တ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာ လ န္ေနေ ၾကာင္်ိဳး ၊ အခ က္ (၂) 
ခ က္တ င္သာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာလ န္ျပ ်ိဳး က န္အခ က ္ (၂) ခ က္တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတို႕အဆင့္အတူတူပါ ၀င္ေဆာင္ရ က္ေနၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါ သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး

ရ ာလ တ ္(ရ ာသစ)္ ေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႔နယ္၊ ရ ာလ တ္ (ရ ာသစ္) ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခေနမွာ 
တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးသည္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးေ သာလျဖစ္ျပ ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ န ယုန္လတို႔တ င္ ေနတျပိပက္ 
မို်ိဳးတစ္ျပိပက္ျဖင့္ ပူအိုက္စိုစ တ္ျပ ်ိဳး၊ ၀ါဆိ၊ု ၀ါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးသည ္ မို်ိဳးတ င္်ိဳးျဖစ္၍ မို်ိဳးမ ာ်ိဳး သည္။ 
ေတာ္သလင္်ိဳးလတ င္ရာ သ အေျပာ င္်ိဳးအလြဲေ ၾကာင့္ ဖ ာ်ိဳးန ာမႈမ  ာ်ိဳး မၾကာခဏ  ျဖစ္ပ ါ်ိဳးေလ့ရိိွၾကပါသည္။ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ၊ နတ္ေတာ၊္ ျပာသို၊ တပို႕တ ြဲလတုိ႕ တ င္  ေဆာင္်ိဳးရာသ သုိ႕ေရ ာက္ရွိ လာျပ ်ိဳး ဆ ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
က ကာ ေအ်ိဳးေ သာကာလျဖစ္သည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လယ္ယာလုပ္ငန်ိဳး ္ကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးမႈ အေျခေ နကိုၾကည့္ျပ ်ိဳး လယ္ယာလုုပ္ငန္ ်ိဳး အတ က္ျပင္ဆင္ၾကသ ည္။ ကဆုန္၊ နယုန္လတ င္ 
လယ္ထ န္ျခင္်ိဳး၊ ပ ိပ်ိဳးၾကြဲျ ခင္်ိဳး၊ ဝ ါဆိ၊ု ၀ါေခ ါငတ္ င္ေကာက္စိုက္ျခင်ိဳး္ ၊ ၀ြဲက ြဲျခင္်ိဳးတို႕ျပပလုပ္ၾကျပ ်ိဳး 
သ ်ိဳးတင္်ိဳးကၽ တ္ာႏွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး လတ င ္ စပါ်ိဳးမ  ာ်ိဳးရိတ္သိမ္်ိဳးၾကကာ ျပာ သို၊ တပို႕တ ြဲလတုိ႕တ င္ 
စပါ်ိဳးပ ံုျပ ်ိဳး ေနအ ိမ္သို႕ စပါ်ိဳးသယ္ျပန္ၾက၍ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၀င္ေင  ေကာင်္ိဳးေသာလလည္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
တစ္ခါတရံ ရာသ ဥတုေဖာက္ျပန္မႈေ ၾကာင့္ မထင္မွတ္ဘြဲမို်ိဳးရ ာ၍ လယ္သ မာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးစပ ါ်ိဳးသိမ္်ိဳး ခ ိန္တ င္ 
အခက္ခြဲာႏွင့ၾ္ကံပေတ ႔ရျခင္်ိဳး ၊ ေရၾက ်ိဳး ၍စပါ်ိဳးပ  က္ျခင္်ိဳး၊ ပို်ိဳးကိုက္ျခင္်ိဳး တို႕ာႏွင့္ၾကံပေတ ႕တတ္ေၾကာင္်ိဳး 
သိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေရာ္ဘာလုပ္ကိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၀%) ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပါ၀ င္မႈမွာ လည္်ိဳး တစ္၀က္ခန္႕ 
ရွိသည္။ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္မို်ိဳးရာ သ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေရာ ္ဘာလုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳး 
ကိုရပ္နာ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး က န္လမ ာ်ိဳး တ င္ပံုမွန ္လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ၀င္ေင  ပံုမွန္ရရွိကာ 
ရံဖန္ရ ံခါေရ ာ္ဘာေစ ်ိဳးက ျခင္်ိဳး ာႏွင့္ၾကံပေတ ႕ပါက ဝငေ္င ေလ ာ့နည ္်ိဳးသျဖင့္ အခက္အခြဲာႏွင့္ႀကံပေတ ႕ၾ က  
ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

သ ်ိဳးတင္်ိဳးကၽ တ္လမွစ၍ ပ င့္လင္်ိဳးရာသ မ ာ်ိဳးတ င္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံုု်ိဳး လု ပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ 
ာႏိုင္ၾကသျဖင့္ ဝင္ေင  အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး ရရွိေသာ အခ ိန ္ကာလျဖစ္ပါသည္။ အခ ိပ႕အိမ ္ေထာင္စုမ ာ ်ိဳးတ င္ အဓိက 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘ ာျခံလုပ္ငန္်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ကိုယ္ပိုုင္ 
လုပ္ငန္်ိဳး အျဖစ္ ပိုင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ာႏိုင္ၾကျပ ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးစုမွာတစ္ေန ႕လုပ္တစ္ေန႔စ ာ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ 
လုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္သ ည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေနျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္လတ င္  ေ ာႏ အကုန္မို်ိဳးအ ကူ်ိဳးကာလ  
ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ ဖ ာ်ိဳးနာျခင ္်ိဳး၊ ၀မ္်ိဳးပ က္၀မ္်ိဳးေလွ ာျခင္်ိဳးျဖစ္ပါ ်ိဳးေလ႕ရွွိသည္။ သ ်ိဳးတင္်ိဳးကၽ တ္ာႏွင့ ္ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလတ င္လည္်ိဳး ဖ ာ်ိဳးန ာမွပျဖစ ္ပ ါ်ိဳးတတ္သည္။ ၀င္ေင  ရွာေဖ ရာတ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပါ၀ င္ မူ 
(၁၀၀%) ရွိသည္ကိုေတ ႕ရျပ ်ိဳး စ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳးအေျခအေနာႏွင့္ အလုပ္ကုိင္ေပၚအေျခခ ံျပ ်ိဳး ၀င္ေင  ရရွိသည္ ။ 
ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆိ၊ု ၀ါေခ ါင္လတုိ႕တ င္မို်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၀င္ေင  နည္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္။ 

ရာသ ခ င္ဇယာ်ိဳးကိုေလ့လာၾကည့္ျခင္်ိဳးျဖင ့္ လုပ္ငန္်ိဳးတိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါ ၀င္ 
ေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ရပ္ရ ာတ င ္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နျဖင့္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳး  
ေသာေၾကာင့္ တစ္ဖက္ာႏို င္ငံ သို႔ သ ာ်ိဳးေ ရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္ကို  ေတ ႕ရသည္။ တန္ခူ်ိဳး၊ 
ကဆုန္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ပ ြဲေတာ္မ ာ်ိဳး ဆင္ာႏ ြဲၾကေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ ရ ာလ တ္ရ ာသစ္ေက ်ိဳး ရ ာ 
အေနျဖင့္ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳး ၊ လူမႈေရ်ိဳး၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး ၊ ပညာ ေရ်ိဳး ၊ အဖက္ဖက္မွ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္မႈ ောႏွာ င့္ောႏွ်ိဳး  
ေနသည္ကိ ုေလ့လာသံု်ိဳး သပ္မိပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ရ ာလ တ ္(ရ ာသစ)္ ေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာရွိ အရင ္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳး ကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးလံု်ိဳး အသံု်ိဳးျပပၾကသည္။ 
သို႕ေသာ ္ ထိန္ခ ပပ္မႈပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႕ထိန်ိဳးခ္ ပပ္မ ႈ မရွိေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိဴ ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏  ေနာ က္မွလိုက္၍ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။ 
အရင ္်ိဳးျမစ္မ ာ ်ိဳးကိ ု ျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မ ႈအေန ျဖင့္ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး ကတၱရာ်ိဳးလမ္်ိဳး ၊ 
ေရတ င္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး ၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊  ျမစ္မ ာ ်ိဳးကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အတူတက ပိုင္ဆုိင္ၾကျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ထိန္်ိဳးခ ပပ္ၾကေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွရိသည္။   
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးစိိန ္  

ေဒ ၚလွျမင့္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚတင္ဇာ ေထ ်ိဳး  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ရြဲလတ ္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးတင့္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေသာင္်ိဳးရ    

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးေအာ င္ဆန္်ိဳးဥ ်ိဳး  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးတင့္လ င္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္အုန ္်ိဳး  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚတင္တင္သ ယ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ေအာင္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚဥမၼာ  

   ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးထ န္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးခိုင္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးစို်ိဳးေအ ာင ္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚခင္လွ  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
  



24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 



26 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ြဲေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခြဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ ြဲ၊ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္သ ာ်ိဳးလာ ရ န ္အ ခ က္ခ ြဲရွိျ ခင ္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ျ ပ  နေ္ ပ ါ က္မ ရ ွိသျ ဖ င ့္ေ ရ လႊမ ္်ိဳးမ ို်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ေ ရ ၾ က ်ိဳးန စ ္ျ မပွ ္ျ ခ င ္်ိဳး ၊ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးေ န ျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္သ ာ်ိဳးလာ မ ူအ ခ က္ခ ြဲရွိသ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးအ တ က္ အ ခ က္အ ခ ြဲႀကံပ ေ တ ႕ရ ျ ခင ္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာစ ာၾ ကည ့္တိုက္မ ရ ွိသျ ဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုစ ာေ ပ ဗ ဟုသတုန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးမ ူ 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ တစ ္ရ  ာလံု်ိဳးလမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳးေ သာ ျ ဖစ ္ရ မည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးေ ဘ်ိဳးေ ရ ာႏ ုတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးစ နစ ္တက ရ ွိေ သာ ရ  ာျဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးတံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ျ ပ  ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ ရ  ာျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ ခ မ ြဲ႕ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာ  ေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ူစ န စရ္ ွိေ သာ ရ  ာျ ဖစ ္ရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာလူထုမ  ာ်ိဳးစ ာေ ပ ဗ ဟုသုတ တို်ိဳးတက္ေ စ ရ န ္စ ာၾ ကည ့္တိုက္ရ ွိေ သာ ရ  ာျ ဖ စေ္ ရ မ ည ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခြဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လြဲ 

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ ပ န ္်ိဳးအ လွထို်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင  တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ နအ္တ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က ္ အခက္အခြဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ြဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 

 


