
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚသဇငေ္ထ ်ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဇ  ြဲည  ည  ရ ွနိ ္

 

 

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ ရ ာလ  တေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု ......................................................................................................... 6 

၃။ ရ ာလ  တေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု  ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး ......................................................................... 7 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ......................................................................................................... 7 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံ ု

  

ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 
 ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ရ ာလ တ္ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု   

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး -၃၄၆၃ ၊ မ- ၃၅၁ ၉၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၆၉၈၂) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၁၉၀စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န္၊ အစၥလာမ္ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အမက (4) ေက ာင္်ိဳး၊ အ ထက (1) ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (1)  

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - စာၾကည့္တုိက္၊  ေက ်ိဳးရ ာနာ ်ိဳးေနေဆာင္၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ  

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳး   - ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳး မာ်ိဳးေ ရ်ိဳးဌ ာန၊ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး ၊  

     အာ်ိဳးသစ္လူငယ္အဖ ြဲ႕၊ တုိက္နယ္ေဆ်ိဳးရုံ 

အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခံ၊ လ က္မႈလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘာ၊  

   အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစက္မႈလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစက္မႈဇံု 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  ရ ာတ င္်ိဳးတ င ္ ေရႊေတာင္ဥ ်ိဳးေ စတ ာႏွင္ ့ စိန္ျမေတာင္  
ေစတ  ရွိပါသည္။ ရ ာေတာင္ဘက္တ င္ ရ ာဥ ်ိဳးေစတ  
ရွိပါသည္။ ရ ာအလယ္လမ္်ိဳးဆံုမွာ  ေဆ်ိဳးတံရုပ္ထုာႏွင့္ 
က က္သေရေဆာင ္ ဟ သာာၤရုပ္သံု်ိဳးေဖာ္ ဝိုင်ိဳး္ရံထာ်ိဳးပါ 
သည္။  ေရွ႕ေဟာင္်ိဳးလက္မႈပည ာရပ ္မ ာ်ိဳး ကု ိ လုပ္ကိုင္     
ေဆာင္ရ က္ေသာေၾကာင့္  လက္မႈပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က္ရွိ 
ကာ ာႏိုင္ငံျ ခာ်ိဳးသာမ ာ်ိဳး စိတ္ဝင္တစာ်ိဳး လာေရာက ္
ေလ့လာေသာ ေက ်ိဳးရ ာ တစ္ရ ာျဖစ္သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး - လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘာ၊ လက္မႈပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ သေရက င္်ိဳး 
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(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

10
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

225 453 678 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံ အေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

10
.1

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

225 453 678 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

10
.1

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

225 453 678 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလြဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ြဲမ ာ်ိဳးကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ အခ က္အခ ြဲာွႏင ့္ 
အခ  င့္အလမ္်ိဳး မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

10
.1

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

225 453 678 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

10
.1

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

225 453 678 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

10
.1

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

225 453 678 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ြဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ  ွ
ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င ့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ြဲ၍ 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခြဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

  

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စ ု(၁၁၉၀ ) စုမွာဗ ုဒၶဘာသာ 
မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ၾကျပ ်ိဳးက ာ်ိဳး (၃၄၃၁) ဥ ်ိဳး၊ မ (၃၄၆၆) ဥ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု (၈) စမုွာ အစၥလာမ္ 
ဘာသာ၀င္မ ာ်ိဳး  ျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး က ာ်ိဳး (၃၂) ဥ ်ိဳး၊ မ (၅၃) ဥ ်ိဳးတို႕ရွိျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးလူ်ိဳးမ ိပ်ိဳးေရာတုိင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ိပ်ိဳးာႏ ယ္စု မရွိၾကေပ။ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ စုစုေပ ါင်ိဳး္ လူဥ ်ိဳးေရမွာ (၆၉၈၂) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္ ။ 
သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အို မ ာ်ိဳး (၆၅) ာႏွစ္ာႏွင ့္ အထက္ မွာ (၉၃ ၂) ရွိျပ ်ိဳးမသန္စ မ္်ိဳးသူ (၁၂) ဥ ်ိဳးရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ  ်ိဳး (၈၁၉) ာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး (၃၇၁) စုရွိျပ ်ိဳး ဆယ္ာႏွစ္အ ထက္လူဥ ်ိဳး ေရ 
(၅၄၀၈) ဥ ်ိဳးာႏွင့္ ဆယ္ာႏွစ္ေအ ာက္လူဥ ်ိဳးေရမ ွာ (၁၅၇၄) ဥ ်ိဳးရွိသည္ကိုသိရွိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

လူမူေရ်ိဳးအေဆာက္အအံု။ ။ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာသည္ နယ္နိမိတ္အေနျဖင့္ (၄) မိုင္ 
ပတ္လည္ခ န္႕ အက ယ္အ ဝန္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၇) ေက ာင္်ိဳး၊ ဇရပ္ (၁၁) ခု ေစတ ပုထုိ်ိဳး (၆) ဆူ ၊ 
သိမ ္ (၅) ခု၊ စာၾကည့္ တုိက္ (၁)၊ အာ်ိဳးသစ္ေစတနာရွင ္အသင္်ိဳး၊ တရုတ္ဘံုေ က ာင္်ိဳးတစ္ခု  ေက ်ိဳးလက္ 
က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာနေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ပုဂၢလိကေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး (5) ခုရွိ တို႕ရွိျပ ္်ိဳး ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး အခမ ္်ိဳးအ နာ်ိဳး 
က င္်ိဳးပရန္၊ အစည္ေ ၀်ိဳးျပပလုပ္ရန္အတ က္ ေက ်ိဳးရ ာခန္်ိဳးမေ ဆာင္တစ္ေ ဆာင္ လိုအပ္ေနသည္ကို  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးတင္ျပၾကပါသည္။ 

 ပညာ ေရ်ိဳး က႑ တ င္ အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁ ) ေ က ာင္်ိဳး၊ ဆရာ/ဆရာမ (၄၈) ဥ ်ိဳး၊ 
ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး၊ ေက ာင္်ိဳးသူ (၉၉၁) ဥ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး ၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၄) ေ က ာင္်ိဳးတ င္ ဆ ရာ/ဆရာမ (၂၄) 
ဥ ်ိဳး၊ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး ၊ ေက ာင္်ိဳးသ ူ (၂၇၈) ဥ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁ ) ေ က ာင္်ိဳးတ င္ဆရာ/ဆရာမ (၃) ဥ ်ိဳး၊  
ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး၊ ေက ာင္်ိဳးသူ (၈၇) ဥ ်ိဳးတို႕ရွိၾကျပ ်ိဳး ဆရာ/ဆရာမမ ာ်ိဳးမ ွာ ရ ာတ င္်ိဳးေနထုိင္သူာႏွင္  ့အျခာ်ိဳးရ  ာမွ 
လာေရာက္ၾကသူမ ာ်ိဳးလ ည္်ိဳးရွိပ ါသည္။  

ေသာက္သံု်ိဳးေရရရွိမူအ ေျခေန တ င္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ ေသာက္သံု်ိဳးေရ (၃၀၃) တ င္်ိဳး၊ 
စက္ေရတ င္်ိဳး (၃၉) တ င္်ိဳး ၊  ေရကန္ (၁) ကန္ရွိေသာ္လည္်ိဳးအ သံု်ိဳးမျပပၾကေပ။  ေရအ ရင္်ိဳးျ မစ္မေ ကာင္်ိဳး 
ျခင္်ိဳး၊ ေရတ င္်ိဳးနည ္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ောႏ ရာသ တ င္အခ ိပ႕ေနရာ၌ ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးေသာ အခက္ခြဲရွိေနျပ ်ိဳး ရ ာလ တ္  
ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာအစ  န္အဖ ာ်ိဳး ရပ္က က္မ ာ်ိဳး၊ အထကေက ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေဆ်ိဳး႐ံုတုိ႔တ င္္ ေရဖူလံုစ ာ 
ရရွိေစ ေရ်ိဳးအ တ က ္ ေရပိုက္သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ လိုအပ္ေနေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး တင္ျပၾကပါသ ည္။ 

လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး တ င္ ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးရွိ လမ္်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ ကတၱရာလမ္ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၿပ ်ိဳး  
က န္ကရစ္လမ္်ိဳးာႏွင္ ့ ေျမန လမ္်ိဳးအနည ္်ိဳး ငယ္ရွိပါသည္။ အျခာ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေသာ ရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳး 
လြဲေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး အဆင္ေျပေခ ာေ မ ႕ပါသည္။  ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာသည္ အျခာ ်ိဳး  
ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ ာႏႈိုင္်ိဳးယွဥ္ပါက တုိ်ိဳးတက္ဆြဲ  ေက ်ိဳး ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ၿပ ်ိဳး ပညာတတ္လည္်ိဳး ေပါမ  ာ်ိဳးက ာ 
ဗဟုသုတမ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အျမင္က ယ္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး က န္ရွိေနေသ်ိဳးေသာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး 
က န္ကရစ္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအျဖစ္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊  ေက ်ိဳးရ ာ၏လမ္်ိဳးေဘ်ိဳး ဝြဲ၊ 
ယာရွ ိ ေရာႏုတ္ေျမာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေျမႀက ်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အုတ္စ ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ 
ရ ာပတ္ေခ ာင္်ိဳးႀက ်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္တူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ၊ အထက  ေက ာင္်ိဳးအတ င္်ိဳးရွိ 
ကစာ်ိဳးက င္်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္ျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္ကိလုည္်ိဳးေကာင္်ိဳး စသျဖင့္ ေ ဆာင္ရ က္ရန္ လိုအပ္ခ က္ 
မ ာ်ိဳးစ  ာရွိေနေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး  အေဆာက္အဥ ်ိဳး အေန ျဖင့္ တိုက္နယ ္ ေဆ်ိဳး႐ံု ၊ ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳး ဌ ာန  
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ပုဂၢလိက  ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး (5)၊ သ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခံတ င္်ိဳးေဆ်ိဳးခန္်ိဳးတို႕ ရွိပါသည္။ တုိက္နယ္ေဆ်ိဳးရံ ု 
သည္အန ်ိဳးအနာ ်ိဳးမ ွ ရ ာေပါင္်ိဳး (၁၅) ရ ာခန္႕ကလာေရာက္ကုသ ၾကျပ  ်ိဳးအခ ိပ႕မွာျမိပ႕နယ္ျပည္သူ႕ေဆ်ိဳးရုံ 
သို႕သ ာ်ိဳးေ ရာက္ကုသၾကျပ ်ိဳးတစ္ခ ိပ႕မွာ ပုဂၢလိေဆ်ိဳးရုံ၊ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳး ေရာ က္ကုသ ၾကသည္ ကို  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာေ ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ  ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ လယ္ယာလုပ္ ငန္်ိဳး၊ အေသ်ိဳးစာ်ိဳး 
စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕အိမ ္ေထာင္စုမ ာ ်ိဳးသည ္ ကုန္စံုဆိုင၊္ ကုန္မာဆိုင္၊ 
ဖုန္်ိဳးဆိုင္ ္ လ ွပ္စစ္ပစၥည ္်ိဳးဆိုင္တုိ႔ာႏွင့္ စ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳးလုပက္ုိင္ၾကျပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္စ ်ိဳး ပ  ါ်ိဳးေရ်ိဳး မရွိေသာ အိမ္ေ ထာငစ္ု  
၀င္မ ာ ်ိဳးသည္က ဘမ္်ိဳးေန႕စာ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင့္လုပ္ကုိင္ စာ်ိဳးေ သာက္ၾကျပ ်ိဳး အခ ိပ႕ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ွ
လူမ ာ်ိဳးသည္  ျပည္ပတ င္ဝင္ေ င သ ာ်ိဳးေရာက္ရွာေဖ  လု ပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိ ၾကေၾကာင္်ိဳး သိရပါသည္။ 

  

၆.၂ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏အဖ ြဲ႕အစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

ရ ာလ တအ္ပုစ္ရု ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏အဖ ြဲ႕အစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈ(ဗင်္ိဳးကာ်ိဳးခ ပ)္ 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ရွိေသာအဖ ြဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအ ဖ ြဲ႕ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာသာယာလွပေ ရ်ိဳးအဖ ြဲ႕ 

၃။ လူငယ္ေသ ်ိဳးအလွဴရွင္အဖ ြဲ႕ 

၄။ မ ်ိဳးသတ္အဖ ြဲ႕ 

၅။ စမၼာ စကူ်ိဳးအဖ ြဲ႕ 

၆။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး 
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ရ။ ရြဲကင္်ိဳး 

၈။ နာေ ရ်ိဳးကူည မူအသင္်ိဳး 

၉။ ဓမၼစၾကာၤာအဖ ြဲ႕ 

၁၀။ သမေင  

၁၁။ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖ  ြဲ႕ 

၁၂။ YES Education 

၁၃။ ျပည္သူ႕စစ ္

၁၄။ AMDP 

၁၅။ MNP 

၁၆။ USDP 

၁၈။ မ န္စာေပ ယဥ္ေက ်ိဳးမ ူ

၁၉။ ျမိပ႕နယ္သမဥ ်ိဳးစ ်ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က္ လုပ္ေဆာ င္  
ေနေသာေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ အဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး (၁၉) ာႏွင့္ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပရွိအဖ  ြဲ႕စည္်ိဳး (၅) ဖ ြဲ႕ရွိေနသ ည္ ကို  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာရွိအ ဖ ြဲ႕စည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ ခ ိတ္ ဆက္ာႏိုင္မႈအ ာ်ိဳးာႏွင ့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ 
မႈမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအေျခအေန အာ်ိဳး  ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးျဖင ့္ သိရွိာႏိုင္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳး 
အဖ ြဲ႕သည ္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး တ င္ ၾသဇာအ ာဏာ ာႏွင့္ လုပ္ာႏိုင္စ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေ သာ အဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးျဖစသ္ ည္ ။ 
၄င္်ိဳးအ ဖ ြဲ႕သည္  ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနမ ွ ပံ့ပို်ိဳးကူည မႈျဖင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္ ်ိဳး 
ကတၱရာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးခ င္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေသာက္သံု်ိဳးေရဖူလံုစ ာရရ ွိေရ်ိဳးအ တ က္ စက္ေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး တူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳး 
စသည့္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ ေဆာင္ရ က္ျခင္်ိဳး မ ာ်ိဳးရ ွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
သာယာလွပေရ်ိဳးအဖ  ြဲ႕သည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္မ ွဴ်ိဳး အဖ ြဲ႕နည္်ိဳးတ ူ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမူရွိသည္။ ၎ အဖ ြဲ႕သ ည္ 
စုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္်ိဳး၀ န္ၾက ်ိဳးဌ ာန၊ ေက ်ိဳးလ က္ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌ ာန၏ 
ပံံ႕ပို်ိဳးကူည မူျဖင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ကတၱရာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးခ င္်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္ ဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး 
အေကာင္ထည္ေဖ ာ္ ေဆ ာင္ရ  က္ေ ပ်ိဳးသည္။ လူငယ္ေသ ်ိဳးလွဴရွင္အဖ ြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး၊ မ ်ိဳးသတ္၊ 
ရြဲကင္်ိဳး၊ ဓမၼာစကူ်ိဳးလ္အဖ ြဲ႕တုိ႕သည္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွိ လူမူေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ၾသ ဇ ာ 
လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈ အလယ္လတ္ ခန္႕ရွိျပ ်ိဳး က န္ေသာအဖ  ြဲ႕အစည္်ိဳး မ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လူမႈေရ်ိဳး 
ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး ၊ ဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု သက္ဆိုင္ရာ က႑အလိုက္လုပ္ကိုင္ေ နၾ ကေသာ္လည္်ိဳး အခ င ္်ိဳး 
ခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာ င္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

 

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႔နယ္၊ ရ ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာသည ္ အိမ္ေ ထာ င္ စု 
(၁၁၉၀) စုရွိပါသည။္ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမာွ လယ္ယာ ၊ ေရာ ္ဘာ လုပ္ငန္်ိဳး၊ အေသ်ိဳးစာ်ိဳး 
စက္မႈလုပ္ငန္်ိဳး ၊ လက္မႈလု ပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး 
မွတိုက္ပု၊ ာႏွစ္ထပ္တုိက္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အုတ္ညွပ္အိမ္၊ သစ္အိမ္ၾက ်ိဳးကာ်ိဳး၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ထ န္စ က္၊ 
ေျမတူ်ိဳးစက္၊ ဆန္စက္၊ ကုန္စံုဆုိင္ၾက ်ိဳး၊ အိမ္ေ ဆာက္ပစၥည ္်ိဳးဆိုင္၊ လယ္ဧက (၂၀) အထက္၊ ေရာ္ ဘာျခံ 
(၁၀) ဧကာႏွင့္အထက္ရွိေ သာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးငယ္ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးကို ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျပ ်ိဳးအိမ္ေထာင္စု (၃၅၇) စုရွိ ပါသည္။ တုိက္ပု၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ ဆိငု္ကယ္၊  ေထာ္လာဂ  ၊ 
လယ္ထ န္စက္အေသ်ိဳး ၊ ကုန္စံုဆုိင္ငယ၊္ ဖုန္်ိဳးဆိုင္၊ ေဆ်ိဳးဆုိင္၊ စတို်ိဳးဆုိင္ ၊ အထည္ဆုိင္၊ လွ ပ္စစ္ပစၥည္်ိဳး 
ဆိုင္လယ္ဧက (၂၀) ေအာက္၊ ေရာ ္ဘာျခ ံ (၁၀) ဧကေအာက္ာႏွင့ ္ ဆိုင္ကယ္ ၊ သံု်ိဳးဘ ်ိဳးဆုိင္ကယ္ 
ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးကို အလယ္အလတ္ အဆင့္အျဖစ္သတ္မွတ္ျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၅၉၅) 
စု ရွိသည္။ က န္အိ မ္ေထာင္စု (၂၃၈) ခုသစ္အိမ္ ၊ က ဴထရံကာသ ပ္မို်ိဳး၊ ဖက္မို်ိဳး၊ ဓနိမို်ိဳး က ဴထရံကာ ၊ 
ဆိုင္ဆယ္ ၊ စက္ဘ ်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံ၊ လက္သမာ်ိဳး ၊ ေန႕စာ်ိဳးလုပ္သာ်ိဳးအစရွိေသာအိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးကိ ု
ၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ ့ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္အျဖင့္ သတ္မွတ္ရ ာတ င္ ဝါ်ိဳး၊ ဓနိမ္ို်ိဳး၊ ထရံက ာ၊ စက္ဘ ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ ၾကသူ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မ ာ်ိဳးျဖစ ္ျပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံ၊ လက္သမာ်ိဳး၊ ေန႕စာ်ိဳး လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾက သူ 
မ ာ်ိဳး ကိ ုာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး အဆင့္သ တ္မွတ္သည္။  

 သို႔ျဖစ္ပါ၍ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာရွိ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးမ ွာ ဝမ္်ိဳးစာ ်ိဳးဖူ်ိဳးလုံုမႈ အသင့္အတင္ ့ ရွိၾက၍ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အေန ျဖင့္အေတာ္အသင့္ အတင့ ္ အဆင္ေျပၾကသည္။ တစာ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ စက္မႈလက္မႈ 
လုပ္ငန္်ိဳးပိုင္ရ ွင္မ ာ ်ိဳး အိမ္ပ ိုင္ဆိုင္ပိုင္မ ာ ်ိဳးာွႏင့္  တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးသာ ပို၍ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အဆင္ေျပၾကသည္။ 

 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ၊္ ရ ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး နွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေရ်ိဳးရာ အခန ္်ိဳး 
က႑ ခ ြဲျခာ်ိဳးစိတ္ျဖာရာတ င္ အဆင္ ့(10) ဆင့္ ၊ အခ က ္(6) ခ က္ျဖင့္ သံု်ိဳးသပ္ခြဲ႔ပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အမိမ္ႈကစိၥ  

အိမ္မ ႈကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ လုပ္ေဆာင္န ိုင္စ မ္်ိဳးရွိသည္။ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေ နျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည္ အဆင္ ့ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အဆင္ ့ (၃) တ င္သာရွိေနသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈအလုပ္သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအလုပ္ဟု 
တစ္ရ ာလံု်ိဳးက ခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ ူ   

ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပိုင ္ဆိုင္မူ (အိမ္၊ ျခံ၊  ေျမယာ) က႑ာတ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္ (၆) တ င္ရွိေန ျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳး စသုည ္ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖစ္ေ သာ  
ေၾကာင့ ္အိမ္၏စ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳးကိအုဓိက ရွာေ ဖ လုပ္ကိုင္ရမည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္မ ႈကစိ ၥ 
ာႏွင့္သာ အခ ိန ္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ ပစၥည္်ိဳး ဥစၥာ ပိငု္ဆုိင္မႈ တ င္ အဆင့္က ာျခာ်ိဳးေ နျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအေ နအထာ်ိဳး အရ အမိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္အနည္်ိဳးင ယ္သာ 
က ာျခာ်ိဳးသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ူကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အခ ိန ္ျပည့္ န ်ိဳးပါ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနရ ေသာ္ လည္်ိဳး 
မိသာ်ိဳးစု၀င္ေ င အတ က ္တဖက္တလမ္်ိဳးမွ ရွာေ ဖ လုပက္ိုင္သူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

ဝငေ္င ရာွေဖ မႈ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အလပု္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အတ က ္ အ လုုပ္ 
အကိငု္အခ  င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ထက္ပိို၍၀င္ေင  ရွာေဖ  ာႏိုင္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အပင ္ပန္်ိဳးခံန ိုင္မႈ၊ အင္်ိဳး အာ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈ၊ အလုပ္မေရ ်ိဳး၊ ေနရာမေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳး လာလုပ္ကိုင္နိင္မႈာႏ ွင္ ့ 
လူမႈအသုိက္အဝန္်ိဳးတစ္ခုလုံ်ိဳးကလည္်ိဳး ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ တာဝန္ရွိသည္ဟု 
ခံယူထာ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ျ ဖစ္သည္။ 

လံုျခပံမႈ 

  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈပ ိုရွိသည္။ အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ 
အတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင္ ့ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အဆင္ ့ (၆) တ င္ ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္အရ မိမိကုိယ္ကို 
လံုၿခံပမႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးသည္ဟုခံစာ်ိဳးရ ေသာေၾကာင့္  ျဖစ္ သည္ဟုသိရသည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ ္

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳး ခ င့္တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူသင္ၾကာ်ိဳး ခ င့္ရွိေသာ္လည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာမ ူ အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ ပညာ ေရ်ိဳးတ င္  ျမင့္မာ ်ိဳးၾကသည္ ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မူ 
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(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အိမ္ေ ထာင္စု၏၀င္ေင  ာွႏင့္ စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးကိုဥ ်ိဳးေဆာင္ေနရေသာေၾကာင့္ အမ ာ ်ိဳးစုမွာ အရ ယ္မတိုင္ခင္  
ေက ာင္်ိဳးထ က္လုုိက္ရျပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္လုပ္ငန္်ိဳးခ င္၀င္ေန ၾကရျခင္်ိဳး၊  အျခာ်ိဳးာႏုိင္ငံ သို႕သ ာ်ိဳး၍ အလု ပ္ 
လုပ္ကုိင္ၾကျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ တ င္သာလ န္  
ေနသည္ကိေုတ ႔ ရွိရသည္။   

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ာွူႏင့္အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳး စ မခံန႕္ခ ြဲအသံု်ိဳးျပပခ င့္  

 ေခါင္်ိဳးေ ဆာင္မူာွႏင့္အရ င္်ိဳးအျ မစ္စ မ ံခန္႕ခ ြဲအသံု်ိဳးျပပခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသညလ္ည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္အတူ ပါ၀င္ေ ဆာင္ရ က္ေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္ေ ထာင္စုတ င္ေသာ ္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ရပ္ရ ာတ င္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊  ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မူာွႏင့္စ မံခ န္ ႕ခ ြဲမူတုိ႕တ င ္ အ တူတူပါ၀ င္  
ေဆာင္ရ က္ ေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ရပက္ ကအ္ေရ်ိဳးကစိၥတ င္္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

        ဤက႑ာတ င္္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတို႕သည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥ၊ ရပ္ရ ာလူမူေရ်ိဳးာွႏင့ ္ 
ရပ္ရ ာပရ ဟိတလုုပ္ငန်ိဳး္မ ာ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္အ မ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဆင့ ္ (၁၀) တ င္ ရွိ  
ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဆင့ ္(၇) တ င္သာရွိသည္။ 

အခ ပပ ္အာ်ိဳးျဖင ့္ဆိုေသာ္ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးအ ဆင့္ (၁၀) ဆင့္ ာႏွင့္အ ခ က ္ (၁၀) ခ က္တုိ႕ 
တ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကအခ က္ (၅) ခ က္တ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာ လ န္ေနေ ၾကာင္်ိဳး အခ က္ (၄) 
ခ က္တ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး က အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာလ န္ျပ ်ိဳး က န္အခ က ္ (၁) ခ က္တ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတို႕အဆင့္အတူတူပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္ေနၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါ သ ည္။ 
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(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

 မ န္ျပည္နယ ္၊ေခ ာင္်ိဳးဆ ုံျမိပ႕နယ ္၊ ရ ာလ  တ ္ေက  ်ိဳး ရ ာအုပ္စ ု ရ ာလ  တ ္ေက  ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ  ဥတအုေျခအေနမွ ာ 
တ န္ေဆ ာင္မနု္်ိဳး၊ နတေ္တ ာ္၊  ျပာသ ို၊ တ ပို႔တ  ြဲ၊ တ ေပါင္်ိဳးလတ  င္ အပူရွနိ္အလ  န္ျပင္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး   ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသ ာ 
က ာလ ျဖစ္ပါသ ည။္ ကဆ ုနလ္ မ ွ ေတာ္သ လ င်္ိဳးလထ ိ မို်ိဳးရ ာျပ ်ိဳး သ  တ င္်ိဳးက   တလ္တ  င္ မို်ိဳးအ နည္်ိဳးငယ ္ရ ာပါသ ည္။ 
မို်ိဳးရ ာသ  န္်ိဳးမႈအေျခေနက ိၾုကည့္ျပ ်ိဳး လယ ္ယာစိုကပ္ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ၀ါဆ ိုာွႏင့္ ၀ါေခါင္လ 
တ  င္မို်ိဳးသ ည်္ိဳးထန္စ ာရ ာသ  န္်ိဳးျပ ်ိဳး ရ ာအစ န္ပိုင်္ိဳးာွႏင့္လယ ္က  င်္ိဳးနာ်ိဳးတ  င္ ရံဖံရံခါ  ေရၾက  ်ိဳးေ ရလ ွ ံမူျဖစ္ေပၚ ေလ ႕ရွသိ ည္။ 

 နယ ုန၊္ ဝါဆ ိလု မ ာ်ိဳးတ  င္ ထ  န္်ိဳးယက ္ျပ ်ိဳး မ ိပ်ိဳး ၾက ြဲက ာစိကု ္ပ ပိ်ိဳးၾက ပါသ ည။္ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္၊ တ န္ေဆ ာင္မုန်္ိဳး 
လတ  င္ စပါ်ိဳးရတိ ္သမိ္်ိဳးျပ ်ိဳး လ ယသ္ မာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဝင္ေင အေက ာင္်ိဳးဆ ံု်ိဳးလ ျဖစ္ပါသ ည္။  ေရာ္ဘာျခ ံ လ ုပ္က ိုငၾ္ကသ ူမ ာ်ိဳးမွာ 
ဝါဆ ိုာွႏင္ ့ ဝါေခါငလ္ မ ာ်ိဳးတ  င ္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳး၍အလ ုပအ္က ိငု္နာ်ိဳးၾက ရျပ ်ိဳး က  န္ေသ ာလ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလ ံု်ိဳးတ  င္ အလ ုပလ္ ုပက္ ိုင ္
ာုိႏင္ေၾကာင္်ိဳးသ ရိသ ည္။ ေတ ာ္သ လင္်ိဳး၊ သ  တ င္်ိဳးက ၽ တ ္ာွႏင့္ တ န္ေဆ ာင္မုန္်ိဳးလတ ို႔တ  င္စပါ်ိဳးရိတသ္ ိ မ်္ိဳးၾက သည္။ 
နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ိုလတ ို႕တ  င္ ဆ  ်ိဳးာွႏင္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ၿပ ်ိဳးေအ်ိဳးျမသ ည္။ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ိလုတ ို႕သ ည္ လယ ္သ မာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၀င္ေင ရရွိေသ ာက ာလလ ည္်ိဳးျဖစ္သ ည္။ တ စ္ခ ိပ႕ေသာာွႏစ္တ  င္ရာသ  ဥတ ု  ေဖာကျ္ ပနခ္ ိန္ျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္မထင္ 
မွတဘ္ ြဲစပါ်ိဳး သ ိမ်္ိဳးခ ိနတ္  င္မိ်ုိဳးရ ာေသာေၾက ာင့္ အခကခ္ြဲာွႏင့္ၾက ံပေတ  ႕ရတက ္ပါသည္။ လက ္မႈလ ုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖ င့္  
ေဆ ်ိဳးတ ံာွႏင့ ္ အျ ခာ်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ဆ ယ ္ာွႏစ္ရာသ  ပတလ္ ံု်ိဳး လ ုပက္ ိုင္ၾကက ာ  ေစ ်ိဳးက  က ္အေျခေနေပၚ မူတ ည္ျပ ်ိဳး 
ဝင္ေင ရရိွမႈ အနည္်ိဳး၊ အမ ာ်ိဳး က  ြဲျပာျခာ်ိဳးနာ်ိဳး သ ည။္  စကမ္ႈလ ုပ္ငန်္ိဳးငယ ္ျဖစ္ေသ ာ သ ေရက  င္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမွာ ကဆ ုန၊္ 
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နယ ုန္၊ ဝါဆ ို၊ ဝါေခါငလ္ မ ာ်ိဳးတ  င္အလ ုပအ္က ိုငု္ရပ္နာ်ိဳးၾက ျပ ်ိဳး က  နလ္ မ ာ်ိဳးတ  င္ လပု္က ိုင္ေဆ ာငရ္ ကၾ္ကသ ည္။  
က  ဘ မ္်ိဳးအလ ုပ ္ လ ုပက္ ိုင္ၾကသ ူမ ာ်ိဳးမွာ လ စဥလ္တ ုိင္်ိဳး စာ်ိဳးဝတေ္နေရ အဆ င္ေျပေစရန္ အလ ုပအ္က ိုင္မ ာ်ိဳးက ိ ု
ရွာေဖ လပု္က ိင္ု စာ်ိဳးေသာကၾ္က ပါသ ည္။ တ န္ခူ်ိဳး၊ က ဆနု္၊ သ  တင္်ိဳးက   တ၊္ တ ပိ႕ုတ  ြဲလ မ ာ်ိဳးတ  င ္ ပ ြဲေတ ာ္မ ာ်ိဳး  
ျပပလ ုပဆ္ ငာ္ႏ ြဲၾကသ ည္။ ထ ုိလမ ာ်ိဳးတ  င္ အမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ အလ ုပအ္က ိငု္နာ်ိဳးၾက ျပ ်ိဳး ပ ြဲေတ ာ္တ  င္ ပါဝငဆ္ င္ာႏ ြဲၾက သ ည္။ 
တ န္ခူ်ိဳး၊ ဝါဆ ုိ၊ ဝါေခါင္၊ တ န္်ိဳးေဆ ာငမ္ုန္်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င ္ ရာသ ဥတ ု အေျပာင္်ိဳးအလ ြဲမ ာ်ိဳးေၾက ာင့္ ဖ ာ်ိဳး နာမႈမ ာ်ိဳး 
ရွိၾက ပါသ ည္။ မို်ိဳးတ  င္်ိဳးက ာလမ ာ်ိဳးတ  င္ ဝမ္်ိဳးပ က ္ဝမ္်ိဳးေလ ွ ာမ ာ်ိဳး အျ ဖစ္မ ာ်ိဳးၾက သည္။ တေပါင္်ိဳး၊ တ န္ခူ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င္  
ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရ ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးက ိလု ည္်ိဳး ရံဖန္ရံခါၾကပံေတ  ႕ရပါသ ည။္ ဝင္ေင ရရိွမႈအေနျဖင့္ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္၊ 
တ န္်ိဳးေဆ ာငမ္ုန္်ိဳး၊ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ိ၊ု တ ပုိ႕တ  ြဲလ မ ာ်ိဳး တ  င ္ ပုိမုိမ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးျ ပ ်ိဳး က  နလ္ မ ာ်ိဳးတ  င္ ဝင္ေင ရရွိမႈ နည္်ိဳးပါ ်ိဳး 
ပါသ ည္။ 

ဤရာသ ခ င္ျပဇယ ာ်ိဳးက ိုၾကည့္ျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ လ ယယ္ ာ၊  ေရာ္ဘ ာ၊  ေဆ်ိဳးတလံ ုုပ္ငန္်ိဳး၊ သ ာ်ိဳးေရက  င္်ိဳး 
လ ုပ္ငန်္ိဳးတ ိ႕ုတ  င ္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးပါ၀င္မႈ (၅၀%) ေအာက ္ရွျိပ ်ိဳး၊ က  ဘ မ်္ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳး သ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညအ္ိမ္မ ႈ 
က စိၥအျ ပငအ္ျ ခာ်ိဳး ၀င္ေင ရေသ ာလ ုုပ္ငန်္ိဳးတ  င္လ ည်္ိဳးပါ၀င္လ ု ပက္ ိုင္ေနၾကသ ညက္ ိသု ိရွရိပါသ ည။္ 

 

 ၆.၇ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳးစ ာရွိသည့္အနက္ အသံု်ိဳးျပပမွဴပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလံု်ိဳး အသံု်ိဳးျပပၾကေသာ္ လည္်ိဳး ကာ်ိဳး၊ မ ်ိဳးသတ္ကာ်ိဳး၊ ရြဲစခန္်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳးလွည္်ိဳး၊ ေဘာ္လုံ်ိဳးက င္်ိဳး၊ သစ္စက္၊ 
စပါ်ိဳးၾကိတ္စက္၊ မ ်ိဳးသၿဂိပလ္စက္ာႏွင့္  ေျမတူ်ိဳးစက္တိ႕ုကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပမူမ  ာ်ိဳးျပ ်ိဳး ကိုယ္တိုင္ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္ၾကသည္။ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ဘုရာ်ိဳး၊ ေ စတ ၊  ေဆ်ိဳးရုံ၊ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳး ခန္်ိဳး၊ စာၾကည့္တိုက္၊ 
စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ အုတ္ဖို၊ သုႆ ာန္၊ ေစ ်ိဳး၊ လယ္ယ ာ၊ ေရာဘ္ာျခံ၊ ေရတ င္်ိဳး၊ ေရကန၊္ ာႏ ာ်ိဳး၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊ 
တံတာ်ိဳးတို႕ကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတို႕ကအသုံ်ိဳးျ ပပၾကျပ ်ိဳး  ျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊ ဆံုျဖတ္ခ က္ခ မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အၾကံျပပခ က္မ ာ်ိဳးမပါ ဘြဲ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ၾကျပ ်ိဳး ျပပျပင္ၾက 
သည္။ အလွျပင္လုပ္ငန္်ိဳး၊ လက္မူလုပ္ငန္်ိဳး၊ မုန္႕လုပ္ငန္်ိဳး၊ စက္ခ ပပ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘ ်ိဳးစသည့ ္ အမ ာ ်ိဳး 
ပိုင္ေသာ အေျခခ ံေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္်ိဳး၊ ဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး 
ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး  ျပပလုပ္ၾကသ ည္။ 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္စ မ္်ိဳးရွိိ သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသ ်ိဳး သန္႔ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မ ႈအပိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ါ၀င္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ျခင္်ိဳးမရ ွိပါ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလုံ်ိဳး 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိေတ ႕ရျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည ္်ိဳး 
ငယ္သာ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ င့္ရသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ (ဥပမာ- ေစ ်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊ မူၾကိပ) 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ရ ာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သ ာ်ိဳးလာ 
လႈပ္ရွာ်ိဳးာႏိုင္ျခင ္်ိဳး၊ ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ ဌ ာနဆိုင္ရာ အသ ်ိဳးသ ်ိဳးကိ ု ေပါက္ေရာက္ 
လုပ္ေဆာင္ာႏို္င ္ျခင္်ိဳး ၊ အဆက္သ ယ္ေကာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရွိျခင ္်ိဳး ၊ အေတ ႕အၾကံပမ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး တို႕ေၾကာင္ ့ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ွာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပေ္နသည္ ဟုသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 



23 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးဇံ  

ေဒ ၚသိန္်ိဳးသိန္်ိဳးေ၀  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဆန္်ိဳး  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးေဇာ္မင္်ိဳး  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚညိပညိပေ အာင ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမ ိိပ်ိဳးျမင ့္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးာုိႏင္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚမိက င္သန္်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ေဖ  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚခင္ေအ်ိဳးတင့္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚတင္မို်ိဳးသန္႕  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွ၀င္်ိဳး  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚမိငယ္  

၆ ဘ႑ေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးကိုကုိၾက ်ိဳး  

၇ 

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေအာ င္သန္်ိဳးထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေအာ င္မင္်ိဳး လ န ္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚသာႏၱာ  

 ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚသန္်ိဳးစိန ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ြဲေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံစု-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 



32 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခြဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ ြဲ၊ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ဘက္စ ံုသံု်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိသျ ဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာ အ တ င ္်ိဳး အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျပ ပ လုပ ္ရ ာတ  င္  ေန ရ ာခ က ္
ခ ြဲျခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိ အ ခ  ိပ ႕ေ သာ လ မ ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျ ပ ပ ျ ပ ငရ္ န ္လိုအ ပ ္ခ က္မ  ာ်ိဳးရ ွိေန ေ သ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္(လက္ာႏ ွိပ ္တံု ကင ္) မ လံုေ လာ က္သျ ဖ င ့္ အ ခ  ိပ႕ေ သာ မ ိသာ ်ိဳးစ ုမ  ာ်ိဳးတ င ္  
ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အ သံု်ိဳးျ ပ ပ ေ န သည ့္ စ ာၾ ကည ့္တိုက္  ျ ပ ပ ျ ပင ္ရန ္လိုအ ပ ္ခ  က္ရ ွိေန ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေရ ျ ပ  န္ေပ ါ က္မ ရ ွိျခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ မ ို်ိဳးရ ာသ  တ င ္  ေ ရ ႀ က ်ိဳးန စ ္ျ မ ပပ ္  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ အ မ  ာ်ိဳးျပ ည ္သူအ သံု်ိဳးျ ပ ပ ာႏ ိုင ္ရ န ္အတ က္ ဘက္စ ံုသံု်ိဳးခ န ္်ိဳးမ တစ ္ခ ု တည ္ေ ဆာ က္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ န ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္စ  ာအ ဆင ့္ျ မ ႇ င ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ န ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးျ မစ ္မ  ာ်ိဳးျပ ည ့္စ ံုၿ ပ  ်ိဳး  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ဖ ူလံုစ  ာရ ရ ွိရ န ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အ သံု်ိဳးျ ပ ပ ာႏ ိုင ္မ ည ့္ စ ာၾ ကည ့္တိုက္/စ ာဖ တ္ခ န ္်ိဳးရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး  ေ ရစ  ်ိဳးေ ရ လာ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္က ာ  ေ ရ ႀ က ်ိဳးေ ရ လွ ံမ ႈမ ရ ွိေ သာ 
ရ  ာျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 

ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခြဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လြဲ 

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ဖ နု ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ နု ္႔မ  ိပ ်ိဳးစ ံုျ ပ ပ လုပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄ 
ဆံပ င ္၊ မ ိတ္ကပ ္ာွႏင ့္ အ လွျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳး 
သင ္တန ္်ိဳး 

မ   

၅ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

 

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ဝင္ေ င တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ နအ္တ က္ အရင္်ိဳးအ ာႏွ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခြဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏ ိုင္ရန္အ တ က ္ အဖ  ြဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 


