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၂။ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ 
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၃။   ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ -  ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ -  ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၁၇၈၊ မ ၁၂၅၀၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၂၄၂၈) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၃၈၂ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အမက ( ၂) ေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂)ေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ  (၁) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊  

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  

        

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး 
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(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

17
.2

.2
01
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး၊ (ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္
ျပပျပငရ္န္ာွႏင့္ အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

17
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.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္
ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ 
အတ င္်ိဳး ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ အေျပာင္်ိဳးအလဲ 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန 
ရသည့္ မတူည သည့္ အခက္အ 
ခဲမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

18
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

18
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

16 20 37 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

18
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 19 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ 
မ ာ်ိဳး၊ အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ 
မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

18
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က ္
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ 
သည့္အခက္အခဲ၊ ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ 
ေနာင္လာမည့္ (၅) ာွႏစ္အ 
တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ 
ေစရနာွ္ႏင့္ ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  
ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ္ 
အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ၊္ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာသည္ 
အေနာက္ဘက္အျခမ္်ိဳးတ င္ ေက ာက္ေတာင္ကုန္်ိဳးတည္ရွိေနျပ ်ိဳး အေရွ႔ဘက္အျခမ္်ိဳးတ င္ လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရွိေနပါသည္။ အေနာက္ဘက္အျခမ္်ိဳးတ င္ရွိေသာ လမ္်ိဳးမွာက မ္ရိုက္ေက ်ိဳးရ ာာႏွင့္ ဆက္စပ္လွ က္ရွိျပ ်ိဳး 
ထို႕မွတဆင့္ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအထိ ရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳး ေဖာက္လုပ္ထာ်ိဳးပါသည္။ ရ ာ၏အေနာက္ဘက္ 
ေတာင္ကုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေပၚတ င္ ရ ာ၏အထင္ကရဆရာေတာ္ၾက ်ိဳး သ တင္်ိဳးသုံ်ိဳးေသာဘုန္်ိဳးေတာ္ၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
တည္ရွိပါသည္။ ေတာင္ေျခတ င္လည္်ိဳး လူေနရပ္က တ္မ ာ်ိဳးတည္ရွိပါသည္။ ရ ာ၏အေရွ႔ဘက္ျခမ္်ိဳးတ င္ 
တကာက ိပက္ာႏွင့္ဆက္သ ယ္ထာ်ိဳးေသာ ရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေနထုိင္ေသာ လူမ ိပ်ိဳးစုမွာ 
မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 ရ ာတ င္ (အ.မ.က) ေက ာင္်ိဳး (၂) ေက ာင္်ိဳးရွိပါၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး အသိပညာတို်ိဳးပ ာ်ိဳးရန ္အ 
တ က္ စာၾကည့္တုိက္လည္်ိဳးရွိပါသည္။ ေတာင္ေပၚတ င္ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ 

 စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးတ င ္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကိုအဓိကထာ်ိဳးျပ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေရာ္ဘာျခစ္လုပ္ငန္်ိဳးကို 
လည္်ိဳးအသင့္အတင့္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕ေသာေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အျခာ်ိဳးာုိႏင္ငံသို႔သ ာ်ိဳး 
ေရာက္ၿပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး အလုပ္အတ က္ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးသိရပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး စ ာရွိပါသည္။ ရ ာတ င္်ိဳးအဖ ဲ႕စည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ 
ပံုမွန္လည္ပတ္ေနေသာ အဖ ႕ဲစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေရေပ်ိဳးေ၀ေရ်ိဳးေကာ္မတ ျဖစ္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိယ္တိုင္ 
ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ ရ ာတ င္လူငယ္မ ာ်ိဳးဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာ လူငယ္ပရဟိတအဖ ႕ဲလည္်ိဳး ရွိေၾကာင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

သိရသည္။ ျပင္ပမွလာေရာက္ေထာက္ပံ႕ေပ်ိဳးေနေသာအဖ ႕ဲမွာ  UNDP အဖ ႕ဲျဖစ္ျပ ်ိဳး ၎အဖ ႕ဲသည္ 
ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန်္ိဳးအေနျဖင့္ စပါ်ိဳးဘဏ္ဟုေခၚေသာ ေထာက္ပံ႕ေရ်ိဳးလုပ္ငန်ိဳး္ကို လုပ္ကုိင္ျပ ်ိဳးအက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳး 
ခ င့္မွာ အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္။ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးမွလည္်ိဳး စပါ်ိဳးဘဏ္အစ အစဥ္ျဖင့္ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုပံ႕ပို်ိဳးမွပေပ်ိဳးေနသည္ကုိလည္်ိဳး ေတ ႕ရွိရပါသည္။ သမ၀ါယမ ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာနမွလည္်ိဳး ေင ေပ်ိဳးေခ  
ျခင္်ိဳးေထာက္ပံ႕မူလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ေနျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုယ္တုငိ္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အသင္်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွသိည္။ သိုု႕ေသာ္ပါတ စ ဲ၊ ပုဂိ ပလ္စ ဲမ ာ်ိဳးျဖင့္ အသင္်ိဳးဖ ဲ႔အခ င္်ိဳးခ င္်ိဳးၾကာ်ိဳး က န္ယက္ 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈ အေနထာ်ိဳးတစ္ရပ္အာ်ိဳးေတ ႕ျမင္ရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ 
လူထုာႏွင့္ ပထမန ်ိဳးစပ္ေသာေနရာတ င္ရွိေနျခင္်ိဳးမွာ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ွအေလ်ိဳးထာ်ိဳးေလ်ိဳးစာ်ိဳးျခင္်ိဳး ရပ္ရ ာ၏ 
လံုျခံပေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳး၊ ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးာႏွင့္စ မံခန္႕ခ ဲေရ်ိဳး အပိငု္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါ     
သည္။ ရ ာဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳး (ဗုဒၶဘာသာအဖ ႕ဲ) သည္လူထုာႏွင့္ဒုတိယအန ်ိဳးစပ္ဆံု်ိဳး ျဖစ္ေနျခင္်ိဳးမွာ လူထု၏ 
သာေရ်ိဳး၊ နာေရ်ိဳး၊ ဘာသာေရ်ိဳးာႏွင့္လူမႈေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
ရ ာပရဟိတအဖ ႕ဲသည္ တတိယျဖစ္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ လူမႈေရ်ိဳး၊ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ စ မံခန္႕ခ ဲမႈတခ ိပ႕တ င္ ပါ၀င္ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး တို႔ကုိလုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးၾကေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအရံမ ်ိဳးသတ္၊ ေက ်ိဳးလက္ေဒသ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာနအဖ ႕ဲ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ၊ ေစတနာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳး၊ ေမတ ာ 
ေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးာွႏင့္ ၿငိမ္်ိဳးေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးအဖ ႕ဲတုိ႕သည္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထု၏ လိုအပ္ခ က္ာႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည္႔ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုပါ၀င္ကူည ေဆာင္ရ က္ ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖင့္ ပံ႕ပို်ိဳးေပ်ိဳးလ က္ရွိပါသည္။ 

အဓိကေက ်ိဳးရ ာ၏ အေျခခံလုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိေဖာ္ထုက္ာႏိုင္ရန္ာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္တက္မူ 
မ ာ်ိဳး လိ ု အပ္ေနေသ်ိဳးသည္႕အျပင္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တန္်ိဳးတူအခ င့္ေရ်ိဳး အျမင္သေဘာထာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အနည္်ိဳးငယ ္အခ င့္ေရ်ိဳးရရွလိာျပ ီၤ ်ိဳးတန္်ိဳးတူ လုပ္ကုိင္ၾကသည္ကိုလည္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။   
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ၏ ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 
အာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးက အဆင့ ္(၃) ဆင့္ခ ဲ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးထာ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ထာ်ိဳးပါသည္။ 

  ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (၃၈၂) စုရိွပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးအနက္တုိက္ 
အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္ာွႏစ္ထပ္အိမ္၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ၊္ လယ္ (၁၀) ဧကအထက ္ ာႏ ာ်ိဳး ာႏွစ္ရွဥ္်ိဳးအထက္ 
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျပ ်ိဳး သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး တကၠသို္လ္ထာ်ိဳးာႏိုင္သည့္ အဆင့္တ င္ 
အိမ္ေထာင္စု (၇၀) ခန္႕ရွိသည္။  

 အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ ပ ဥ္ေထာင္သစ္အိမ္၊ သ ပ္မုိ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ (၅) ဧက ာႏွင့္ (၁၀) 
ဧကၾကာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအေနျဖင့္ လယ္၊ ပန္ရံလုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳး၊ အျခာ်ိဳးာုိႏင္င ံ
မ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳးသာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး အထိထာ်ိဳးသည္႔ 
အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စု (၁၃၀) ခန္႔ရွိသည္။  

 ဆင္်ိဳးရသဲည္ဟုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးတ င္ ပိုင္ဆိငု္မူအေနျဖင့္ ပ ဥ္ေထာင္၊ 
ဓနိမို်ိဳး၊ ၀ါ်ိဳးအိမ ္လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး ပညာေရ်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးျပ ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အ 
ခ င့္လမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳး၍ အျခာ်ိဳးာႏိုင္ငံမ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည်ိဳး္ရွိသည္။ ဆင္်ိဳးရ ဲအဆင့္တ င္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

အိမ္ေထာင္စု (၁၅၀) ခန္႕ရွိျပ ်ိဳးထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးပါ၀င္ၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္ေျမက က္မရွိ၊ 
သူမ ာ်ိဳးျခံတ င္တဲထုိ်ိဳးျပ ်ိဳး ေနထိုင္ေသာေန႔စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္၍ သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေက ာင္်ိဳးမထာ်ိဳးာႏိုင္ 
သည္႔ အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဲဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စု (၅) အိိမ္ခန္႕ရွ ိပါသည္။  

  

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 

 

 

 



13 
    

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

        မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရိွိမႈ  

ဝင္ေင ရရွိမႈက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူ ရွာေဖ ေနသည္ကုိေတ ႕ရွိရသည္။ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အိမ္မႈကိစၥအျပင္ ၀င္ေင ရွာေဖ မႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ 
တဖက္တလမ္်ိဳးမွာရွာေဖ ေနျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။  

အလပုအ္ကိငု ္

 အလုပ္အကုိင္က႑တ င္  အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္သည့္ကို ေတ ႕ရွိရ 
ပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ တဖက္တလမ္်ိဳးမွမိသာ်ိဳးစု စာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ အျပင္ထ က္၍ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာလ္ည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးမွာမူ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဲ့သို႔ ပင္ပန္်ိဳးခံာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္မေရ ်ိဳးမလုပ္ကိုင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး စသည္တို႕ေၾကာင့ ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ာႏႈိင္်ိဳးယွဥ္ပါက နိမ့္က ေနသည္ကိ ု
ေတ ႕ရသည္။  

ပညာေရ်ိဳး 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ပညာတတ္ပိမု ာ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
နည္်ိဳးပါ်ိဳးေနပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ပညာသင္ယူခ င့္္ရွိေသာ္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အမ ာ်ိဳးစုမွာ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအခက္အခဲေၾကာင့္ အရ ယ္မတိုင္မ  ေက ာင္်ိဳးမွထ က္ကာ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သို႔ 
ဝင္ေရာက္ၾကရသျဖင့ ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ၄င္်ိဳးက႑တ င္ ပိုမိုျမင့္မာ်ိဳးေနသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥ အဝဝအာ်ိဳးလံု်ိဳးကုိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာေနေၾကာင္်ိဳး ေတ ႕ရ 
သည္။  အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည ္ အဆင္(့၃) တ င္သာရွိေနသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အိမ္မႈအလုပ္သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအလုပ္ဟု 
တစ္ရ ာလံု်ိဳးက ခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ ာွႏင့္ဆံု်ိဳးျဖတပ္ိငုခ္ င့္ 

ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုဥ ်ိဳးေဆာငန္ိုင္စ မ္်ိဳးရွိၾကသည္။ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၈) တ င္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့
(၇) တ င္ရွိသည္။ ထို႔သို႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္တ င္်ိဳးတ င္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥ၊ သာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳးကိစၥ၊ ဘာသာေရ်ိဳးာႏွင့္ လူမူေရ်ိဳးကိစၥေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး  အစဥ္အဆက္ 
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(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ကတည္်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနျခင္်ိဳးမွာ ထံု်ိဳးတမ္်ိဳးအစဥ္အလာတစ္ခုကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
သိရသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

လံုျခံပမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈပိုရွိသည္။ အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ 
ပတ္ဝန္က င္အတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၉) တ င္ရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင္ ့(၅) တ င္ ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ပေယာဂမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ မဟုတ္ 
ဘဲ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာ လံုၿခံပမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးသည္ဟု ခံစာ်ိဳးရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

အိမ္မႈကိစၥတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုေဆာင္ရ က္ၾကရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အစဥ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ၄င္်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ေနၾကၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ာိႏႈင္်ိဳးယွဥ္ပါက 
၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုကၽ မ္်ိဳးက င္စ ာထိန္်ိဳးခ ပပ္လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရာသ ဥတုမွာ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး၊ 
ကဆုန္လတို႕မွာောႏ ရာသ ျဖစ္ျပ ်ိဳး နယနု္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလတုိ႔မွာ မို်ိဳးရာသ ာႏွင့္ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ေ႔ရွေလတုိက္ျပ ်ိဳး နံနက္ပိုင္်ိဳးတ င္ာႏွင္်ိဳးက ကာေနခင္်ိဳးတ င္ 
ပူေသာေဆာင္်ိဳးရာသ ျဖစ္သည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္
ေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေရ၀ပ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေသ ်ိဳးလ န္တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂါ ျဖစ္ပ ာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး သိရ 
သည္။ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င ္ ရာသ ဥတုေျပာင္်ိဳးလမဲႈေၾကာင့္ ဖ ာ်ိဳးနာမႈမ ာ်ိဳးရွိတတ္သည္။ 
ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈရွိသည္။ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာကာလတ င္ သ ာ်ိဳးလာရ အနည္်ိဳးငယ္ခက္ခဲသည္။ တေပါင္်ိဳး၊ 
ကဆုန္ သ တင္်ိဳးက  တ္ာႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ပ ေဲတာမ္ ာ်ိဳးက င္်ိဳးပၾကသည္။  

လယ္လုပ္ငန္်ိဳးကို ကဆုန္လတ င္ထ န္ယက္ပ ိပ်ိဳးခ လုပ္ကိုင္ျပ ်ိဳး  ျပာသိုလတ င္ရိတ္သိမ္်ိဳးက သည္။ 
ျခံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ုတေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾက 
သည္၊၊ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာၾကာင့္ လက္လုပ္စာ်ိဳးအတ က္ ဝင္ေင နည္်ိဳးေသာလ ျဖစ္       
သည္။         

 ေသာက္သံု်ိဳးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ောႏ ရာသ တ င္အိမ္ေျခအနည္်ိဳးငယ္မွာ ေရရွာ်ိဳးမူကိုၾကံပေတ ႕ရ 
သည္။ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ေရခပ္ျခင္်ိဳး၊ ေရသယ္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပလုုပ္ရေသာေၾကာင့္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမဒူဏ္ကို ု
ပို၍ခံစာ်ိဳးရပါသည္။ ပ ေဲတာ္ခ ိန္မ ာ်ိဳးမွာ တခူ်ိဳးလတ င္ရို်ိဳးရာဓေလ႕ျဖစ္ေသာ ဧည့္သည္ၾကိပပ ဲ၊ ဘုရာ်ိဳး 
ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးကိုရ ာအလိုက္ဆင္ာႏ ဲၾကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ မ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူ ပါ၀င္ဆင္ာႏ ၾဲကသည္။ 
၀ါဆိုလာႏွင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လရာသ မ ာ်ိဳးတ င္ သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး ကန္ေတာ႕ျခင္်ိဳး၊ ကုသုိလ္ေကာင္်ိဳးမူ 
မ ာ်ိဳးျပပလုပ္ျခင္်ိဳး၊ ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကန္သ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ဥပုသ္သ လေစာင့္တည္ျခင်ိဳး္မ ာ်ိဳးျပပလုပ္ၾကျပ ်ိဳး ဘာသာ 
ေရ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ဆင္ာႏ ဲၾကသည္။ သ ်ိဳးတင္ကၽ တ္လတ င္မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ဲေတာ္မ ာ်ိဳးဆင္ာႏ ဲၾကျပ ်ိဳး တန္ေဆာင္  
မုန္်ိဳးတ င္တန္ေဆာင ္ တိုင္ပ ေဲတာ္ာႏွင့္ ေပ ာ္ပ ရဲႊင္ပ မဲ ာ်ိဳးကိုလည်ိဳး္ဆင္ာႏ ၾဲကပါသည္။ ကဆုန္ာႏွင့္နယုန္လ 
မ ာ်ိဳးတ င္စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ မဲ ာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရန္သင္႕ေတာ္ဆုံ်ိဳးအခ ိန္ျဖစ္သည္။ 
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(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိေသာ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ လူမႈအသုံ်ိဳးအေဆာင္ အေဆာက္အအံုမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
လံု်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအတူတက  ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပမွဴမွာလည္်ိဳး အတူတူသံု်ိဳးစ ဲ 
ၾကပါသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အခ င္်ိဳးခ င္်ိဳးအျပန္အလနွ္တုိင္ပင္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာွႏစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ တူည ေနသည္ကုိလည္်ိဳး ေတ ႕ရပါသည္။ အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မူျပပာိုႏင္သည္ကိုလည်ိဳး္ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေတဇာခိုင္  

ေဒၚခင္ေစာ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးညႊန္႕ေဆ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚမို႕မို႕ေအာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚရ ိရ ခိုင ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးၾကည္၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚမမထာ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးညႊန္႕၀င္်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာင္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚ၀င္်ိဳးရူပါ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေဇာ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ျမတ္မင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚမိမိငယ ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚျဖဴစင္ခိုင ္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးကံညႊန္႕  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  မိသန္်ိဳးသန္်ိဳးေအ်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ မို်ိဳးၾက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳးေၾကာင့္လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးတ င္ အခက္အခဲရွိျခင္်ိဳး 

၂ မ ေစ ်ိဳးေရာင္်ိဳးရနေ္နရာမရွိသျဖင့္အခက္ခဲရွိျခင်္ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိသျဖင့္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာက္ေရွာက္မူအခက္ခဲ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ောႏ ရာသ တ င္ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္သည့္ျပသနာ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ဘက္စံုသံု်ိဳးခန္်ိဳးမ၊မရွိသျဖင့္အစည္်ိဳးေ၀်ိဳးမ ာ်ိဳးက င်္ိဳးပရန္အခက္ခ ဲ

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ာႏွင့္၀န္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးလာေစရန္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာတ င်္ိဳးရွိလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာလံု်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး ျဖစရ္မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ တစ္ရ ာလံု်ိဳးလွ ပ္စစ္မ ်ိဳးသံု်ိဳးစ ာဲႏိုင္ရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ တစ္ရ ာလံု်ိဳးတစ္ာႏွစ္ပတ္လံု်ိဳးေသာက္သံု်ိဳးေရလံုေလာက္စ ာရရွိရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာတ င်္ိဳးရွိေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရစ ်ိဳးေရလာေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး 
သန့္ရွင္်ိဳးသပ္ရပ္ေသာေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ရမည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ 

ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ က န္ျပဴတာသင္တန္်ိဳး မ   

၄ ကာ်ိဳး၊ဆိုင္ကယ္ျပပျပင္နည္်ိဳးသငတ္န္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ အဂီၤလိပ္စကာ်ိဳးေျပာသင္တန္်ိဳး  က ာ်ိဳး   

 

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရနအ္တ က္ အရင္်ိဳးအာႏွ ်ိဳး 
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