
 

 

ျပည္ေထာင္စသုမၼတ ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
၂၀၁၇ ခ ုွႏစ ္

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                          သရက္က န္းေက် းရ ြာအ ပ္စ  

  သြာေပါငး္ျမ ိဳ႕နယ ္                                                                     ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာ                                                  

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ သရက္က န္းအ ပ္စ အေျချပပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) သရက္က န္း 

(၂)         ေလေပ ကုနး္ 

(၃) ေရႊရင္ေမ်ွြ္ာ 

(၄) ဘ ရြားျက း           

(၅)        ေပါကလ္ႊတ ္  

(၆)        ဆ ပ္ျက း   

(၇)        ေရလဲျက း 

(၈)        အလယ္စ  

 

 

 



 

 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

1 မူလတန္းေက်ြာင္း  

2   

3   

အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၁၃၁ ၂၈၇ ၂၈၈ ၅၇၅ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမြာ ၁၃၁ ၂၈၇ ၂၈၈ ၅၇၅ 

     

     

     

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ ၂၁ ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၁၇    

မသန္စ မး္ ၄ ၃ ၁ ၈ 

ေျမယာမ  ့     



 

 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ျကက ္ ေစ်းေရြာင္း  

က  င္း ဝက ္   

 ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ိပးေရး စားက က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ /ေက ာက ္
ရရွိမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က္ 20 မရ ွ မရ ွ မရ ွ 7 မရ ွ 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ကား ေထာ္လာဂ   စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽ ေလွ႔စက္ ပ ခ  စက ္ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က္ မရ ွ မရ ွ မရ ွ မရ ွမရ ွ မရ ွ 7 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န ္ ထယ ္ ကၽ   ာႏ ား 

အေရအတ က ္ 10 5 15 မရ ွ 15 

ေက းရ ာ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္ 30 15 4 350 မရ ွ 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

ရ ွ မရ ွ မရ ွ မရ ွ 4 350 မရ ွ မရ ွ 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သရကက္ နး္ေက်းရ ြာအ ပစ္ lဘ ရြားျက းေက်းရ ြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အက ျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 
 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သရကက္ နး္ေက်းရ ြာအ ပစ္ ၊ ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စ   

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓိကေဆ းောႏ းခ ကမ္ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  ၃ ၃ ၆ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစပ္ က္ခ ေ့သာ ထးူျခားျဖစ္စဥမ္ ားာွႏင့္ 

ျဖတသ္န္းလာခ ပ့ုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလမူႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
 ၅ ၄ ၉ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လကလ္ွမ္းမ မႈ၊ မဆုုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  ၉ ၈ ၁၇ 

စ မကံိန္းလုပင္န္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလထူပုူေပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေရး အခ ိန္ေပးာိုႏင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထတု္ျခင္းာွႏင့္ ေက းရ ာလထူု ၀မ္းစာဖလူုံမႈ 

၀င္ေင ရရွမိႈမ ား။ 

၄ 
အဖ  ႔အစည္း 

ခ ိတဆ္က္ပု ံ
 ၉ ၆ ၁၅ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖ  ႔အစည္းမ ားာွႏင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖ  ႔အစည္းမ ား မညသ္ုိ႔ခ ိတဆ္က္ပုကံုိ ေဖာ္ထတု္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  ၉ ၁၀ ၁၉ 
အမ ိပးသမ းမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွရိေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ာႏႈိင္းယဥွ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  

၈ ၉ ၁၇ 

လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မတွရ္န္မမိိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခ  ျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ  ၄ ၁၂ ၁၆ 
ေက းရ ာ၏အဓကိအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယဇံာတလကလ္ွမ္းမ မႈမ ား 



 

 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ္အပ က ္ ထိေရာက္မႈ၊ သကေ္ရာက္မႈာွႏင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ ့မႈမ ား 

1975 မ နတ္  င္းတ  က္ခ  က ္ အ မ္မ်ြားအြားလံ းပ က္စ းခဲ႕ပါသည။္ 
က  ယ္ထကူ  ယထ္ျဖင့္ျပနလ္ညထ္ေူထြာက္ခဲ႕ပါသည္။ 

2003 ထိနင္ူတာျကိုး  

2004 ေရျက းနစ္ျမိဳပခ္ဲ႕သည္။ အ မ္ေျခတခ် ိ့ဳေရျက းနစ္ျမိဳပ္ခဲ႕ပါသည္။ 

2015 ေရျက းနစ္ျမိဳပ ္ အ မ္ေျခ၄လံ းမွြာလ ွိဳင္းရ  က္၍ျပ ိဳက်ပ်က္စ းခဲ႕ပါသည္။ 

   

   

   

   

   

   

 



 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္၊ုဘရုားျက းေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

 ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာသည ္ သရက္က န္းအ ပ္စ တ င္ပါဝင္ျပ း အ မ္ေျခ၁၃၀ခန့္ ရ ွပါသည္။ 
ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာသည ္ေရးွယခငက္ ပ သ မ္၃၂ျမ ိဳ႕တ င္ ပါဝင္ေသြာ က် ိဳကအ္ဝွမ္းျမ ိဳ႕ျဖစခ္႕ဲပါသည္။ 
ငဝန္ျမစ္ကမ္းနေဘးတ င္ရ ျွပ း ေရွးအခါက ဘ  းန ျမစ္ဟ ေခါ္ပါသည္။ ငါးဝင္းေသြာျမစ ္ ငါးဝငး္ျမစ္မ ွ
ငဝန္ျမစဟ္ ေခါ္တ င္ခ႕ဲပါသည။္ 

 ဘ ရြားျက းရ ြာရ ွ အေက်ြ္ာေဇယ် ပသထေစတ ေတြ္ာျမတ္ျက းက   ဥမၼဒုၲႏ  
မင္းသမ းမတွညထ္ြား က  းက ယ္ခ႕ဲပါသည္။ ဒ တ ယေျမြာက္ျပိဳျပင္ခ႕ဲေသြာသူမွြာ 
အေလြာင္းစညသ္ူမင္းျဖစပ္ါသည္။ တတ ယေျမြာကဒ္ါယ ကြာ ဥ းသြာဖမဲ ွ
ဆက္လက၍္တည္ထြားက  းက ယ္ခ႕ဲျပ းေနြာက္ ေရႊရင္ေမ်ွြ္ာဆရြာေတြ္ာမွ ဆကလ္ကတ္ည္ခဲ႕ရြာ 
ဆရြာေတြ္ာဥ းဇြာဂရ သည ္ဘ ရြားျက းအြား ထ းေတြ္ာတင္ငြာန းမွျပ ိဳက်ခဲ႕ပါသည။္ 

 2005ခ ုွႏစ္ ဒ ဇငဘ္ြာ၂၆တ င္ လယ/္ဆည္ဝနျ္က း ဥ းေဌးဥ းမ ွ ျပနလ္ညတ္ညထ္ြားခ႕ဲရြာ  
ဒ တ ယပစၥယံေရြာက္ခ် နတ္ င္ ဘ ရြားျက း၏အေရွ့ေျမြာက္ေထြာင့္ျခမ္းသည ္ ၂၀၀၇ခ ုွႏစ္တ င္ 
ကမ္းျပ ိဳက်ရြာတ င္ ပါသ ြားခဲ႕ပါသည္။ ၂၀၀၈ခ ုွႏစ္တ င္ ျပန္၍တည္ခဲ႕ရြာ ယေနအ့ထ  
ဆက္လက၍္လ ပ္က  င္ေနပါသည္။   

 ထ  ဘ ရြားျက းက   အစ ျဲပိဳ၍ ဘ ရြားျက းရ ြာဟ ေခါ္တ င္ခ႕ဲပါသည္။ ဘ ရြားျက းရ ြာတ င္လူမ် ိဳးေရး 
ပဋ ပကၡျဖစ္ပ ြားခ် နတ္ င္ အေနြာကဘ္က္တ င္ရ ွေသြာ ဘ  းေတြ္ာl မရမ္းခ် ိဳl ဝါးေနြာက င္းl စ မ့္က င္းl 
ေလေပ က နး္ရ ြာမ်ြားမ ွလြာေရြာက္ခ  လႈံေနထ  င္ခ႕ဲျကပါသည္။  

 ၁၉၇၅ခ ုွႏစ္တ င္ မ န္တ  င္းတ  က္ခ  က္ခ် နတ္ င္ အ မ္မ်ြားအြားလံ းျပ ိဳပ်ကခ္႕ဲပါသည္။ 
၂၀၀၃ခ ုွႏစ္တ င္ ထ န္ငတူြာျက ိဳး၍ ေရျက းနစ္ျမိဳပ္ခ႕ဲပါသည္။ ၂၀၀၄ခ ုွႏစ္တ င္လည္း 
ေရျက းနစ္ျမိဳပ္ခ႕ဲပါသည။္ အ မ္ေျခတခ် ိဳ႕နစ္ျမ ပ္ခ႕ဲသည။္ ၂၀၀၄ခ နွစတ္ င္ ေရျက းနစ္ျမိဳပက္ြာ 
အ မ္၄လံ းမွြာ လ ႈင္းရ  က၍္ျပ ိဳက်ပ်က္စ းခဲ႕ပါသည။္ 

  

   

                      

 

 

 

 



 

 

                 သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ဘရုားျက းေက းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ
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၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေရတ င္း (၇)တ င္း ရွိပါသည။္ ေရအရင္းအျမစ ္
ေကာငး္ပါသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမသ္ည ္က န္ကရစ္လမ္းျဖစ္ေသြာေျကြာင့္သ ြားလြာရနအ္ဆင္ေျပပါသည ္

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရ ာမူလတန္းေက ာင္းရွိပါသည။္ အလယ္တနး္ာွႏင့္အထကတ္န္းက    
သရက္က န္းေက်းရ ြာတ င္သ ြားတက္ရသည့္အတ ကသ္ ြားလြာရန္ခက္ခသဲည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔ သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ာႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလုပ္ေပးာိုႏင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစမ္ ားကုိ အားလုံး သုံးစ  ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စုံသူမ ားမ ွ အရငး္အျမစမ္ ားကုိ 
ျပပျပငထ္ိန္းသိမ္းျခင္းမ ား ရွိပါသည ္

                      သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္lသရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ဘရုားျက းေက းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာ၊ ဓမၼြာရံ တ င္ (၂၃.၂.၂၀၁၆)ရကေ္န႔တ င္ ေရးဆ   
ေဆ းောႏ းရာ တန္ခူး၊  တန္ေဆာင္မနု္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တ  ၊ တေပါင္းလမ ား 
ေျခာကေ္သ ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ းlကဆုန္၊နယုန ္ l၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သ တင္းကၽ တလ္မ ားသည ္
မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတ င္ ေစ်းေရယင္းျခင္းl 
ကလူ ထမး္ျခငး္တ  လ့ ပက္  င္ပါသည္။ ကဆ န္ုွႏင့္နယ နလ္တ  တ့ င္ အလ ပ္မရ ွပ ဲ  ဝါဆ  l ဝါေခါင္ုွႏင္ ့
ေတြ္ာသလင္းတ  တ့ င္ ငါးဖမ္းျခင္းုွႏင့္ ေစ်းေရြာင္းျခငး္တ   ့ လ ပ္က  ငျ္ကပါသည္။ 
သ တင္းက် တ္လတ  တ့ င္ လယလ္ ပ္ငနး္l ငါးဖမ္းျခင္းုွႏင္ ့
ေစ်းေရြာင္းျခငး္လ ပ္ငန္းတ  လ့ ပက္  င္ျကပါသည္။ နတ္ေတြ္ာl ျပြာသ  l တပ  တ့ ုွဲႏင့္ တေပါင္းလတ  ့တ င္ 
လယl္က  င္းl ေစ်းေရြာင္းျခငး္ုႏွင့္ကလူ ထမ္းျခင္းတ   ့လ ပက္  င္ျကပါသည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင့္ တန္ခူးl တနေ္ဆြာင္မ န္းl နတ္ေတြ္ာl ျပြာသ  l တပ  ့တ ုွဲႏင့္တေပါင္းလတ  တ့ င္ 
ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရ ွျပ း ကဆ နl္ နယ နl္ ဝါဆ  l ဝါေခါင္l ေတြ္ာသလင္းုွႏင့္သ တင္းက် တလ္တ  တ့ င္ 
ဝင္ေင နည္းပါးပါသည္။ 

 ပ  ေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခးူလတ င္သျကၤန္ပ  ေတာ္ ကဆနု္လတ င္ေညာငေ္ရသ န္းပ  ေတာ္l 
ဝါဆိလုတ င္သကၤန္းကပ္ပ  ေတာ္l သ တင္းက  တ္လတ င္မ းထ န္းပ  ေတာ္l 
တန္ေဆာင္မနု္းလတ င္နိဗၺာန္ေစ းပ  ေတာ္တို့ရိွျပ း က နလ္မ ားတ င္ ပ  ေတာ္မ ားမရိွပါ။ 

  



 

 

                     အားလပရ္က္အျဖစ ္ တန္ခူး၊ ကဆ နl္နယ နl္ ဝါဆ  l ဝါေခါင္l 
ေတြ္ာသလင္းုွႏင့္သ တင္းက် တလ္တ  တ့ င္ အြားလပ္ရက္မ်ြားျပ း တန္ေဆြာင္းမ နး္l နတေ္တြ္ာl 
ျပြာသ  l တပ  ့တ ုွဲႏင့္တေပါင္းလတ  ့တ င္ အြားလပ္ရက္နည္းပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူးလတ င္ ာွႏားေစးlေခ ာင္းဆိးုျခင္းl ကဆုန္l နယန္l 
ဝါဆိလုမ ားတ င္ ဖ ားနာျခင္းl ဝါေခါင္ာႏွင့္ ေတာ္သလင္းလတိုတ့ င္ 
ေသ းလ န္တုပ္ေက းေရာဂါာွႏင့္ငွက္ဖ ားေရာဂါl နတ္ေတာ္ာႏွင့္ျပာသိုလတိုတ့ င္ တတုေ္က းေရာဂါl 
တေပါင္းလတ င္ အဖ ားအနာတို့ျဖစ္ပ ားျပ း က နလ္မ ားတ င္ ေရာဂါျဖစ္ပ ားမွပ႕မရိွပါ။ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ဘရုားျက းေက းရ ာ 

အဖ  ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 
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               အဖ ႕ဲအစညး္ခ် တဆ္က္ျပဇယြားက   ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာ ဓမၼြာရံ တ င္ ေရးဆ ျဲကပါသည္။ 
အဖ ႕ဲအစည္းခ် တ္ဆက္ျပဇယြားက   ေက်းရ ြာျပည္သလူူထ ုွႏင့္ ေဆ းေုႏ းရြာတ င္ 
အ ပ္ခ်ိဳပ္ေရးအဖ ႕ဲသည ္ ရပ္ရ ြာတ င ္ လႊမ္းမ  းမွိဳ႕အရ ွဆံ းျဖစ္ျပ း အ ပ္စ အ ပ္ခ်ိဳပ္ေရးုွႏင့္ 
ခ် တဆ္က္ေဆြာင္ရ က္ပါသည္။ ပရဟ တအဖ ႕ဲသည ္ ရပ္ရ ြာတ င္ လႊမ္းမ  းမွ အ့သင့္အတင့္ရ ွျပ း 
မ ခင္ုွႏင့္ကေလးl အမ် ိဳးသမ းေရးရြာl ျပည္သူ့စစl္ အရံမ းသတ္တ  သ့ည္ ေက်းရ ြာအ ပ္စ  
အ ပ္ခ်ိဳပ္ေရးုွႏင့္ ခ် တဆ္ကေ္ဆြာင္ရ က္ပါသည။္ ေက်ြာင္းေကြ္ာမတ သည ္ ျအ ိဳ့နယပ္ညြာေရးုွႏင့္ 
ခ် တဆ္က္ေဆြာင္ရ က္ျပ း ေဂါပကအဖ ႕ဲသည ္ဘြာသြာေရးက စၥမ်ြားက   သ းျခြားေဆြာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးအတ က ္ မိခင္ာွႏင့္ကေလးေစာင့္ေရွာကေ္ရး၊ အမ ိးသမ းေရးရာာွႏင့္ အျခားရ ာရွ ိ
ေဆးေပးခနး္ တို႔ာႏွင့္ ခ တိ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတ္ာွႏင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ ိတဆ္က္ 
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ပညာေရးအတ က ္ေက ာငး္အက ိပးေဆာင္ာွႏင့္ ဆရာ/မမ ားာွႏင္ ့
ၿမိပ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးတုိ႔ာႏွင့္ ခ ိတဆ္က ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ ေက းရ ာအပု္ခ ပပ္ေရးအဖ  ႕၊ အရံမ းသတ၊္ ျပညသ္ူ႔စစ္၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလး၊ 
အမ ိပးသမ းေရးရာ တုိ႔ ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

 

 



 

 

           သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ဘရုားျက းေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 
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                 ဓနအငအ္ြားျပဇယြားက   ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာ ဓမၼြာရံ တ င ္
ေက်းရ ြာလူထ ုွႏင့္ေရးဆ ရဲြာတ င္ ုႏ မ္းပါးေသြာအ ပ္စ သည ္ ဓန မ  း ထရကံြာ 
ျကမ္းခင္းတ  ့ျဖင့္ေနထ  င္ျကျပ း ဝက္l ျကကl္ ဘဲတ  က့  ပ  ငဆ္  င္ျကသည္။ 
တစ္ုွႏစ္တြာဝင္ေင မွြာ၁၂သ နး္ရ ွျပ း အ မ္ေျခ ၁၀၀ခန္ရ့ ွပါသည္။ 

ာႏ မ္းပါးအုပ္စသုည ္ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ ဥ္ခင္းအမိ္မ ား ျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ ာႏ ား၊ ၾကက္၊ ၀က ္
တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ ပါသည္။ တာွႏစ္တာ၀င္ေင  (၁၅)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၁၂)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္သ ပ္ ပ်ဥ္ခင္း ထရံကြာျဖင့္ေနထ  င္ျကျပ း လယ ္ lစကေ္လွ l 
ေစ်းဆ  ငတ္  ့ပ  ငဆ္  င္ျကျပ း တစ္ုႏွစ္တြာဝင္ေင မွြာ၁၈သ န္းျဖစ္ပါသည။္ 

ခ မ္းသာအပု္စုမွာ သ ပ္မိုးl ပ ဥ္ေထာင္l ပ ဥ္ခင္းျဖင့္ေနထိုင္ျကျပ း 
လယ္lကနု္အေရာင္းအဝယ္l စက္ေလွာွႏင့္ေစ းဆိုငတ္ို့ပိုငဆ္ိုင္ျပ း တာွႏစ္တာဝင္ေင မွာ သိန္း၅၀ရိွျပ း 
၁၀အိမ္ခန့္ရိွပါသည္။ 

အ 

 

 



 

 

                    သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ဘရုားျက းေက းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     သုံးသပခ္ က ္

  

                ဘရုားျက းရ ာတ င္ သဘာဝအရင္းအျမစမ္ ား ျဖစ္ျကေသာ ျမစ္lေခ ာင္းတိုက့ို 
သံုးစ  ျကသူမ ားမွာ အမ ပိးသားlအမ ပိးသမ းတို့ျဖစ္ျကျပ း ထနိ္းခ ပပသ္ူမွာ အမ ိပးသားမ ားျဖစ္ျကသည္။  
လယ္lကိငု္းတို့ကိသုံုးစ  ျကသမူ ားမွာ အမ ိပပးသားl အမ ိပးသမ းတို့ျဖစ္ျပ း ထိနး္ခ ပပပသ္ူမွာလည္း 
အမ ိပးသားာွႏင့္အမ ိပးသမ းတို့ပ ျဖစ္ပါသည္။ ေရတ င္းကိုသံုးစ  သူမွာ အမ ိပးသားl အမ ိပးသမ းျဖစ္ျပ း 
ထိန္းခ ပပသ္ူမွာ အမ ိပးသားမ ားျဖစသ္ည္။  ေက ာက္စရစ္l သ တို့ကိသုံုးစ  သမူ ားမာွ အမ ိပးသားl 
အမ ိပးသမ းျဖစ္ျပ း ထိန္းခ ပပသ္ူမွာ အမ ပိးသားမ ားျဖစပ္ါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ဘရုားျက းေက းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         သုးံသပခ္ က ္

             က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမစ္နစ္ျဖင့္  ျပသပံုကိုျပပလုပ္ခ ႕ပါသည္။  
ေဆ းောႏ းရာတ င္ ဝင္ေင ရာွာႏိုင္မွပ႕l  လူမႈ႕ေရးတ င္ပါဝင္မႈ့l အလုပအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ္းl 
ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ ာုိႏင္မႈ႔l အမိ္မႈ႕ကစိၥာႏိုင္နင္းမႈ႕l ပညာေရးလကလ္ွမး္မ မႈ႕l ဥ းေဆာင္ာုိႏင္မႈ႔l 
စသည့္အခ က္မ ားကိ ုအေျခခံ၍ အမ ိပးသားအပု္စုာွႏင့္ အမ ပိးသမ းအုပ္စုာွႏစ္မ ိပးခ  ၍ ျပပလပု္ခ ႕ပါသည္။  

- ၀င္ေင ရွာာိုႏင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ပိးသမ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ာုိႏင္ေၾကာင္း၊ 
- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈမွာ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွပိုမိုပါ၀င္ာိုႏင္ေၾကာင္း၊ 
- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားာွႏင္သာ ့အမ ိပးသမ းတူည သည္။ 
- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိာိုႏင္မႈတ င္အမ ိပးသမ းl အမ ိပးသားတူည ပါသည္။ 
- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 
- ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 
- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ာမ ွသာလ န္ေၾကာင္း၊ 
- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွ ပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ေက းရ ာရွ ိ အမ ိပးသား၊ 

အမ ိပးသမ းတုိ႔ မွ သုံးသပာို္ႏင္ခ ့ပါသည ္

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ဘရုားျက းေက းရ ာ 



 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတုိ႔၏ အခကအ္ခ မ ား 

အမ် ိဳးသြား အမ် ိဳးသမ း 

1 ေသြာကသ္ံ းေရမလံ ေလြာကသ္ည့္အခကအ္
ခ ဲ

1 ေသြာကသ္ံ းေရမလံ ေလြာကသ္ည့္အခက္
အခ ဲ

2 လမး္မေကြာငး္သည့္အခကအ္ခ ဲ 2 လမး္မေကြာငး္သျဖင့္သ ြားလြာရနခ္ကခ္ ဲ

3 မ းမရ ွသည့္အခကအ္ခ ဲ 3 မ းမရ ွသည့္အခကအ္ခ ဲ

4 စြာျကည့္တ  ကမ္ရ ွသည့္အခကအ္ခ ဲ 4 ေဆးေပးခနး္မရ ွသည့္အခကအ္ခ ဲ

5 ဆရြာ/ဆရြာမနြားေနေဆြာငမ္ရ ွသည့္အခက္
အခ ဲ

5 ရငး္ုႏ ွးျမပွုံွ္ႏရနေ္င ေျကးအခကအ္ခ ဲ

    

                                     အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

                   အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခ  မ ား 

1 ေသြာကေ္ရသန့္ 

2 ဆ  လြာမ း 

3 က နက္ရစလ္မး္ 

4 စြာျကည့္တ  ကတ္ညေ္ဆြာကျ္ခငး္ 

5 ဆရြာ/ဆရြာမနြားေနေဆြာငတ္ညေ္ဆြာကျ္ခငး္ 

   

 

                  သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သရကက္ နး္ေက်းရ ြာအ ပစ္ lေလေပ က နး္ေက်းရ ြာ 

အမ် ိဳးသြား အမ် ိဳးသမ း 

1 လံ ေလြာကေ္သြာေရရရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ 1 လံ ေလြာကေ္သြာေရရရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ 

2 လမး္ေကြာငး္လ်ငွသ္ ြားလြာရနလ္ ယက္မူည။္ 2 လမး္ေကြာငး္လ်ငွသ္ ြားလြာရနအ္ဆငေ္ျပ
မည။္ 

3 မ းရရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ပါသည။္ 3 မ းရရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ပါသည။္ 

4 စြာျကည့္တ  ကရ္ရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ပါသည။္ 4 ရငး္နွ းျမပွန္ံွရနေ္င ေျကးရရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ 

5 ဆရြာ/ဆရြာမနြားေနေဆြာငရ္ရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ပါ
သည။္ 

5 ေဆးေပးခနး္ရရ ွရနေ္မ်ြ္ွာမနွး္ပါသည။္ 

    



 

 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စ  ၊ ၂၁.၁.၂၀၁၇ 

(၂၁.၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ေနလ့ည ္ (၁၂း၀၀) နာရ အခ ိနတ္ င္ 
သရက္ကနု္းအုပ္စုlဘုရားျက းေက းရ ာ ဓမၼာရံုတ င ္ စ မကံိန္းမိတဆ္က္အစည္းအေဝးနွင့္ 
ေက းရ ာေစတနာ့၀န္ထမး္ ေရ းခ ယ္ျခငး္ အစည္းအေ၀းကုိ ျပလပု္ခ ့ပါသည္။ ပထမဥ းစ ာ 
အစည္းအေ၀းအခမး္အနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူကုုိယ္စား ေက းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတစဥ္ းမွ 
အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခ ့ပါသည။္ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ ေဒါ္စိမ္းလ ႕လ ႕စိးု(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴ း)၊ 
ဥ းမ ိပးသန့္(လထူုစည္းရုးံေရးမွဴး)၊ နွင့္       ဥ းေက ာ္သဆူန္း(လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး) တုိ႔မ ွ
ေက းရ ာ လထူအုား မတိဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခ ပ့ါသည္။ စ မကံိန္းရည္ရ ယ္ခ က၊္ 
လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ာွႏင့္ စ မံကိန္းာွႏင့္ ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ 
စ မံကိနး္ဝနထ္မ္းမ ားျဖစေ္သာဥ းမ ိပးသန့္lဥ းေက ာ္သဆူန္းlေဒါ္စိမ္းလ ႕လ ႕စိုးတို့မွရွငး္လင္းေျပာျကား
ခ ႕သည။္ 

 ထုိ႔ေနာက ္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူုကုိ 
ေကာ္မတ ေရ းခ ယ္ပုအံဆင့္ဆင့္ကုိ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ း မ ားက ရွင္းလငး္ေျပာၾကားခ ပ့ါသည္။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ေစတနာ့၀နထ္မ္းေရ းခ ယ္ရန ္ ၀န္ထမ္းမ ား၏လုပေ္ဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ 
ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ခ ့ပါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သရကက္နုး္ေက းရ ာအပုစ္lုဘရုားျက းေက းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စ  ၊ ၂၂.၁.၂၀၁၇ 

၂၂.၁.၂၀၁၇ ရကေ္န႔ ေန့လည္(၁၂း၃၀)အခ ိနတ္ င္ သရကက္ုနး္ေက းရ ာအပု္စု၊ 
ဘုရားျက းေက းရ ာ  ဓမၼာရံုတ င္ ဒတုိယအႀကိမအ္စည္းအေ၀းကုိ က င္းပျပပလပု္ခ ့ပါသည။္ 

 ထုိ႔ေနာက္ လထူုစည္းရုံးေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံိန္းအေထာက္အကူျပပ 
ေကာ္မတ မ ား၏ တာ၀နမ္ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယ္ခ ့ပါသည။္ 
ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ ထေထာက္ဥက ဌ (၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ူေရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ (၃)ဥ း၊ အႀကံျပပတုိင္ၾကားေရး (၃)ဥ းာွႏင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ 
ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀ငခ္ ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက ္PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုာွႏင့္အတူေရးဆ  ၾကပါသည္။ ေရးဆ  ထားေသာ PRA 
Tools မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းောႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထ မွ တစ္ဥ းစ မွ အစည္းအေ၀း၌ 
ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းောႏ းခ ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ ကအ္လက္မ ားမွ ရရွိလာေသာ 
စ မံကိနး္မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုအား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစ္ကုိ အသုးံျပပေရ းခ ယခ္ ့ရာ (၁) 
ေသာက္ေရသန့္၊ (၂) ဆိလုာလမ္းမ း၊ (၃) က န္ကရစ္လမ္း၊ (၄) 
စာျကည့္တိကု္ာွႏင္႔ဆရာထဆရာမနားေနေဆာင္တိုသ့ည္ဥ းစားေပးအစ အစဥ္အလိကု္ရရိွလာပါသည္
။ ထိုေ့နာက္ အစည္းအေဝးကို ညေန (၃း၃၀)နာရ အခ ိနတ္ င္ ၿပ းစ းခ ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ 
ေက းရ ာလူထုမ ွက ား(၃၈)ဥ း၊ မ (၄၈)ဥ း စစုုေပါငး္ (၈၅)ဥ း တက္ေရာကခ္ ့ပါသည္။ 
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ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေကြ္ာမတ အမည ္ အမည ္ ပညြာအရညအ္ခ်င္း တြာ၀န ္
၁ စ မံက နး္အေထြာက္

အကူျပ ေကြ္ာမတ  
ဥ းဝင္းျမင္ ့ အထကတ္န္း ဥကၠဌ 

၂ စ မံက နး္အေထြာက္
အကူျပိဳေကြ္ာမတ  

ေဒါ္တူးတူးမြာ မူလတန္း ဥကၠဌ 

၃ ဝယယ္ူေရးဆပ္ေက
ြာ္မတ  

ဥ းေအြာင္ျမင့္ဥ း အထကတ္န္း ဥကၠဌ 

၄ ဝယယ္ူေရးဆပ္ေက
ြာ္မတ  

ေဒါ္စန္းစန္းန ဲ ့ မူလတန္း မွတတ္မ္းထ န္
း 

၅ ဝယယ္ူေရးဆပ္ေက
ြာ္မတ  

ေဒါ္တင္တင္သ န္း မူလတန္း အဖ ႕ဲဝင ္

၆ ေစြာင္ျ့ကည့္ျက းျကပ္
ေရးဆပ္ေကြ္ာမတ  

ဥ းေအြာင္ျမင့္သ န္း အလယတ္န္း ဥကၠဌ 

၇ ေစြာင့္ျကည့္ျက းျကပ္
ေရးဆပ္ေကြ္ာမတ  

ေဒါ္စန္းစန္းျမ ိဳင ္ အထကတ္န္း အဖ ႕ဲဝင ္

၈ ေစြာင့္ျကည့္ျက းျကပ္
ေရးဆပ္ေကြ္ာမတ  

ဥ းလွျမင့္ မူလတန္း အဖ ႕ဲဝင ္

၉ လည္ပတ္ျပိဳျပင္ေရး
ဆပ္ေကြ္ာမတ  

ေဒါ္တင္တင္ညႊန့္ အလယတ္န္း ဥကၠဌ 

၁၀ လည္ပတ္ျပိဳျပင္ေရး
ဆပ္ေကြ္ာမတ  

ဥ းအထ န္း အလယတ္န္း အဖ ႕ဲဝင ္

၁၁ လည္ပတ္ျပိဳျပင္ေရး
ဆပ္ေကြ္ာမတ  

ေဒါ္ေမျခ းလ င္ အထကတ္န္း အဖ ႕ဲဝင ္

၁၂ ေဝဖန္အျကံျပိဳ ဥ းေအြာင္ထ န္း မူလတန္း တြာဝန္ခ ံ
၁၃ ေဝဖန္အျကံျပိဳ ေဒါ္ျမင့္ေမြ္ာ မူလတန္း တြာဝန္ခ ံ
၁၄ စြာရင္းက  င ္ ေဒါ္ေဆ မြာျမင့္ ဘ ႕ဲရ စြာရင္းက  င ္
၁၅ ေစတနြာဝ့နထ္မ္း ဥ းေမြာင္ေစြာ မူလတန္း ေစတနြာဝ့န ္
၁၆ ေစတနြာဝ့နထ္မ္း ေဒါ္ထ န္းသန ြာ အထကတ္န္း ေစတနြာဝ့န္

ထမ္း    
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ေက်းရ ြာအစညး္အေ၀းပဲ မ်ြား၏ မတွတ္မး္ဓါတပ္ မံ်ြား 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ သရကက္ န္းေက်းရ ြာအ ပ္စ ၊ ဘ ရြားျက းေက်းရ ြာတ င္ PRA Tools မ ား ျပပုလုပ္ပု ံ
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