
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

       လထူစုည်္ိဳးရ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္ -  ေဒၚေအ်ိဳးျမင ့္ေမာ္ 

                                             လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္-  ဥ  ်ိဳးသန်္ိဳးထ န်္ိဳး 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္    အေၾကာင်္ိဳးအရာ                                                                            စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု ................................................................................................... 6 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

   

 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေညာ င္လန္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ေညာ င္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ၾကံခင္်ိဳး 

 တကာက ိပက္ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္      -  ေညာ င္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္   - ေညာ င္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ       - က ာ်ိဳး - ၇၃၄ ၊ မ- ၇၃၉ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၄၇၃) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု       -  ၂၄၆ စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု    - မ န ္

        ထိခို္က္လ ယ္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု  -  မသန္စ မ္်ိဳး(၁) ဥ ်ိဳး 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ   - မရွ ိ

         က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး   - မရွ ိ

         ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က(၁ ) ေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳး၊ စာၾကည့္တိုက္၊  ေစတ ၊ဓမၼာ ရံု 

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ဥယ ာဥ္ၿခံ  ( ေရာ္ဘာျခံ) 

        အဓိကပို္င္ဆို္င္မႈ    - ေရာ ္ဘာျခံ၊ လယ္ယာ 

        ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳး သည့္ ဝိေသသ- ေရအ ရင္ျမစ္ေ ကာင္်ိဳးသည္။ လူဥ ်ိဳးေရနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး  ေျမဧရ ိယာ 

                                                   က ယ္ျပန္႔သည္။ 

        ေက ်ိဳးရ ာထ က္ ကုန္မ ာ်ိဳး          - ေရာ ္ဘာ၊ ဆန/္စပါ်ိဳး 

        အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/ မရွိ  - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးနွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  
ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး
) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူအိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသ ပ ္ျ ခ င ္်ိဳး
။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န
ရ သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ 
လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္
ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳးတစ ္ာႏ ွစ ္ပ
တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာအတ င ္်ိဳးရ ာသ အလို
က္ လုပ္င န ္်ိဳးေ ဆာင ္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလမဲ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ 
က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးျ ပ ႆန ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳးတစ္ာွႏစ ္ပ တ္လုံ
်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ နရသည့္ 
မ တူည သည့္ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ 
အခ  င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု 
(Venn Diagram) 

25
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ 
စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိလုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

25
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အု
ပ ္စ ု

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိအမ  ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး ၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိသိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

25
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အု
ပ ္စ ု

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး
လုပ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရသည့္ 
လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးအေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ 
အက ိ ပ်ိဳးဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေ န သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး 
ျ ပ ႆ နာသစ္ပ ငန္ ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳးအ သံု်ိဳး  
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

25
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္အခ ဲ၊  
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အတ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေ က ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳးကုိမ ိ မ ိတို႔
ကိုယ္တိုင္ သိျမ င ္လာေစ ရ နာွ္ႏင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  အစ ဥ ္
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံုသံု်ိဳး သပခ္ က ္

            ေညာငလ္ န္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာသ ည ္ ေက  ်ိဳး ရ ာအုပစ္ုရ ာျဖစ္ျပ ်ိဳး ၎ေက  ်ိဳးရ ာအပု္စုတ  င္ ေညာငလ္ န္်ိဳး ၊ 
တက ာက ိပက ္၊ ၾက ံခင္်ိဳး စေသ ာ ေက  ်ိဳး ရ ာ (၃) ရ ာျဖင့္ဖ ဲ႕စည္်ိဳးထ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး  အိမ္ေထ ာငစ္ု (၂၄၆)စု ရိွျပ ်ိဳး လ ူဥ ်ိဳးေရ 
စုစုေပါင္်ိဳးမွာ (၁၄၇၃) ဥ ်ိဳးရွိသည္။မ န္လမူ ိပ်ိဳး မ ာ်ိဳးသ ာေ နထ ို္င္ၾကသ ည္။ 

         ၾက ံခင်္ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာတ  င္ လ ူမႈေရ်ိဳးအေဆ ာက ္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ျဖစ္္ ဘ ုန္်ိဳးၾက  ်ိဳးေက  ာင္်ိဳး၊ ေစတ  ၊ ဓမၼာရံု၊ မူလတ န္်ိဳး 
စာသင္ေက  ာင္်ိဳး၊ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးရံု်ိဳး၊ စာၾက ည့္တ ိကုတ္ ို႕ရွိျပ ်ိဳး  ေက  ်ိဳး ရ ာအတ  င္်ိဳးရွလိမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး မာွ  ေျမန လ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္သ ည။္  ေညာငလ္ န္်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာသ ည ္ ေရအရင္်ိဳးျမစ္ေက ာင်္ိဳးမ န္ေသ ာေၾက ာင့္  ရ ာန ်ိဳးခ င္်ိဳး ရ ာျဖစ္ေသာ  
ေတ ာ္က နာရ ာမွ  ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရ သ  ယယ္သူ ံု်ိဳးစ ၾဲကသည္။  ေညာငလ္ န္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာအပု္စုသ ည ္ လ ူဥ ်ိဳးေရနည်္ိဳးပါ်ိဳး ျပ ်ိဳး  
ေျမဧရယိ ာက ယျ္ပန္႔သ ည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

ရ ာတ  င္ အမက ေက  ာင္်ိဳးတ ေက  ာင်္ိဳးရွိပါသ ည္။ ေက  ်ိဳး ရ ာအတ  င္်ိဳးရွ ိ စာသငေ္ဆ ာင္မ ာ်ိဳးသ ည္  
က ေလ ်ိဳးသ ူငယ ္ဥ ်ိဳးေရနွင့္စာလွ င ္ လ ံုေလ ာက ္မႈ မရွသိျဖင့္ ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးရာတ  င္ အခက ္အခရဲွိသ ည။္ 
ရ ာသ/ူသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အသ ိပညာ ဗဟသု ုတ ျမင့္မာ်ိဳးေစရန္အတ  က ္  ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳး ရိွ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး ၌ 
စာၾက ည့္တ ုိက ္ရွိေသ ာ္လ ည္်ိဳး စာဖတ္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသ ညက္ ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသရိွိရသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္  ယေ္ရ်ိဳးက႑  

         လ မ္်ိဳးပန္်ိဳးဆကသ္  ယ ္ေရ်ိဳးတ  င္ ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးရွလိ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာေျမန လ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾက ျပ ်ိဳး  အခ ိပ႕ေနရာမ ာ်ိဳး 
တ  င္ ေရနတု ္ေျမာင်္ိဳးမ ာ်ိဳးတ ိ္မ္ေက ာေနျခင္်ိဳးနငွ့္ တ ံတ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ကစ္ ်ိဳးေနသ ည့္အတ  ကထ္ ိုလ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မို်ိဳးရာသ  တ  င္ 
သ  ာ်ိဳးလ ာေရ်ိဳးအခကအ္ခဲရွသိည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

          က  န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက ႑တ  င္  ေက  ်ိဳးလ ကက္  န်္ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိသ ျဖင္ ့ အေျခခကံ  န္်ိဳးမာေရ်ိဳး  
ေစာင့္ေရွာက္မႈမ ာ်ိဳးလ ုိအပ္လာပါက  ရ ာန ်ိဳးခ င်္ိဳးရ ာျဖစေ္သ ာ ရ ာလ  တ ္ရ ာရွိ  ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္ ရ ာလ  တ္ 
တ ိကု ္နယေ္ဆ်ိဳးရံုသ ို႕ သ  ာ်ိဳးေရာကက္သု ၾက ျပ ်ိဳး အေရ်ိဳးေပၚအေျခအေနမ ာ်ိဳး လ ုိအပ္လ ာပါက ရ ာန ်ိဳးခ င္်ိဳး ရ ာ ရွိ 
ရ ာလ  တတ္ ိုကန္ယ ္ေဆ်ိဳးရံုနွင့္  ေခ ာင်္ိဳးဆ ုံျမိပ႕ ေပၚ ရွ ိ ေဆ ်ိဳး ရံုတ ို႕တ  င္ သ  ာ်ိဳးေရာကက္ ုသခယံ ူၾက သ ည။္ 

အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးက႑ 

     အသက ္ေမ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင္်ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးအ ေနျဖင့္  ေရာ္ဘ ာျခံလပုင္န္်ိဳးက ိ ု အဓကိ လ ုပက္ ိုငၾ္ကသ ည္။ လ ယယ္ ာ 
လ ုပ္ငန်္ိဳးက ိလု ည်္ိဳးလ ုပက္ ိုငၾ္ကသ ည္။ လယ ္ယ ာေျမအရွိသ ူမ ာ်ိဳးသ ည ္ က  ဘ မ္်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးက ိုလ ည်္ိဳးလ ုပ္က ိငု္ၾက ျပ ်ိဳး 
အခ ိပ႕မွာ န္ိုင္ငံျခာ်ိဳး (အထ ူ်ိဳးသ ျဖင့္ ထ ုိင္်ိဳး၊ မေလ ်ိဳးရွာ်ိဳး) တ ိုိ႕တ  င္သ  ာ်ိဳးေရာက ္ လ ုပက္ ိုင္ၾက သမူ ာ်ိဳးလ ည္်ိဳး 
ရွိေၾက ာင္်ိဳးသ ိရွိရသ ည္။ 

          ေက  ်ိဳးရ ာလ ူထ ုမ ာ်ိဳး၏ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က ္မ ာ်ိဳးအ ရ ေညာငလ္ န္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးအတ  က္ 
အဓကိ က ေသာ အေျခခံအေဆ ာက ္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေက ်ိဳး ရ ာအတ  င္်ိဳး၌ လ ိုအပခ္ က ္မ ာ်ိဳး အမ ာ်ိဳးအျ ပာ်ိဳးရွိေနသ ည့္ 
အတ  က ္ ရပ္ရ ာလထူ ုနငွ့္ သ ကဆ္ ိုငရ္ာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးအေက ာငအ္ထ ည္ေဖာ္က ာ ပ့ံံပုိ်ိဳးက ညူ  
ေဆ ာင္ရ က ္ရန္လ ိအုပ္ေနေသ ်ိဳးေၾက ာင်္ိဳး  ေလလ့ ာသ ံု်ိဳးသ ပရ္ပါသ ည။္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

   

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးရွိအဖ ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ 

၁ ။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၂ ။ ျပည္သူ႔စစ္အဖ ဲ႔ 

၃ ။ အရံမ   ်ိဳးသတအ္ဖ ဲ႔ 

၄ ။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ဲ႕ 

၅ ။  မိခင္နွင့္က ေလ ်ိဳးအ ဖ ႕ဲ 

၆။  လ ူငယ ္အဖ ဲ႕ 

၇။  နာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၈။ CDD (လ ူထဟု ိုျပပစ မံကနိ်္ိဳး )ေက ာ္မတ   



13 
    

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။  ဥပႆက ာအဖ ဲ႕ 

၁၀။ က ို်ိဳးရ ်ိဳးယ ာ်ိဳးေခ ်ိဳးေင  အဖ ဲ႔ 

၁၁။ သ မေခ ်ိဳးေင အဖ ဲ႔ 

၁၁။ ျမိပ႕ နယ ္ေထ  အုပအ္ဖ ႕ဲ 

၁၂။ ျမိပ႕ နယ ္ေက  ်ိဳးလက ္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

၁၃။ ျမိပ႕ နယC္DD (လ ူထ ုဗဟ ုိျပပ စ မံက ိန္်ိဳး) အဖ ဲ႔ 

ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးရွိဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသ ာအဖ ႕ဲအ စည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အေျခအေနမွာစကဝ္ိုင္်ိဳးအရ ယ ္အစာ်ိဳးပမာဏ
အေပၚ တ  င္မူတည္ၿပ ်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာအေပၚ တ  င္လ ႊမ္်ိဳးမို်ိဳးာုိႏင္မႈ၊ ပံ့ပို်ိဳးာုိႏင္မႈပမာဏက  ာျခာ်ိဳးေစပါသည္။ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ႕ဲသ ည ္ ၾသ ဇာအာဏာာွႏင့္ လ ုပ္ပိငု္ခ င့္အျ ပည္႔အ၀ရွိေသ ာ အဖ ဲ႔တ ခုျဖစျ္ပ ်ိဳး  
ေက  ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိ ုတက ္ၾက  စ ာဥ ်ိဳးေဆ ာငလ္ပု္ေဆ ာငသ္ ည။္ 

         က ို်ိဳးရ ်ိဳးယ ာ်ိဳးေခ ်ိဳးေင အဖ ႕ဲနွင့္ သ မေခ ်ိဳး ေ င  အဖ ႕ဲတ ုိ႕သ ည ္ ရပ္ရ ာလထူ ုမ ာ်ိဳးက ိ ု အတ ို်ိဳးနႈန္ု်ိဳးသကသ္ ာ်ိဳးစ ာျဖ င့္  
ေခ ်ိဳးေင ထတု ္ေခ ်ိဳးေပ်ိဳးေသ ာအဖ ႕ဲျဖစ္သည္။ 

          ေဖာ္ျပပါအ ဖ ႕ဲအ စည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္   ေက  ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ျဖပိ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳးက ိ ု သ ကဆ္ ိငု္ရာက႑အလ ို္က ္ 
လ ုပက္ ိုင္ၾက ေနၾက ေသ ာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ ကလ္ပု္ေဆ ာငမ္ႈ အပိုင္်ိဳးတ  င္ လ ုိအပ္ခ ကမ္ ာ်ိဳးရွိေနေသ ်ိဳးသ ည္။ 
၎အျ ပင ္ သကဆ္ ုိင္ရာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးတ စ္ဖ ဲ႕ခ င္်ိဳးအေနျဖင့္ ရံပုံေင မရိွျခင္်ိဳး/အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနျခင်္ိဳး၊ တကိ  ေသ ာ 
တ ာဝန/္ဝတ ၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သ တမ္ွတထ္ ာ်ိဳးမႈလ ုိအပ္ေနျခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ  က ္  ေရွ႕ဆကလ္ ုပ္ေဆ ာင္္မည့္ 
လ ုပ္ငန်္ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး အာ်ိဳး နည္်ိဳးေနျခင္်ိဳး စသ ညတ္ ိ႕ုေၾက ာင့္  ေက ်ိဳး ရ ာဖ ႕ံျဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳး လ ုပ္ငန်္ိဳးလပု္ေဆာင္ရာတ  င္ 
ထ ိေရာက ္မႈ အာ်ိဳး နည္်ိဳးျပ ်ိဳး  ေနာွင့္ေနွ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွိေနသ ညက္ ို  ေလလ့ ာသရိွိရပါသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုျမိပ႕ နယ ္ ေညာငလ္ မ္်ိဳးေက ်ိဳး ရ ာအပု္စုေညာငလ္ မ္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ အိမ္  ေထာင္စု 
(၂၄၆) ရွိပါသ ည္။ ထ ိုအိ္မ္ေထ ာင္စုမ ာ်ိဳးအနက ္  ေရာ္ဘ ာျခံ (၁၀) ဧကအထက၊္ လယ ္ေျမ(၁၀) အထ ကရ္ွိ ျပ ်ိဳး 
တ ိကု ္အိမ၊္ က ာ်ိဳး ၊ဆ ိုငက္ယ ္ ၊လ ိုင်္ိဳးကာ်ိဳး ၊မ ်ိဳး စက ္ စသ ညတ္ ို႕ပိုင္္ဆ ို္င္သ ည့္ ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္ သတ ္မွတခ္ က ္ (၁) 
တ  င္ အိမ္ေထ ာငစ္ ု(၁၅) စသု ာရိွသ ည္။  

 ေရာ္ဘာျခံ (၅) ဧက ေအာက၊္ လယ ္ေျမ (၅) ဧက ေအာက ္ပိုငဆ္ ိိုင္ျပ ်ိဳးပ ဥ္ေထ ာငအ္ိမ္၊ ဆ ိုငက္ယ ္၊ 
ေထ ာ္လ ာဂ  ၊ အတု ္ညွပ္ာွႏစ္ထ ပအ္ိမ္၊ က ုန္စံုဆ ိုင ္  တ ိ႕ုက ို ပိုငဆ္ ိုငသ္ ည္႔ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆ င့္သ တမ္ွတခ္ က ္ (၂) 
တ  င္ရွိေသ ာအိမ္ေထ ာင ္ စု (၁၃၀) ခန္႔ရိွျပ ်ိဳး ဥစၥာဓနၾက ယ ္၀ မႈအလ ယအ္လတအ္ဆင့္ တ  င္ သ တမ္ွတထ္ ာ်ိဳး 
ပါသ ည္။ 

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး သမူ ာ်ိဳးာႏွင့္ လကလ္ ုပလ္ က ္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၁၀၁) အိမ ္ ခန္႔ရိွသ ည္။ 
ထ ိသု ူမ ာ်ိဳးသ ည ္ဆ ိုငက္ယ ္၊ ၀ါ်ိဳးအ ိမ၊္ ဓနိိအိမ္မ ာ်ိဳး ပိုငဆ္ ုိင္ျပ ်ိဳး  ေျမယ ာမဲသ့ ူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။             ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသ ူမ ာ်ိဳးနွင့္ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပက္ ိုငသ္ ူ မ ာ်ိဳးသ ည ္ အမိ္ေထ ာငစ္ု၏ ထ ကဝ္ကေ္က  ာ္ခန္႕ ရွိေနသ ညက္ ိ ု
ေတ  ႔ရွိရသ ည္။ အေၾက ာင်္ိဳးအရင္်ိဳး မာွ စိုက ္ပ ိပ်ိဳးေျမနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ စိုကပ္ ိပ်ိဳး ေရ်ိဳး က ႑တ  င္  ေခတမ္ွ စက ္က ိရယိ ာမ ာ်ိဳး 
အသ ံု်ိဳးမျပပနုိင္ျခင္်ိဳး၊ စိုုက ္ပ ိပု်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာေခတ ္မမွ ျခင္်ိဳး၊ အတ တပ္ညာ အသပိညာနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလ ုပ ္
အက ိုင္အခ င့္အလ မ္ရွွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ နုိင္ငံေတ ာ္မွ ပံ့ပို်ိဳးက ုညူ မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင်္ိဳး အစရွသိ ညတ္ ို႕ေၾက ာင့္ျဖစသ္ ည္။ 
အထက ္ပါအ ခ က ္မ ာ်ိဳးသ ည ္ဆ င္်ိဳးရျဲခင္်ိဳးသသံ ရာက ိ ုပိုမိုေစသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

   

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

         ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳး ရ ာ၏  က  ာ်ိဳး၊ မ ေရ်ိဳးရာက ႑က ိ ု ပင့္ကအူိမ္ပံုစံျဖင့္ အဆင့္ (၁၀) ဆ င့္၊ အခ က ္ (၁၀) 
ခ က ္သတ ္မတွက္ ာ  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစသ္ ံု်ိဳးသ ပ္ခဲသ့ ည္။ 

၁။ အလပုအ္က ိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ အလ ုပအ္က ိငု္အခ င့္အလ မ္်ိဳး ပုိမုိရရိွၾက သည္။ အေၾက ာင္်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳးက ိ ု တ ေနကနု္န ်ိဳးပါ်ိဳး လ ုပက္ ို္င္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရိွနွင့္ျပ ်ိဳး ေသ ာ အလ ုပအ္က ိငု္မ ာ်ိဳး 
သ ည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိ ုအာ်ိဳး ထာ်ိဳးေနျခင္်ိဳး စသ ညတ္ ုိ႕ေၾက ာင့္ျဖစ္သ ည္။ 

၂။ ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ရပ္ရ ာေရ်ိဳးကစိၥရပ္မ ာ်ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ ပုိမုိေခါင္်ိဳးေဆ ာင္ေနၾကသ ည္။ 
အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မႈုကစိၥမ ာ်ိဳးနွင့္ အခ ိိန္ကနု္ေနျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိ ု
အာ်ိဳးက ို်ိဳးအာ်ိဳးထ ာ်ိဳးျပပျခင်္ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ို  ေခါင္်ိဳးေဆ ာင္မႈက ို  ေရွ်ိဳးရိ်ုိဳးအ စဥအ္လ ာတ စ္ခအုေနျဖင့္ 
လကၡံက  င့္သ ံု်ိဳးေနျခင္်ိဳး၊ ျပင္ပဗဟသု ုတ နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိမိက ိယု ္က ိ ု ယ ံုၾက ည္မႈ အာ်ိဳး နည္်ိဳးျခင်္ိဳး၊ ပံ႕ပို်ိဳးက ူည မႈ 
အာ်ိဳး နည္်ိဳးျခင္်ိဳး တ ို႕ေၾက ာင့္ျဖစ္သ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ဝငေ္င ရရွမိႈ  

ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင်္ိဳးသ ည ္ အလ ုပ္္အက ို္င္အခ င့္အလ မ္်ိဳးနွင့္ တ ုိက ္ရိကု ္အခ ိပ်ိဳးက  မႈပရွိသည္ကို  ေတ  ႕ရသ ည။္ 
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အလပု္အက ိုင္အခ င့္အလ မ်္ိဳးတ  ငအ္မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ ပိုမိုေသ ာေၾက ာင့္  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ ဝင္ေင ပ္ိုမိုရွာနုိင္ၾကသ ည။္ လ ုပ္အာ်ိဳးအတ  က ္အခ ိန္ေပ်ိဳးမႈသည ္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးနွင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူျဖစ္ေသ ာ္လ ည္်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလ ံု်ိဳးန ်ိဳး ပါ်ိဳးတ  င္လ ုပ္ခေင ေပ်ိဳးေခ မႈတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ 
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပုိမုိရရိွၾကသ ည္။ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ ဝင္ေင ရရွသိ ည့္လ ုပင္န္်ိဳးထက ္ အိမ္မႈက ိစၥလ ုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးက ိ ု တ ေနက ုန္န ်ိဳးပါ်ိဳး လပု္ေနၾကရသ ည။္ အခ ိပ႕ေသာအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ဝင္ေင  
ရွာေဖ သ ူ အမ ပိသမ ်ိဳးတ ုိ႕သည္ အိမ္ေထ ာငထ္ ိန္်ိဳးသ ိမ်္ိဳးသဟူ ူေသာ  ေရွ်ိဳးရိ်ုိဳးအစဥ္အလ ာက ိ ု လ ကၡံထ ာ်ိဳးၾကသ ည္။ 
စေသ ာ အေၾက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾက ာင့္ျဖစ္သည္။ 

၄။ အမိမ္ႈကစိၥ  

အိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳးတ  င ္ အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မ ွ အဓိကလ ုပ္ေဆ ာငေ္နၾက ရသ ည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳး မာွ အိမ္မႈ 
က ိစၥမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥအ္လ ာအရ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္သ ာ သက ္ဆ ိုငသ္ ညဟ္ ု ခံယထူ ာ်ိဳးၾက ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမသွ ာ 
လ ုပက္ ိုင္ေနၾက ျခင္်ိဳးျဖစသ္ ည။္ အမ ိပု်ိဳးသ ာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္လည္်ိဳး အိမ္မႈက ိစၥသည္ မိမိတ ိ႕ုနွင့္မဆ ိုငဟ္ ု
သတ ္မွတက္ ာေနၾက သ ည။္ 

၅။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ ုိငမ္ႈ    

ၾက ံခင်္ိဳးေက ်ိဳး ရ ာတ  င္ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပ္ိုင္ဆုိင္မႈ၌  အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳး တ န္်ိဳးတ ူ   ပိုင္ဆ ိုင္ၾကသ ည္။ 
အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွာေဖ ေသ ာ ဝင္ေင မ ာ်ိဳးက ိ ု အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စ မံခန္႕ ခ ထဲ န္ိ်ိဳးသ ိမ်္ိဳးၾကသ ည္။ 
ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိငု္မႈတ  င္လည္်ိဳး အတတူ ူျဖစေ္ၾကာင္်ိဳးသရိသ ည္။ ထ ုိ႔ေၾကာင့္  အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သ ည ္ပစၥည္်ိဳးဥစၥာ တ န္်ိဳးတ ူ ပိငု္ဆ ိုင္ၾက ျခင်္ိဳးျဖစသ္ ည္။ 

၆။ လ ံုျခပံမႈ 

ဘ ဝလ ံုျခံပမႈအ ပို္င္်ိဳးတ  င ္ အမ ပိ်ိဳး သ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဘ ဝလ ံုျခံုမႈပိုမိုျမင့္မာ်ိဳးၾက သည္။ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘ ဝလ ုံုျခံပမႈ 
နည့္်ိဳးပါ်ိဳးရျခင္်ိဳး အေၾက ာင္်ိဳးအရင္်ိဳး မာွ ထ ံုတ မ္်ိဳးအစဥအ္လ ာ ယ ဥ္ေက  ်ိဳး မႈေၾက ာင့္လ ည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အေတ  ်ိဳးအေခၚ 
ဗဟသု ုတနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾက ာင့္လ ည္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မိမိက ိယု ္က ုိယ ံုၾကည္မႈ အာ်ိဳး နည္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ 
လ ည္်ိဳးေက ာင်္ိဳး တ ို႕ေၾက ာင့္ျဖစ္သ ည္။ 

၇။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ 

ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးခ င့္တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ အနည္်ိဳးငယ ္ပိုမိုရရွၾိကသ ည္။ 
အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝတေ္နေရ်ိဳးအခကအ္ခဲေၾက ာင့္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အရ ယ ္မတ ိုင္ခင ္
ေက  ာင်္ိဳးထ  ကက္ ာ ဝင္ေင ရရွရိန္ုအတ  က ္ လ ုပ္ငန်္ိဳးခ ငသ္ ို႕ဝင္ၾက ရသ ည္။ ထ ို႔ျပင္မိ ဘ ေဆ  မ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သ ည္ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးခ င့္ ပိုရွိသ ညဟ္ ု မွတယ္ ူၾက သည္။ ထ ုိ႕ေၾက ာင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္
ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးခ င့္ ပိုမုိရရွိၾကသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။  ရပရ္ ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  င ္ဆ ံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအ မ ာ်ိဳးစသု ည ္ အလ ုပအ္က ိငု္အခ င့္အလ မ္်ိဳးနွင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ ုိ႕တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ 
ပုိမုိျပ ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလ ပ္ုေဆ ာင္ေနရျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညသ္ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာငလ္ ုပ္ေနေသ ာ အစ အလာရွိေနျခင္်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳးက ိ ု တ ေနက ုနလ္ ုပေ္ဆ ာင္ေနရျခင်္ိဳး၊  ျပင္ပဗဟသုတု နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင်္ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး 
သ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္မိမိက ိယု ္က ိ ုယ ံုၾက ည္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးျ ခင္်ိဳး တ ို႕ေၾက ာင့္ ရပ္ရ ာေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညသ္ ာ 
ပုိမုိ္ပါ ဝင္ျပ ်ိဳး ဆ ုံ်ိဳးျဖတ ္ခ က ္ခ င့္ရွိၾကသ ည္။ 

၉။ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန႕္ခ ဲခ င့္ 

အရင္်ိဳးအျ မစမ္ ာ်ိဳးက ိ ု စ မံခန္႕ခ  ဲခ င့္တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမုိသာလ  န္ရရွၾိကသ ည္။ 
အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ဝင္ေင ရွာေဖ ျခင္်ိဳး၊ အိမ္ေထ ာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး မ ာ်ိဳးအျ ဖစသ္တ ္မတွ ္ထ ာ်ိဳးျခင်္ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစသု ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေပၚတ  င္ မွ ခိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပေနျခင္်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညသ္ာ 
စ မံခန္႕ ခ နိုဲင္သ ည္ဟ ု ေရွ်ိဳးရိ်ုိဳးအစဥအ္လာ်ိဳးသ တမ္ွတ ္ခ ကမ္ ာ်ိဳးရွိျခင်္ိဳး အစရွသိ ညတ္ ို႕ေၾက ာင့္ျဖစ္သ ည။္ 

၁၀။ ရပရ္ ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  င ္ပါဝငခ္ င္ ့

အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအ မ ာ်ိဳးစသု ည ္ အလ ုပအ္က ိငု္အခ င့္အလ မ္်ိဳးနွင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ ုိ႕တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ 
ပုိမုိျပ ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလ ပ္ုေဆ ာင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရပ္ရ ာေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးစသု ာ ဥ ်ိဳးေဆာငလ္ ုပ္ေနေသ ာ 
အစ အလ ာရွိေနျခင်္ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အိမ္မႈကစိၥမ ာ်ိဳးက ိ ု တ ေနက ုနလ္ ုပ္ေဆ ာငေ္နရျခင္်ိဳး၊  ျပင္ပဗဟသုတု 
နည္်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ မိမကိ ိုယက္ ိ ု ယ ံုၾက ည္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳးတ ို႕ေၾက ာင့္ ရပ္ရ ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  င္ 
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညသ္ ာ ပုိမုိ္ပါ ဝင္ျပ ်ိဳး ခ င့္ရွိၾကသ ည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေညာင္လန္်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာ၏ ရာသ ဥတ ုမွာ တ န္ေပါင္်ိဳးလ မ ွ တ န္ခူ်ိဳးလအထ ိ အလ  န္ပူျပင္်ိဳး က ဆ ုနလ္တ  င္ 
မို်ိဳးအ နည္်ိဳးငယ ္ရ ာသ  န္်ိဳးက ာ နယ ုန္လမ ွ ဝါေခါငလ္အထ ိ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည။္  ေတ ာ္သလ င္်ိဳး၊ သ  တင္်ိဳးက   တ ္နွင့္ 
တ န္ေဆ ာင္မနု္်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င္ မုိ်ိဳးအ နည္်ိဳးအ ငယက္  နရ္ွိျပ ်ိဳး နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ိုနငွ့္ တ ပိ႕ုတ  လဲ မ ာ်ိဳးတ  င္ ဆ  ်ိဳးနွင်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
က  ေရာက ္ျပ ်ိဳးေအ်ိဳး ျမသ ည္။ 

       တ န္ခူ်ိဳး၊ က ဆန္ု၊  ေတ ာ္သလင္်ိဳးနွင့္ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္လမ ာ်ိဳးတ  င္ ရာသ ဥတ ုေျပာင္်ိဳးလ ဲမႈေၾက ာင့္ ဖ ာ်ိဳးနာမႈမ ာ်ိဳး 
ရွိတတ ္သည ္။  

လယ ္ယ ာလ ုပင္န္်ိဳးအေနျဖင့္ ကဆ ုန္လနွင့္ နယ ုနလ္တ  င္ ထယထ္ ုိ်ိဳးျပ ်ိဳး ၊ ဝါဆ ုိိလ တ  င္ ေက ာက ္စုိကက္ ာ 
သ  တ င္်ိဳးက   တ ္နွင့္ တ န္ေဆ ာင္မုန္်ိဳးလ တ ိ႕ုတ  င ္ ရိတသ္ ိမ္်ိဳးသ ည္။ လယယ္ ာလ ုပ္င န္်ိဳးျဖင္ ့ အသက ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾက ာင်္ိဳး  
ျပပသ ည့္ အိမ္ေထ ာင္စုမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ သ ိ ်ိဳးတ င္်ိဳးက   တ ္နွင့္ တ န္ေဆ ာင္မနု္်ိဳးလ တ ိ႕ုတ  င္ ဝင္ေင မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ ္ေနေရ်ိဳး 
အဆင္ေျပၾကသ ည္။ ေရာ္ဘာျခံလ ုပင္န္်ိဳး လ ုပက္ ိုငသ္ ူမ ာ်ိဳးသ ည ္မို်ိဳးမ ာ်ိဳး ေသ ာ နယ ုန၊္ ဝါဆ ို၊ ဝါေခါင္နငွ္ ့ဆ  ်ိဳးနွင္်ိဳး မ ာ်ိဳး 
က  ျပ ်ိဳး  ေရာ္ဘ ာရ က ္ေၾက  ခ ိန္ျဖ စ္ေသ ာ တ ပို႕တ  လဲ မ ာ်ိဳးမလွ  ၍ဲ က  န္ေသ ာလ မ ာ်ိဳးတ  င ္ ေရာ္လ ာေစ်ိဳးျခစ္ၾက သ ည္ ။ 
ထ ုိေၾက ာင့္ေရာ္ဘ ာျခလံ ုပ္ငန်္ိဳး လ ုပက္ ိုငသ္ ူမ ာ်ိဳးသ ည ္ လယ ္ယ ာလ ုပင္န္်ိဳးလ ုပက္ ိုငသ္ ူမ ာ်ိဳးထက ္ ဝင္ေင ပိုမိုရွိၾက 
သ ည္။ ောႏ ပုိင္်ိဳးက ာလတ  င္ ေရာ္ဘ ာျခစၾ္က ျပ ်ိဳး ၀င္ေင ရွိၾကသ ည္။ မို်ိဳးအ ခ ိနအ္တ  င္ ေရာ္ဘ ာမျခစ္သ ျဖင့္ 
ေင ေခ ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး ရွလိ ာသ ည္။ တျခာ်ိဳးအရပ္ေဒသသ ို႔ခရ ်ိဳးသ  ာ်ိဳးျပ ်ိဳး အလ ုပလ္ ုပက္ ိုင္ရာွေဖ မႈမ ာ်ိဳးရိွပါသ ည္။ တ ခ ိပ႕သ ူမ ာ်ိဳး 
မွာ နုိင္ငံျခာ်ိဳး (အထ ူ်ိဳးသ ျဖင့္ ထ ုိင္်ိဳး၊ မေလ ်ိဳးရွာ်ိဳး) သ ို႕သ  ာ်ိဳးေရာကအ္လပု္လပု္က ိငု္ၾကသည္။  ေျမယာမရွသိ ူမ ာ်ိဳးသ ည ္
တ နွစ္ပတလ္ ံု်ိဳး က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပက္ ိုင္စာ်ိဳးေသာက ္ၾက ေသ ာ္လည္်ိဳး က ုနေ္စ ်ိဳးနႈန္်ိဳးျမင့္မာ်ိဳးျခင်္ိဳးေ ၾက ာင့္ စာ်ိဳးဝတ ္ေနေရ်ိဳး 
အခက ္အခရဲွိသ ည။္ 

     ေညာင္လန္်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာတ  င္  ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးအခက ္အခကဲ ိ ု အိမ္ေထ ာင္စု၏ ၅ %ခန္႕သ ာ ောႏ ရာသ  တ  င္ 
ခံစာ်ိဳးရသ ည္။ 

  တ န္ခူ်ိဳးလ နငွ့္ တ ေပါင္်ိဳးလ တ  င္ ရ ာဘ ုရာ်ိဳးပ ေဲတ ာ္က ိ ုနွစ္စဥ္က  င္်ိဳးပၾကသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးရွိေသ ာ အရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ လ ူမႈအသ ံု်ိဳးအ ေဆ ာငအ္ေဆ ာကအ္အံုမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလ ံု်ိဳးသ ည ္
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးနွင့္အမ ိိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးနွစဥ္ ်ိဳးစလ ံု်ိဳး ပိုငဆ္ ိုင္ၾက သ ည။္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးနွင့္အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး ထနိ္်ိဳးခ ပ ပ္မႈတ  င္ အမ ိပ်ိဳး သ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
က ပိ၍ု ထနိ္်ိဳးခ ပပ္သည္ကိုေတ  ႕ရပါသ ည။္ ထ ုိုသ ိ႕ုျဖစ္ရသည့္ အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစမုွာ 
အိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳးေၾက ာင့္လ ည္်ိဳးေက ာင်္ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏  ေနရာမေပ်ိဳးမႈေၾက ာင့္လ ည္်ိဳးေက ာင်္ိဳး၊ က ိုယတ္ ိုင ္
စိတ ္မ၀ငစ္ာ်ိဳး၍ ေသ ာ္လ ည္်ိဳးေက ာင္်ိဳးဥ ်ိဳးေဆ ာင္မႈေနရာတ  င္ ေရွ႕တန္်ိဳးမေရာကာုိ္ႏင္ျဖစ္ၾကပါသ ည္။ 
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(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ   ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထ ာက ္ေက ာ္မတ   ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးစို်ိဳးတ င ္  

မိတ င္န လ ာထ  န္်ိဳး  

၂ ဝယယ္ ူေရ်ိဳးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ မိခင္ျမရ   

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးလ ွေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ေအ်ိဳး ေအ်ိဳးေသ ာ္  

၃ 
လ ုပ္ငန်္ိဳးလ ညပ္တေ္ရ်ိဳးာွႏင့္  
ျပပျပငထ္ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေက ာ္မတ   

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ မိျဖဴ ျဖဴ သနိ္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳး တ ငဝ္င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္  ေဒၚ မ မ လ  င္  

၄ ေစာင့္ၾက ည့္ ႀက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳးရင္ေက  ာ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ခင္တ င့္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးယ ဥမ္င္်ိဳးေထ  ်ိဳး  

၅ အႀ ကျံပပတ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳးေက ာ္မတ   
အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳးက  င္ဟတု ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ မိေအ်ိဳးသ န်္ိဳး  

၆ ေက  ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ စာရင္်ိဳးက ိုင ္ မိခ ယရ္ ေအ်ိဳး  

၇ 
ေစတ နာဝ့နထ္ မ္်ိဳး  ဥ ်ိဳး သကလ္  င္  

ေစတ နာဝ့နထ္ မ္်ိဳး  ေဒၚ ခင္ေမလ  င္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။     ေက ်ိဳးရ ာမၾွကပံေတ ႕ေနရသည့္ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ

သ ူ
အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈ အ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ 
က န ်္ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဝ န ္ေ ဆာ ငမ္ ႈ ရ ယူရန ္အ တ က္ အ ျ ခ ာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးရ သျ ဖ င ့္  
ေ န ွုာင ့္ေ န ွ်ိဳးၾ ကန ္႕ၾက ာျ ခ င ္်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲျဖ စ ္ျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ာင ္်ိဳးအ ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳး မ လံုေလာ က္သျ ဖ င ့္  ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳး ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ 
အ ခ က္အ ခ ဲျဖ စျ္ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ်္ိဳးန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးပ ည ာတ တ္ေ ျ မ ာက ္က  မ္်ိဳးက 
င ္မ ႈ န ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးတုိ႕ေ ၾ ကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးသည ့္အ တ က္ စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 
အ ခ က္အ ခ ဲျဖ စျ္ ခ င ္်ိဳး 

၅ 
က ာ်ိဳး/မ 

 
ေ ရ န ုတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးတိမ ္ေ ကာ ျ ခင ္်ိဳးန ွင ့္ တံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးေ န သည ့္အ တ က္ မ ို်ိဳးရ ာသ  တ င ္  
ေ ရ ၾ က ်ိဳးေ ရ လွ ံျ ခင ္်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲ

 

၁၅။  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမ ွေနာငလ္ာမည့္ (၅)နစွအ္တ င်္ိဳး  ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ျံဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးေသာ ဖ  ႕ံျဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ျ ပ  ်ိဳး ဆက္သ  ယ္သ ာ်ိဳး လာ ေ ရ ်ိဳး၊    
သယ္ယ ူပ ို႕ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ  ာေ မ  ႕ေ စ ရမ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အ ေ ျ ခခကံ န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအတ က္  
ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳး အ ေ ျ ခ ခအံ ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး ၊ ေ ဆ်ိဳးဝ ါ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ 
က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဝ န ္ထမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ရ ွိရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳး ပ ည ာသ င ္ၾကာ ်ိဳးရ ာတ  င္  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္စ  ာ သင ္ၾကာ ်ိဳးန ုိင ္ရ န ္အ တ က္  
ေ က ာင ္်ိဳးေ ဆာ င ္မ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္ျ ပ  ်ိဳး ၊ လုံျ ခ ံပ ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး  သက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးအ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳးကို 
က  မ်ိဳး္က င ္စ  ာတတ္ေ ျ မ ာက ္ၾ ကျပ  ်ိဳး အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ  ေ ရ န ုတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးန ွ င ့္ ခ ို္င ္ခ န ္႕ေကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ တံ 
တာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ွိရ မ ည ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။   ေက ်ိဳးရ ာမ ွအဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ အေထာကက္ျူပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
          လသူ ာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျ မစမ္ ာ်ိဳး ဖ ႕ံၿဖိပ ်ိဳးလ ာေစေရ်ိဳးအတ  က ္ အေထ ာက ္အက ူျပပနုိင္မည့္ ရပ္ရ ာလ ူထမု ွ
လ ိုအပ္ခ က ္ရွိေနေသ ာ အသက ္ေမ ်ိဳး ဝမ်္ိဳးေက ာင္်ိဳးသ ငတ္ န်္ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  ေအာက ္ေဖာ္ျပပါ 
သ ငတ္ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလထူတု စ္ရပလ္ ံု်ိဳးမွ အဆ ိုျပပတ ငျ္ပခဲ့ပါသ ည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သိ႕ု) အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မ ွ
ေထာကပ္ ံမ့ည ့္သ ူ

အ
သ

က
္ ေ

မ ်ိဳး
ဝမ

္်ိဳးေ
ၾက

ာင
္်ိဳး 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

    ၁ 
  စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး 

မ   

    ၃ 
  မ ိက္ကပ ္န ွင ့္ဆံပ င ္အ လွျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး 

မ   

    ၄ 
  စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး  

က ာ်ိဳး/
မ 

  

အ
ေျ

ခခ
 ံ

အ
ေဆ

ာက
္အ

ဥ ်ိဳး
 

    ၁ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/
မ 

  

    ၂ 
ေ ရ န ုတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးန ွင ့္ တံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျပ ပ ျ ပင ္ျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/
မ 

  

က
 န

္်ိဳးမ
ာ 

ေရ
်ိဳး 

    ၁ 
ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးတည ္ေ
ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/
မ 

  

ပည
ာေ

ရ်ိဳး
     ၁ 

စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးျ ပပ ျ ပ င ္တို်ိဳးခ  ဲ႕တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

 

           တ စ္နို္င္တ စ္ပို္င္ ဝင္ေင တ ုိ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ  က ္ အသက ္ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တ န်္ိဳးမ ာ်ိဳး ရရိွျပ ်ိဳး  
ေသ ာ္လ ည္်ိဳး က ိုယပ္ို္င္အသက ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက  ာင္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  အရင္်ိဳးအနွ ်ိဳးမတ ညေ္င  အခက ္အခရဲွိေနေသ ်ိဳးသ ည္ ့
အျ ပင ္ အခ ပိ႕ မွာအလ ုပ္အက ို္င္အခ င့္အလ မ်္ိဳးမ ာ်ိဳးရရွိရနအ္တ  က ္ အဖ ႕ဲအ စည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတဆ္ က ္
လ ပု္ေဆ ာင္ေပ်ိဳးျခင်္ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္်ိဳးအ သစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ  ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လ ိုအပ္ေနေသ ်ိဳးသ ညက္ ိ ု
ေလလ့ ာသ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါသ ည္။ 
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(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 


