
 

 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

    လထူစုည်္ိဳးရ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳး  ဥ  ်ိဳးေအာငမ္ ိ်ုိဳး၀င်္ိဳး 
                       လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ်ူိဳး  ဥ  ်ိဳးဇ  ြဲည  ည  ရ ွနိ ္
 
က မရ္ ု္ိကေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု က မရ္ ုိကေ္က ်ိဳးရ  ာ 
 2017 ခာွုႏစ ္
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၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု
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၂။ က မ႐္ိုိကုေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

   

 

က မ႐္ိုိက္ုေက ်ိဳးရ ာ 
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၃။ က မ႐္ိုိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

က မ္ရိုက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု က မ္ရုိက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 က မ္တကြဲေက ်ိဳးရ ာ 

 ကဒါေ က ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - က မ္ရု ိက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - က မ္ရိုက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၂၃၃၃ ဥ ်ိဳး ၊  မ- ၂ ၄၈၆ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး - ၄၈၁၉ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၈၀၁ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု -  မ န္၊ ဗမာ- ၃၀ ဥ ်ိဳး၊ ကရင-္ ၅ ဥ ်ိဳး 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး -  အ.ထ.က (ခ ြဲ)၊ မူႀကိပ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ ဇရပ္၊ ဓမၼာ ရံု၊ ေစ ်ိဳး၊ စာၾကည့္တိုက္၊  

                                         အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး၊က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - က ိပက္တေမာ့လြဲေစတ  

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊  
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(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 17 32 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

25 21 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလြဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ြဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ြဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

11
.3

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 12 24 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

11
.3

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 22 44 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

11
.3

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ြဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

11
.3

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 31 52 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အ တ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ြဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ြဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ိုူပ ါ႐ို ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခြဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

  က မရ္ုိကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္၊  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ က မ္ရိုက္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ္စု ၊  က မ္ရိုက္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္ စု 
(၈၀၁) ရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပ ါင္်ိဳး (၄၈၁၉) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကျပ ်ိဳး 
အျခာ်ိဳးတိုင္ရင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ အိ္မ္ေ ထာင္စု (၈၀၁) စုရွိသည့္အနက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၇၀၀) ခန္႔ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ွာ (၁၀၁) 
ခန္႕ ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ 
လက္သမာ်ိဳးနွင့္ ပန္်ိဳးရံလုပင္န္်ိဳးကိုလုပ္ကုိင္ၾကပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးစ  ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ အ.ထ.က (ခ ြဲ) ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊ 
ဓမၼာ ရုံ၊ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ စာၾကည့္တုိက္၊  ေစ ်ိဳး ၊ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး 
စသည္တုိ႕ရွိသည္။ အ.ထ.က(ခ ြဲ) တ င္ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူဥ ်ိဳးေရမ ာ်ိဳးသည့္အတ က ္ စာသင္ေဆာင္မ ာ်ိဳး 
လံုေလာက္မႈမရွိသည ္အခက္အခြဲ ရွိသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေခ ာ င္်ိဳးမႀ က ်ိဳးတစ္ေခ ာ င္်ိဳးရွိ သည္ ။ ၎ေ ခ ာင္်ိဳး သည္တိမ္ေကာေနျခင ္်ိဳး ၊ ထုိ႕အျပင္  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌  ေရာႏုတ္ေျမာင္်ိဳးမ ရွိုျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္  ေရစ ်ိဳး ေရလာမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ ာႏွစ္စဥ္ေ ရႀက ်ိဳး 
ေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေ ပၚကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳး ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေပ ၚသည္။    ေသာက္သံု်ိဳးေရအေနျဖင ့္  ေက ်ိဳးရ ာ 
တ င္ အဝ စ ိတ င္်ိဳးာႏွင့္  ေရတ င္်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳးရ ွိေသာ္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ လူဥ ်ိဳးေရမ ာ်ိဳးျပာ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ လက္ရွိ 
ရွိေနေ သာ  ေရတ င္ေရကန္မ ာ်ိဳး ာႏွင့္ လံုေလာ က္မႈမရွိျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္   ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင ္်ိဳး  
ျပႆ နာကိ ု နွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ၾကသည္။ ထိုျပင္ေရ ကန္မ ာ်ိဳး မွာ  ေျမသာ်ိဳးကန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  
ေျမၿပိပက ျခင္်ိဳး၊ ျခံစည္်ိဳးရ ို်ိဳးမရွိေသာေၾကာင့္ ကၽ ြဲ၊ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဝင ္ေရာ က္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ သန္႕ရွင္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး  
ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္သည့္ အခက္အခြဲ ရွိေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေ က ်ိဳးရ ာရိွ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး) 
စေသာာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတုိင္်ိဳးျပညမ္ ာ်ိဳးတ င ္ သ ာ်ိဳးေ ရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာျခံမရွိေသာသူမ ာ်ိဳး 
သည ္ နုိုင္ငံျခာ ်ိဳးတ င ္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ မိသာစုဝင္မ  ာ်ိဳးမ ွ ပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖစ္ 
ရပ္တည္ေန ထိုငၾ္ကသည္။  

               ဤကြဲ့သို႔လူမႈ ေရ်ိဳးာႏွင ့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္ျပေ ျမပံုဆ ြဲျခင္်ိဳးအ ာ်ိဳးျဖင့္ ရ ာလူထုအေနျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာ 
အေၾကာင္်ိဳးပိုမိုသိရွိလာျခင္္်ိဳး၊ ရ ာအတ င္်ိဳးရွိလုိအပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိသိရွိလာျခင္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေျခခ ံ 
အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ျပပျပင္တို်ိဳးခ ြဲ႕ရမည့္ အေျခအ ေနာႏွင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး သိရွိလာၾကပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ြဲ႕စည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 က မရ္ိကုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ြဲ႕အစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

     စက္ဝို္င္်ိဳးထြဲတ င္ရွိေသာအဖ ြဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ရွိေသာအဖ ြဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  
ျဖစ္ၿပ ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚမႈတည္၍ ေက ်ိဳးရ ာအေ ပၚတ င္  အေရ ်ိဳးႀက ်ိဳးေသာ သက္ေရာ က္မႈ 
ရွိသည္။  
ေက ရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳး အဖ ြဲ႕၊ေရရရ ွိေရ်ိဳးအ ဖ ြဲ႕၊နာေ ရ်ိဳးကူည မူအသင္်ိဳး၊CDD ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးအေထာက္အ
ကူျပပေကာ္မတ သည ္ က မ္ရုိက္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ပိုမို လုပ္ေဆာ င္  
ေနေသာအဖ ြဲတို႕ျဖစ္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးအ ဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳးသည္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ြဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင္ ့ 
ခ ိတ္ဆက္ကာလမ္်ိဳးတံတာ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပျပင ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ျပပျပငေ္ပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အဝ စ ိတ င္်ိဳး 
တူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳး၊ေရကန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊အမိႈ္က္စ န္႕ပစ္ရန္အ မိႈက္ကန္တူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳး၊ ဘုရာ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊ 
သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးကိကုူည ေဆာင္ရ က္ျခင္်ိဳး စသည့္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ေဆာင္လွ က္ရွိသည္။ ေ က ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာ န၊လူထု ဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး၊တို႕သည္ လည္်ိဳးျမိပ႕နယ္မွတဆင့္ေ
က ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ေထာက္ပံ႕လ က္ရွိ သည္။ 

                 ေဂါပ ကအဖ ြဲ ႕၊ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေ တာ္ေဆာင္ဖ  ြဲ႕၊ လူငယ္အာ်ိဳးမ ာန္ပ ရဟိတအဖ ြဲ႕၊ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ဌ ာနအ ဖ ြဲ႕၊ပညာ ေရ်ိဳးဌ ာနအ ဖ ြဲ႕၊ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအဖ  ြဲ႕၊ ျပည္သူ႕စစ္အဖ ြဲ႕၊ တုိ႔သည္ ရပ္ေရ ်ိဳးရ ာေရ ်ိဳး 
ကိစၥမ ာ်ိဳးကို၎တို႕လုပ္ေဆာင္ရမ ည့္ လုပ္ငန္်ိဳးအေပ ၚမူတည္ၿ ပ ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳးကို အထုိက္အ  
ေလွ ာက္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးလွ က္ရွိသည္။ မိ ခင္ာႏွင ့္ကေလ်ိဳး အဖ ြဲ႕၊ မ ်ိဳးသတ္အဖ ြဲြဲ႕၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ 
အဖ ြဲ႕တို႕သည္ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ ကူည ပံ့ပို်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳးေပ ်ိဳးေနေသာ အဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစ္ေ သာ္လည္်ိဳး 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးသည္ကို  ေတ ႕ရွိရ ပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

က မရ္ို္ကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ က မ္ရုိက္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ က မ္ရိုက္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု 
(၈၀၁) စု ရွိသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးနွင့္ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္လယ္ျခံမရွိ သူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ 
ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၈၀၁) စု ရွိသည့္အနက ္ အိမ္ေ ထာင္စ၏ု (၁၀%) သည္ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးရွင ္၊ ာႏွစ္ထပ္တုိက္အိ္ မ္၊ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ဆန္စက္ (ဟာလာ စက္)၊ လယ္ (၂၀) ဧက၊ 
ကၽ ြဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ကုန္စံုဆုိင္၊ာႏိုင္ငံျ ခာ်ိဳး၀ င္ေင  စသည္တို႔ကုိ ပိုင္ဆုိ္င္ၿပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္တ င္ရွိသည္။ 

              လယ္ဧက (၅-၁၀) ဧက၊ ာႏွစ္ထပ္အုတ္ညွပ္ ၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ ကုန္စံုဆိုင္ငယ္၊ာႏိုင္ငံျခာ ်ိဳး၀င္ေင   
မ ာ်ိဳးရ ွိၿပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး အလတ္အလတ္အ ဆင့္တ င ္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀%) ရွိသည။္ 
ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ ာႏိုင္ငံျ ခာ်ိဳးတ င ္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿ ပ ်ိဳး ရရွိလာေသာ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ရင္်ိဳးာႏွွ ်ိဳးလုပ္ကိုင္စာ်ိဳးေသာက္ၿပ ်ိဳး အဆင္ေျပ လာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ  ာ်ိဳးျဖစ္သည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ဆိုင္ကယ္၊ လယ္(၃) ဧက ၊ပ ဥ္ေ ထာင္အိိမ္၊ေ စ ်ိဳးေရ ာင်္ိဳး ပံုမွန္၀ င္ေင အနည ္်ိဳးငယတ္ို႕ကိုပိုင္ဆုိင္ၿပ ်ိဳး 
ဓနအ င္အာ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္တ င္ ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စု(၅၀%)ခန္္႕ ရွိသည္။ ၀ါ်ိဳးအိမ ္၊ဓနိမို်ိဳး 
၊ေျမပုိိင ္မရွိ၊သူမ ာ်ိဳးအိမ ္ကပ္ေန၊ေန႕စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကိုလုပ္ကိုင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု(၂၀%)ခန္႕မွာအ
လ မ္်ိဳးာႏ မ္်ိဳးပါေသာအိမ္ေထာင္စု၀ င္မ ာ ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးသည္မိမိရ  ာ၏ ေျမပံုကိုဆ ြဲျခင္်ိဳးျ ဖင့္ရ ာ၏အေၾကာင္်ိဳးကုိ ပိုမိုသိရွိ 
လာပါသည္။ ရ ာအတ င္်ိဳးရွလိူမႈအေဆာက္အအံုမ  ာ်ိဳး၊ အေျခခ ံလိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး၊ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးအခက္အခြဲ 
မ ာ်ိဳး၊ကုိလည္်ိဳးသိရွိလာသ ည္။ အိမ္ေ ျခအေ ရအတ က္ာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး၊ 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာအုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိလြဲသိရွိလာပါသည္။ မိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးရန္လို 
အပ္ခ  က္မ ာ်ိဳး သိရွိလာသ ည့္အ ျပင္လိုရ ာတ င္်ိဳးရ ာျပငရ္ွိ သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳးကိုလည္်ိဳး သိရွိလာ 
ပါသည္။   ရ ာ၏စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳး၊ ဘာသာေရ ်ိဳးက႑အလုိက ္သိရွိလာသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

က မရ္ိကုေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ က မ္ရိုက္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ က မ္ရိုက္ေ က ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကြဲျဖတ ္ဆ န္်ိဳးစစ္ခ ြဲ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စ ုအေန ျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ြဲျခာ်ိဳးစဥ ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ ်ိဳးခြဲ့ပါသည္။ 
၄င္်ိဳးကြဲ့သို႔ စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ -  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥတ င ္ အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုၿပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾက ရသည္။ အဆင္ ့
သတ္မွတ္ခ က္ တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၁၀) တ င္ေရာ က္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  အဆင့္ 
(၂) တ င္ရွိသည္။ ထိုသုိ႕က ာဟခ က္မွာ လူမႈအသုိင္်ိဳးဝိုင္တ င္ အိမ္မ ႈကိစၥသ ည္ အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ 
လုပ္ေဆာင္ရ မည္ဟု သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ာႏွင့္သာသက္ဆုိင္သည္ဟု သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၾကသည္ ။ ထုိသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳး မွာ မိရို်ိဳးဖလာ အမူအ က င့္နွင့္ 
ေရွ႕ရုိ်ိဳးစ  ြဲ အယူအဆမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 

 ဆံုျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င္ ့

 ဆံုျဖတ္ခ က္ခ သည့္က႑ တ င္ အ မ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး မွာ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္(၈)နွင့္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္(၃)တ င္ရွိၿပ ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အိ မ္တ င္်ိဳး ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳး  
ေရ်ိဳးကိစၥ ၊သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးကိစၥ၊ဘာသာေရ ်ိဳးကိစၥ၊လူမူ ေရ်ိဳးကိစၥေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အရာရ ာဥ ်ိဳးေ ဆာင္နိုင ္
ရ မည္ ဟု လက္ခံထာ်ိဳးၾကသည္။ 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ ူ 

          ဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုင ္ခ င့္က႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ သတ္မွတ္ခ က္ (၁ ၀) ျဖစ္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၅) ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုမိုဥ ်ိဳး ေဆာင္ေနရ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ 
အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမမ္ႈကိစၥကုိ အဓိကလုပ္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးျခင်္ိဳးက႑ 

          ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္သ ည္ (၄)၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္(၅)တ င္ရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာပ ညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိေ သာ္လည္်ိဳးအ ရ ယ္ေရာ က္  
ျပ ်ိဳးေသာအမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အေန ျဖင့္အျခာ ်ိဳးာုိႏင္ငံသုိ႕သ ာ်ိဳးေရာက္၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ ခ င္စိတ္မ ာ်ိဳးရွိ  ေနေသာ 
ေၾကာင့္ပညာ ေရ်ိဳးတ င္အာ်ိဳးနည္်ိဳးရ ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ဝငေ္င ရာွေဖ ျခင်္ိဳး 

          အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိုမိုရွာေဖ  နုိင္ၾကသည္ ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ဝင္ေင  ရွာေဖ နုိင္မႈအ ဆင့္ (၈) ျဖစ္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့(၄) တ င္သ ာရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည္အမိ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု သာလုပ္ကိုင္ေနၾကရျပ ်ိဳး ၎တို႕အတ က္အလုပ္အကုိင္အခ  င့္ အလမ္်ိဳးနည္်ိဳး 
ပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ျဖစ ္သည္။  

လံုျခပံမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈပ ိုရွိသည္။ အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ 
ပတ္ဝန္က င္အတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင္ ့ (၅)တ င္ ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖ စ္ရျခင္်ိဳးမ ွာ ကိုယ္ဖ ြဲ႕စည္်ိဳးပ ံုအရ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ၾကံ႕ခိုင္မႈပ ိုရွိျပ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဆိုသည့္အ တ က္ အလိုအေလွ ာက္လုံျခံပျပ ်ိဳးသာ  ျဖစ္ေန သည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

က မရ္ိကုေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ က မ္ရိုက္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ က မ္ရိုက္ေ က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအ ေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္တန္ခူ်ိဳးလတ င္အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင္မ ာ ်ိဳးတ င္ 
မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ ်ိဳး ျဖစ္ေပ ၚပါသည။္  ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး လ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလ မ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ၍ အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ 
တပို႕တ ြဲလတ င္ အေအ ်ိဳးဓာတ္ေလွ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္တင့္ မွ တမႈရွိသည္။ 

 ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ထ န္ယက္ ၾကျပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လတ င္ စိုုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည။္ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။   ျပာသို၊တပို႕တ ြဲလ မ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိလယ္၊ျခံ မရွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံန ွင့္ အျခာ်ိဳးေ န႔စာ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာရွိ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္  နို္ငင္ံျခာ်ိဳး တ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

က မ္ရိုက္ရ ာသည္ ဝါဆို၊ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေရႀက ်ိဳး ေရလွ ံျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ွိသည္။  ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ 
တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမႈ  ျပႆ နာကို နွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ခံစာ်ိဳးေန ရသည္။ ပ ြဲေတ ာ္ 
မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလ တ င္ သႀ ကၤန္ပ ြဲေတာၿ္ပ ်ိဳးေနာက ္ ရ ာဘုရာ်ိဳးပ  ြဲနွင့္ တပို႕တ ြဲလျပည့္ေ က ာ ္ (၁) ရ က္  
ေန႕တ င္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္ဖို်ိဳးထာ်ိဳးေသာ မ န္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေန႕ပ ြဲရွိသည္။ 

သက္ေမ ်ိဳးဝမ္္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ လယ္လုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး လက္သမာ်ိဳး၊ 
ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေကာ က္စိုက္ခ ိန္  ဝါဆိ၊ု ဝါေခ ါင္လနွင့္ စပါ်ိဳးရ ိတ္သိမ္်ိဳးခ ္ိိ န္ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္ ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင  အမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးလမ ာ်ိဳးျဖစ ္သည့္အတ က္ ၄င္်ိဳး လမ ာ်ိဳးတ င ္
ဝမ္်ိဳးစာ ပိုမိုဖူလံုၾကၿပ ်ိဳး က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝမ္်ိဳးစာ ဖူလံုမႈ အသင့္အတင့္သာရွိသည္။ 

ကဆုန္လတ င္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလြဲနွင့္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ ဝမ္်ိဳးေလွ ာ ဝမ္်ိဳးပ က္မႈမ ာ ်ိဳး 
ရွိသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ အဖ ာ ်ိဳးအနာန ည်္ိဳးၿ ပ ်ိဳးက န္်ိဳးမာၾကသည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ ေရ်ိဳး 
ေကာင္်ိဳးမ နၿ္ပ ်ိဳး (၁) နွစ္ပတလ္ံု်ိဳး ကာ်ိဳး ၊ ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာၾကသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ

 

 

က မရ္ိကုေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

က မ္ရိုက ္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစ္အ မ ာ်ိဳးစ ုကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳး လံု်ိဳးက 
သာတူည မွ လုန ်ိဳးပါ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္ ်ိဳးခ ပပ္အပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုု၍ထိန္်ိဳးခ ပပ ္
ထာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမူကာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္အခ ိန ္ျပည့္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးာႏွင့္္ 
လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနရၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ ဝင္ေင  ရွာေနရေသာ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး  
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေ ထာင္စုအမ ာ ်ိဳးစုတ င္ အမ ိပ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ကို အဓိက 
ထာ်ိဳးသာေၾကာင့ ္ပိုင္ဆိုင္မႈတ င္ တူည လုန ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ ္ေနေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
က ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ရျခင္်ိဳးျဖစသ္ည္။ 

 

 



20 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ ေကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁။ ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပ 
ေကာ္မတ  

  ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးျမင့္စို်ိဳး  

၂။   ဥကၠဌ ေဒ ၚေနဇာလိွပင္  

၃။ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ   ေခါင ္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ျငိမ္်ိဳး  

၄။  အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚေခ ာစုခ ိုင ္  

၅။  အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးေနလင္်ိဳးခိုင္  

၆။ လည္ပတ္ေရ်ိဳးနွင့္ျပပျပင္ထိ္န္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

 ေခါင ္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးေဇာ္ေ ထ ်ိဳး  

၇။  အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚန  န ေအ်ိဳး  

၈။  အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚစာႏၵာလင္်ိဳး  

၉။ အၾကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးတာဝန္ခံ  တာဝန္ခံ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးစိန ္  

၁၀။  တာဝန္ခံ ေဒ ၚစုစုေအ်ိဳး   

၁၁။   ေခါင ္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးခင္ေ မာင ္ည န္႕  

၁၂။ ေစာ င့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး ဆပ္ေကာ္မတ   အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚာႏ ယ္ဇင္ဥ ်ိဳး  

၁၃။  အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒ ၚၾကဴၾကဴခို္င ္  

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကို္င္  ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးထုိက ္  

၁၅။  ေက ်ိဳးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး 
 

 ဥ ်ိဳးေဇာ္မင္်ိဳး  

၁၆။  ေဒ ၚသန္႔စင္ျဖဴ  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ြဲေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခြဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ ြဲ၊ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳးေ ပ ါ င ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳး၍ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ မ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္ျ ခ င ္်ိဳးအ ခ က္အ ခ ြဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳးရ ပ ္က တ္ခ  င ္်ိဳးဆ က္လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္သ ာ်ိဳးလာ ရ ခ က္ ခ ြဲေန ျ ခင ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ စ  ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးယိုယ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ေ ရ ာင ္်ိဳး၀ ယ္ေ ဖ ာက ္ကာ ်ိဳးမ ူခ က္ခ ြဲျခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ရ ွိ၍လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ရ၀ ပ ္ျ ခ င ္်ိဳး 

၅ မ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးအ ခ န်္ိဳးမ လံုေ လာ က္သျ ဖ င ့္စ ာသ င ္ၾ ကာ်ိဳးရ ာတ  င္ေ န ရ ာအ ခ က္ခ ြဲ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
တစ ္ရ  ာလံု်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ျ ပ  ်ိဳးသာ ယာ လွ ပ၍ 
သ ာ်ိဳးလာ ရ လ ယ္ကူေ သာ ရ  ာၾ က ်ိဳး တစ ္ရ  ာျ ဖ စ ္ေစ ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး ေ ပ ါ င ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္၍ 
အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႕စ  ာသ  ာ်ိဳးလာ ရ လ ယ္ေ စ ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ျပ  ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာ ရ လ ယ္ကူ၍သ န ္႕ရ ွင ္်ိဳးသပ ္ရ ပ ္ေ သာ ရ  ာေ လ်ိဳးတစ ္ရ  ာျ ဖစ ္
ေ စ ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ ုပ ္စ ုေ စ ်ိဳး ကိုသပ ္ရ ွင ္်ိဳးသပ ္ရ ပ ္၍ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္စ  ာေရ ာင ္်ိဳး၀ယ္ေ ဖ ာက ္ကာ ်ိဳးာႏ ိုင ္ေ သာ ေ
စ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ေ စရ မ ည ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေ စေရ်ိဳး အတ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေ နေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခြဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လြဲ 

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ မ ုန ္႕ျပ ပ လုပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ကာ ်ိဳး/ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ င ္န ည ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ က န ္ျ ပ ဴတာသ င ္ တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခြဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ြဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 


