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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

က မ်္ိဳးရ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ     2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္

 



4 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ က  မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု ......................................................................................................... 6 

၃။ က  မရ္ိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု  ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး ......................................................................... 7 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ......................................................................................................... 7 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူအဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး ... 8 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ  က ္

သ ံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး............................................................................................................................................ 10 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

ေဆာငရ္ ကမ္အမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး ................................................................................................................... 20 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .............................................................................................. 22 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) ............................................................................................................ 23 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ................................................................................................ 26 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) .................................................................................... 27 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) ........................................................................ 29 

၁၃။  အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး ............................................................................................................... 30 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ  ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး ................................................................. 31 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ  င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳး ေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး ................... 31 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆ ိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆ ိငုရ္ာ  ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး .............. 32 

 



5 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ကဒါေက ်ိဳးရ ာ ကဒါေက ်ိဳးရ ာ က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ က မရ္ိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

က မ္ရို္က္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု က မ္တဂဲေက ်ိဳးရ ာ 

 ကဒါေ က ်ိဳးရ ာ 

 က မ္႐ိုိုက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - က မ္တဂဲေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - က မ္ရို္က္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၄၂၅၊ မ- ၄၆၀၊ စစုုေပါင ္်ိဳး (၈၈၅)ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  -  ၁၂၅ စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န္၊ ဗမာ  

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး 

လူမအေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊ ဓမၼာ ရံု၊ စာၾကည့္တုိက္၊  

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး၊ သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန ္်ိဳး၊ေဘာလုံ်ိဳးက င္်ိဳး ၊  ေစတ  

 ဖို်ိဳးဖို်ိဳးနတ္နန္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ-ဆံေတာ္ရွင ္ က ိပက္တေမာ့လ႕ဲေစတ ေတာ္ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ခ ေဲက ာက္၊ေ ရလုပ္ငန္်ိဳးထ က္ကုန္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူအဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ အေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 17 32 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ အမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမအစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ အမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ အမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ အလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမအေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

25 21 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ အ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ အ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

11
.3

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 12 24 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

11
.3

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 22 44 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

11
.3

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

11
.3

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 31 52 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ိုူပ ါ႐ို ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

က မတ္ဂ ဲေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူအေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမပိ႕နယ္၊ က မ္္႐ိုို က္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ က မ္တဂဲေက ်ိဳးရ ာ တ င္ အိမ္ေ ထာင္ စု 
(၁၂၅) စု  ရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရ စစုုေပါင ္်ိဳး (၈၈၅) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးဆုံု်ိဳးေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး 
ဗမာ လူမ ိုပ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးအနည္်ိဳး ငယ္ေနထို္င္ၾကသည္။ အိ္မ္ေ ထာင္စု (၁၂၅) စု ရွိသည့္အနက ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၉၀)ခန္႔ရွိၿ ပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၃၅) စ ု
ခန္႕ ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ 
လက္သမာ်ိဳးနွင့္ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳး၊ေရလုပ္ငန္်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အေရ ာင္်ိဳးအ ၀ယ္ာႏွင့္ာႏိုင္ငံျခာ ်ိဳး 
သ ာ်ိဳးေသာသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳးအေန ျဖင့္ အ.မ.ကေက ာင္်ိဳး သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန ္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊ 
အ၀ စ ိတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၊ေက ်ိဳးရ ာေတာင္တန္်ိဳးငယ္ာႏွင့္ေခ ာင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳး၊ေခ ာ င္်ိဳး၊အမ ာ ်ိဳးသံု်ိဳးေရကန္၊ေရေ လွာင္က
န္မ ာ ်ိဳး၊ အမ ာ ်ိဳးသံု်ိဳး ေရတ င္်ိဳး ၊  ဓမၼာရံု၊ စာၾကည့္တုိက္၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး တို႕ရွိသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

             ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေသာက္သံု်ိဳးေရအေနျဖင ့္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အဝ စ ိတ င္်ိဳး ာႏွင့္  ေရတ င္်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳး 
ရွိေသာလ္ည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ လူဥ ်ိဳးေရမ ာ်ိဳးျပာ ေနေသာေၾကာင့္ လက္ရွိရွိေန ေသာ   ေရတ င္ေရကန္မ ာ်ိဳး ာႏွင့္ 
လံုေလာက္မအ မရွိသည္ကိုုေတ ႕ရွိရပါသည္။ ထို႔အျပင္  ေရကန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ  ေျမသ ာ်ိဳး ကန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  
ေျမၿပိပက ျခင္်ိဳး၊ ျခံစည္်ိဳးရ ို်ိဳးမရွိ၍ ကၽ ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဝင ္ေရာ က္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ သန္႕ရငွ္်ိဳးမအနည ္်ိဳးပါ်ိဳးၿ ပ ်ိဳး 
ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲကုိ နွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ေနၾကသည္။ ရ ာပတ္ေခ ာင္်ိဳးမွာ 
တိမ္ေကာျပ ်ိဳးာႏုာႏု္်ိဳးမ ာ်ိဳးပိတ္ေနသျဖင့္ တစ္ခ ိပ႕ေျမာိွႏမ့္ ပို္င္်ိဳးအိမ္မ  ာ်ိဳး မွာမ ို်ိဳးရာသ ကာလာ၌ က ်ိဳးရ ာ 
တ င္်ိဳးရွိလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ရျမပပ္ျခ င်္ိဳး၊ ေရလွ ံျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ၾကာခဏ ၾကံပေတ ႕ရ၍ ၊လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေျမာင ္်ိဳး  
ေရ၀ပ ္ျခင္်ိဳး တို႕ေၾကာင့္ျခင္ မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ ငွက္ဖ ာ်ိဳးေရာ ဂါ၊ ေသ ်ိဳးလ န္တုတ္ေက ်ိဳး ေရာ ဂါ၊ 
၀မ္်ိဳးပ က္၀မ္်ိဳးေ လွ ာေရာမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးခံစာ်ိဳးေ နရသည္။ ေရစ ်ိဳး ေရလာမေကာင္်ိဳးေတာ့၍ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အေန ျဖင့္လည္်ိဳးလယ္ယာမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊စပါ်ိဳးထ က္ာႏုာႏု္်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးစေသာ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးက႑ာပါထ ိ
ခိုက္လာသည္ကိုေတ ႕ရွိရ ပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာရိွ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး ၊) 
စေသာာႏိုင္ငံမ ာ ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳး ေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾက သည္ကုိေတ ႕ရွိရျပ ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳး က႑ာပါအာ်ိဳးန ည္်ိဳး 
လာၾကသည္။ လယ္ယ ာျခံေျ မ မရွိေသာသူမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ ကိုယ္ပိုင္စ ်ိဳး ပါ ်ိဳးေရ်ိဳးမလုပ္ကုိင္ာႏိုင္ေ သာသူမ ာ်ိဳး၊ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ွာပါ်ိဳးေ သာေၾကာင္႔အျခာ်ိဳးာႏ ိုင္ငံမ ာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရ ာကလ္ုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး၊ ၎တို႕ 
မွ ေပ်ိဳးပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖင့္ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးရ ပ္တည္၊စာ်ိဳးေ သာက္ေနထုိင္ၾကရသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးမွာပ  က္စ ်ိဳး ယိုယ င္်ိဳးျပ ်ိဳးခ ိပင ့္ခ က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ဖုန ္မ ာ်ိဳးထူထပ္ျပ ်ိဳး လမ္်ိဳးပန္ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး 
မေကာင္်ိဳး သျဖင့္  ယ ဥ္အာႏ ၱရယ္မ ာ်ိဳးမၾကာခဏၾကံပေတ ႕ရျပ ်ိဳး ဖုန္ထူထပ္ေသာေၾကာင့္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳး 
မေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးလည္်ိဳးခစံာ်ိဳးၾကရပါသည္။ 

ဤကဲ့သို႔လူမအေရ်ိဳး ာႏွင့္ အရင္်ိဳးအ ျမစ္ျပေျမပ ံုဆ ဲျခင္်ိဳးအ ာ်ိဳးျဖင့္ ရ ာလူထုအေနျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာ 
အေၾကာင္်ိဳးပိုမိုသိရွိလာျခင္္်ိဳး၊ ရ ာအတ င္်ိဳးရွိလုိအပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ သိရွိလာျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေျခခ ံ 
အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏ ျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲရမည့္ အေျခအ ေနာွႏင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
သိရွိလာၾကပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္အျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

 

က မဂ္ေဲက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္အျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

စက္ဝိုင္်ိဳးထတဲ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ရွိ ေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  
ျဖစ္ၿပ ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအတို္င္်ိဳးအတာေ ပၚမအတည္၍ ေက ်ိဳးရ ာအေ ပၚတ င္အေ ရ်ိဳးႀက ်ိဳးေသာ သက္ေရာ က္ မအ 
ရွိသည္။ ေ က ်ိဳးလက္အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ  ႕ဲ၊ရပ္မိရ ပ္ဖအဖ ဲ႔၊သည္က မ္တဂေဲက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိလုုပ္ေဆာင္ေနေသာေၾကာင့္အေရ်ိဳးႀက ်ိဳးဆုံ်ိဳးာႏွင့္ၾသဇာအာဏာ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမအအရွိဆံု်ိဳးျဖစ္သည္။  
ေက ်ိဳးရ ာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔ ၊ရပ္မိရ ပ္ဖအ ဖ ဲ႔ သည ္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ က ာ 
လမ္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ျပပျပင္ေပ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေရကန္မ ာ်ိဳးကိုျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊ 
ဘုရာ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး စသည့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို  လုပ္ေဆာင္သည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

                CDD ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ၊ေ ဂါပကအဖ ႕ဲ၊ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ ်ိဳး  
ေတာ္ေဆာင္အဖ ႕ဲ၊ေရရရ ွိေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲ၊ျပည္သူ႕စစ္အဖ ႕ဲ ၊ ျမိပ႕နယ္ပညာ ေရ်ိဳးအ ဖ ဲ႔ ၊  ေက ်ိဳးရ ာလူငယ္အ ဖ ဲ ႕ 
၊မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ ၊အို်ိဳးသူၾက ်ိဳးအဖ ဲ႕၊နာေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ျပည္သူ႔စစ္အဖ  ဲဲ႕တုိ႔သည္ ရပ္ေရ ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ ်ိဳး ကို 
၎တုိ႕လုပ္ေဆာင္ရမ ည့္ လုပ္ငန္်ိဳးအေပ ၚမူတည္ၿ ပ ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးနွင ့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ၊ 
အျခာ်ိဳးၿမိပ႕နယ္ရွိသက္ေဆာင္ရ ာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးနငွ့္ လည္်ိဳးခ ိတ္ဆက္၍ ေ က ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ေနၾကသ ည္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

 

က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ က မ္ရိုက္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ က မ္တဂေဲ က ်ိဳးရ ာ တ င္ အိမ္ေ ထာင္ စု 
(၁၂၅) စု ရွိပါသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ  လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳးနွင့္ 
ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု ၊ေရလုပ္ငန္်ိဳးအ နည္်ိဳးင ယ္လုပ္ကို္င္ၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္လ ယ္၊ ျခံမရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ စာ်ိဳးေ သာက္ ၾကသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၂၅) စ ု ရွိသ ည့္အ နက ္ အိမ္ေ ထာင္စု၏(၂၀)ခန္႔ သည ္
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးရွင ္၊ကုနစ္ံုဆိုင္၊ကိုယ္ပုိင္ကာ်ိဳး ၊ေထာ္ လာဂ  ၊ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ (၁၀-၁၅) ဧက ၊ 
တိုက္အိမ္၊ေန႕စဥ္ပ ံုမွန္၀င ္ေင  စသည္တို႔ကုိ ပိုင္ဆုိ္င္ၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္သက္မွတ္ သည္။ 

    လယ္ဧက (၅) ဧကေအာက၊္ ပ ဥ္ေ ထာင္သ ပ္မို်ိဳးအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ မ ာ်ိဳးရ ွိၿပ ်ိဳး ပန္်ိဳးရံ၊ 
လက္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾ ကသူမ ာ်ိဳးျဖစ ္ျပ ်ိဳး ပံုမွန္၀ ငေ္င အနည္်ိဳးင ယ္ရွိသူမ ာ်ိဳးကိုအလယ္အလတ္အဆင္  ့ 
အျဖင့္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးသာ်ိဳး ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု(၅၀)ခန္႕ရွိသည္။ ၎အိမ ္ေထာငစ္ုမ ာ ်ိဳးတ င္အျခာ ်ိဳးာုိႏင္ငံ
မ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကုိင္ေနေသာမိသာ်ိဳးစု မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးပါ၀င ္ၾကသည္။ 

 စက္ဘ ်ိဳး၊ဝါ်ိဳးအိမ ္၊ဖက္မို်ိဳး ၊ေခါင ္်ိဳးရ က္ေစ ်ိဳးသယ္၊ က ဘမ္်ိဳးေန႕စ ာ်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအျဖင ္လု ပ္ကိုင ္ 
လုပ္ကုိင္ၾကသည့္အ ိမ္ေထ ာင္စ ုမ ာ်ိဳးကို ဓနအ င္အာ်ိဳးာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္္၀င္မ  ာ်ိဳးအျဖင ့္သတ္မွတ္ျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္   
စု(၃၀)ခန္႕ရွိၿပ ်ိဳးတံငါလုပ္ငန်ိဳး ္ကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္အိ မ္ေထာင္စုလည္်ိဳးပါ၀ င္ၾကသည္။ အိမ္ေ ထာင္စ(ု၂၀)
ခန္႕မွာ အိမ္ပ ိုင္မရွ၊ိ ေျမဌ ာ်ိဳးေန ရသူ ၊ ေန႕စဥ ္ပံုမွန္၀ င္ေင မရွိေ သာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးကို အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အဆင့္၀င္သတ္မွတ္ၾကသ ည္။ 

                ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး  ေနျခင္်ိဳးမ ွာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ရွာ်ိဳး ပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုုပ္ကုိင္ရန္ေ ခ ာင္်ိဳး မ ာ်ိဳးတိမ္ေကာေနျခင်ိဳး္၊ နည္်ိဳးပည ာအာ်ိဳးနည္်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ ပိုင္ဆိုင္မအမ ာ ်ိဳး 
မရွိျခင္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးနိမ ့္ က ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး နည္်ိဳးပ ညာ မတတ္ဘဲ တဖက္ာႏိုင္ငံတ င္ 
အေျခခံလုပ္သာ်ိဳးအျဖင့္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုက္ၾကရျပ ်ိဳး ၊လုပ္ငန္်ိဳးသစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရန္အ တ က္အာ်ိဳး 
နည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး စသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရင ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ ဆင္်ိဳးရမဲူမ ာ ်ိဳးပို၍ ၾကံပေတ ႕ေန 
ရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ က မ္ရုိက္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ က မ္တဂေဲ က ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့ ္ (၁၀) ဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆ န္်ိဳးစစ္ခ ဲ့ပါသည္။ 

ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စ ုအေန ျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 
၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ - 

 



16 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

အမိမ္အကစိၥ 

 အိမ္မ အကိစၥတ င္ အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုၿပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾက ရသည္။ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ က္ တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ (၆) တ င္ေရာ က္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  အဆင္ ့ 
(၄)တ င္ရွိသည္။ ထိုသုိ႕က ာ ဟမူနည္်ိဳးရျခင္်ိဳးမ ွာ အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္လည္်ိဳး တစ္ဖက္တစ္လမ္်ိဳးမွ 
၀င္ေင  ရရွိေစရန ္၊တာုိႏင္တ ပိုင္ကုန္်ိဳးစိမ္်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးျခင္်ိဳး ၊အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳး အေန ျဖင့္စက္ခ ပပ္ျ ခင်ိဳး္ 
အုတ္ဖိုလုပ္ငန္်ိဳး တ င္ေန႕စ ာ်ိဳး လုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး၊ေရလုပ္ငန္ ်ိဳးတ င္လည္်ိဳးပါ ၀င္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေၾကာင့္အိမ္မူ 
ကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္အနည ္်ိဳး ငယ္သာက ာ်ိဳးျခာ်ိဳးေ နသည္ကိုု ေတ ႕ ရွိ 
ရသည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္အ -အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပိုင္ဆိုင္မအသည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပိငု္ဆိုင္မအထက္အနည ္်ိဳး ငယ ္
က ာဟမအ ရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ ၊ျခံေျမ၊လယ္ယ ာပိုင ္ဆိုင္ခ င့္၊ငါဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ စသည့္ကိစၥ တို႕တ င္ 
အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး  ျဖစ္ေသာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနာမည ္ ျဖင့္သာလုပ္ပိုင္ခ  င့္ ယူဆထာ်ိဳး ေသာေၾကာ င့္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးသာေနပါသည္။ 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ ူ

    ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မူ က႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္သ တ္မွတ္ခ က္ (၈) ျဖစ္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၅) ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုမိုဥ ်ိဳး ေဆာင္ေနရ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ 
စ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳး၊တ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးကုိသာပိုမိုဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ေနရ ေသာေၾကာင္ ႕ 
ျဖစ္သည္။ 

လံုျခပံမ ူ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳးသည္ က ာဟမအမ ာ်ိဳးစ ာရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳး ပိုမ ာ ်ိဳးေန သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးျခင်္ိဳးက႑ 

   ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္သ တ္မွတ္ခ က္သည္ (၄)၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္(၅)ရွိၿပ ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္သာက ာဟမူရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိ  
ေသာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးေျပလည္မအမရွိေ သာေၾကာင့္ ပညာ ကိုဆုံ်ိဳးခန္်ိဳးတို္င္ေအာ င္သင္ၾကာ်ိဳးနုိ္င ္ျခင္်ိဳးမရ ွိပါ။ 

 

အရင်္ိဳးျမစစ္ မခံန႕္ခ ဲမကူ႑
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အရင္်ိဳးျမစ္မ  ာ်ိဳးစ မံခန ္႕ခ ဲရာတ င္ည တူည မွ သံု်ိဳးစ ဲခ င့္ရွိျပ ်ိဳး 
၊အိမ္ေ ထာင္စု အသက္ေမ ်ိဳး ၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးတို႕တ င္အတူတက လုပ္ေဆာင္ေန ေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္ ။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဆံုျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အျပန္အ လွန္ေလ်ိဳးစာ်ိဳး 
ယံုၾကည္မအရွိေ သာေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

ဆံုျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င္ ့

ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္က႑ တ င္ အ မ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး(၆)နငွ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ 
(၄) တ င္ရွိ ၿပ ်ိဳး က ာဟခ က္ရွိေ နသည္။ ထိုသုိ႕ျဖစ္ ရျခင္်ိဳးမ ွာ စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးလုုပ္ငန္်ိဳး၊ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ဓေလ့ထုံ်ိဳးစံ၊  
ယဥ္ေက ်ိဳး မအမ ာ ်ိဳး ၊ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအ စ မဲ ာ်ိဳးန ွင့္ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳးသ ည္အ မ ိပသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာပ ို၍ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပုိင ္ခ င့္ရွိသည္ဟု   ခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဝငေ္င ရာွေဖ မအတ င ္ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္်ိဳးပိုမ ာ ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က္အလုုပ္ကိုင္အခ င့္အေရ်ိဳးန ည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျ ဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အဆင္(့၇)ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္(၃)တ င္သာရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျ ဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးထက္အပင ္ပန္်ိဳးခံန ိုင္မအ ၊အင္်ိဳးအ ာ်ိဳးၾက ်ိဳးမအ၊ အလုပ္မေရ ်ိဳး၊ေနရာ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳး လာ 
လုပ္ကုိင္နိင္မ အာႏွင့္ လူမအအသုိက္အဝန္်ိဳးတစ္ခုလုံ်ိဳးကလည္်ိဳး ဝင္ေင  ရွာေဖ မအသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ 
တာဝန္ရွိသည္မွာ ခံယူထ ာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထို႕အျပင္ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာ င့္ျဖစ္သည္။ 

           

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ ာ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ က မ္ရိုက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ က မ္တဂေဲက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခ 
အေန မွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳး ၿပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳး တ င္ 
မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး၊ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမအမ ာ ်ိဳး  ျဖစ္ေပ ၚပါသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ု န္်ိဳးလ 
မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလ မ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ၍အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ 
တပို႕တ လဲတ င္ အေအ ်ိဳးဓာတ္ေလွ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္တင့္ မွ တမအရွိသည္။ 

ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ထ န္ယက္ၾကၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လတ င္ စိုုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။   ျပာသို၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လယ္၊ ျ ခံမရွိေ သာသူမ ာ်ိဳးသည္ လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံန ွင့္ အျခာ်ိဳးေ န႔စာ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာရွိ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္  နို္ငင္ံျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

       က မ္တဂရဲ ာသည္ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရွိသည္။  ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ 
တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆု န္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေသာက္သံု်ိဳး ေ ရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမအျ ပႆ နာကို နွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ခံစာ်ိဳးေ နရ 
သည္။ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလသႀကၤန္ပ ေဲတ ာ္ၿပ ်ိဳးေန ာက္ ရ ာဘုရာ်ိဳးပ နဲွင့္ တပို႔တ လဲတ င္ ဖို်ိဳးဖို်ိဳးႀ က ်ိဳး 
နတ္ပ ဲနွင္ ့ တပို႕တ လဲျပည့္ေ က ာ္ (၁) ရက္ေန႕တ င ္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္ဖို်ိဳးထာ်ိဳးေသာ မ န္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေ န ႕ ပ  ဲ
ရွိသည္။ 

   အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ္ လယ္လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိကလု ပ္ကိုင္ၾကၿ ပ ်ိဳး 
လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾက သည္။  ေကာက္စိုက္ခ ိန္  ဝါဆိ၊ု ဝါေခ ါင္လနွင့္ 
စပါ်ိဳးရ ိတ္သိမ္်ိဳးခ ္ိိန္သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးလမ ာ်ိဳးျဖစ ္သည့္အတ က္ 
၄င္်ိဳး လမ ာ်ိဳးတ င ္ ဝမ္်ိဳးစာ ပိုမိဖုူလံုၾကၿ ပ ်ိဳး က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝမ္်ိဳးစာ ဖူလံုမအ အသင့္အတင့္သာရွိသည္။ 
တေပါင္်ိဳး ၊တန္ခူ်ိဳးလတ င္  ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳး ရျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ေ သာက္သံု်ိဳး ေရမလံုေလာက္သည္ ့ 
အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚေန ပါသည္။ ရာသ ဥတုပူျပင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ တစ္ာႏွစ္ထက္တစ္ာႏွစ္  
ေရခမ ္်ိဳးေျခာက္လာျခင္်ိဳး၊ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမအနည ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေရတ င္်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳး တိ္မ္ေကာလာ 
ျခင္်ိဳးစသည္တို႕ေၾကာင့္ေ ရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳး၍ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးၾကံပ  ေတ ႕ေန ရ 
သည္။  ေရခမ ္်ိဳး လာေသာေၾကာင့္ မသန္႕ရွင္်ိဳးေသာေသာက္သုံ်ိဳးေရမ ာ ်ိဳးက္ို အသံု်ိဳးျပပရေ သာေၾကာင့္ 
ကေလ်ိဳး၊လူႀက ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ဝမ္ ်ိဳးပ က္ဝမ္ေလ ာျဖစ္လာၾကပါသည္။ အေဝ ်ိဳးတ င္  ေရခပ ္ရေသာေၾကာင့္ 
အလုပ္ခ ိန္န ည္်ိဳးပါ်ိဳးလာၿပ ်ိဳး ဝင္ေင ထိခိုက္လာပါသည္။ ဖ ာ်ိဳးန ာမူမ  ာ်ိဳးျဖစ္ပ  ါ်ိဳး လာပါကေဆ်ိဳးရုံ၊ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိ  
ေသာေၾကာင့္အ ျခာ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရ ာက္ျပ ်ိဳးကုသမူ ခ  ံယူရပါသည္။           

ရာသ ခ င္ျပဇယာ်ိဳးကို ေရ်ိဳးဆ ဲရေသာေၾကာင့္ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ ရာသ ဥတုအေျခေန၊ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးစ  ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳး ၊အလုပ္အကိုင ္ ၊၀ င္ေင  ၊က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးအေျခ ေန၊ပ ဲေတာ္ကာလမ ာ်ိဳး ၊လူထုအာ်ိဳး 
လပ္ခ ိန္စသည့္အေျခမ  ာ်ိဳးကိုသုံ်ိဳးသပ္ာႏိုင္ျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေန ျဖင့္ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါ၀င္မူ အက ိပ်ိဳးရလာဒ ္မ ာ်ိဳး 
ကိုလည္်ိဳးရရ ွိလာပါသည္။                 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ 

  

 

က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 က မ္တဂေဲက ်ိဳးရ ာတ င္  ေ က ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစ္အ မ ာ်ိဳးစ ုကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳး လံု်ိဳးက သာတူည မွ လုန ်ိဳးပါ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္အပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
ပိုု၍ထိန္်ိဳးခ ပပ ္ ထာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုသည္အျ ခာ်ိဳး 
အလုပ္မ ာ်ိဳးာႏွင ့္အိ မ္မအကိစၥ မ ာ်ိဳးာွႏင့္္လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနရ ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ 
ဝင္ေင  ရွာေနရေ သာ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေ ထာင္စ ု
အမ ာ ်ိဳးစုတ င္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ ကိ ု အဓိကထာ်ိဳးသာ ေၾကာင့္ ပိုင္ဆိုင္မအတ င္ 
တူည လုန ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ ္ေနေသာ္လည္်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မအအပိုင ္်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ရျခင္်ိဳးျဖစ ္သည။္ 
ေတာေတာင္၊လယ္ယာေျ မ၊ေစ ်ိဳး၊ေရေျမာင ္်ိဳးစသည့္တို႕ကိုထိန္်ိဳးခ ပပ ္ရာတ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳး
သာ်ိဳး မ ာ်ိဳး တန္တူထိန္်ိဳးခ ပပ္ာႏုိင္ၾကသည္ဟုေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးထ ာ်ိဳးပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္အမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ ေကာ္မတ   ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁။ 
ေက  ်ိဳးရ ာစ မကံ ိ္န္်ိဳးအ ေထ ာက ္
အက ူျပပေက ာ္မတ   

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးၾက ည ္  

၂။ ဥကၠဌ ေဒၚ မပန္်ိဳး  

၃။ 

ဝယယ္ ူေရ်ိဳးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳးေအ ာင္စိန ္  

၄။ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚတ င္ေအ်ိဳး  

၅။ အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးသ ိန်္ိဳးေဇာ္  

၆။ 

ေစာင့္ၾက ည့္ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳးဆ ပ ္
ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳးစိန္ေဌ်ိဳး  

၇။ အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးတ ငဥ္ ်ိဳး  

၈။ အဖ ဲ ႕ဝင္ ေဒၚ ျမင့္သ န္်ိဳး  

၉။ 

လ ည္ပတ ္ေရ်ိဳးနွင့္္ျပပျပင ္
ထ နိ္်ိဳးသ ိ္္မ္်ိဳးေရ်ိဳးေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးေအာင ္  

၁၀။ အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးျဖဴ  

၁၁။ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ စာႏၵာေအ်ိဳး  

၁၂။ 
အၾ ကျံပပတ ို္င္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳးတ ာဝနခ္ံ 

တ ာဝန္ခ ံ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးဥ ်ိဳး  

၁၃။ တ ာဝန္ခ ံ ေဒၚ ခိငု္ဥ ်ိဳး  

၁၄။ ေက  ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ ေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးေမာင ္  

၁၅။ 
ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး 

ေစတ နာဝ့နထ္ မ္်ိဳး ဥ ်ိဳးေဌ်ိဳးလ  င္  

၁၆။ ေစတ နာဝ့နထ္ မ္်ိဳး ေဒၚ ေဝမို်ိဳးေအာင ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 

   

  



24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၃။  အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ခ  ာင ္်ိဳးေ ကာ ၍ေ ရစ  ်ိဳးေ ရ လာ  ေကာ င ္်ိဳးမ  န္မ ူမ ရ ွိျခ င ္်ိဳးအ ခ က္အ ခ ဲ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ လံုအ ေ လာ က္မ ရ ရ ွိျ ခင ္်ိဳးအ ခ က္ အ ခ ဲ

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ျ ပ ည ္႔အ ၀ မ ရရ ွေိ သာ ေ ၾ ကာ င ့္၀ မ ္်ိဳးပ  က္၀ မ ္်ိဳးေ လွ ာေ ရ ာဂ ါမ  ာ်ိဳးျဖ စပ္  ါ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးအ ခ
က္ခ ဲ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေ ပ ါ င ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၍သ ာ်ိဳးလာရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယ ူပ ုိ႔ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။  

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္စ  ာရ ွိၿ ပ  ်ိဳး  
ေ ရ လိုအ ပ ္ခ  က္ဖ ူလံုေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ျပ  ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာ ရ လ ယ္ကူ၍သ န ္႕ရ ွင ္်ိဳးသပ ္ရ ပ ္ေ သာ ရ  ာေ လ်ိဳးတစ ္ရ  ာျ ဖစ ္
ေ စ ရ မ ည ္။ 

 



32 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(က မရ္ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မတ္ဂေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
အ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးၾ ကိပ ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး  က ာ်ိဳး   

အ
ေျ

ခခ
ံအ

 
ေဆ

ာက
္အ

ဥ  

၁ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး(ဘုရ ာ်ိဳးလမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ
င ္်ိဳး(ဥ  ်ိဳးခ င ္ထ န ္်ိဳးလမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၃ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ
င ္်ိဳး(ဥ  ်ိဳးေ က ာ္တ င ့္လမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၄ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လခ င်္ိဳး(ဥ  ်ိဳး
မ  ိပ ်ိဳးတင ့္) 

က ာ်ိဳး/မ   

၅ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး(
စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးလမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၆ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး ( ျ
ခ င ္်ိဳး(စ ည ္သူေ အ ာင ္လမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၇ အ စ ည ္်ိဳးေ ၀ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ျ ပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး  က ာ်ိဳး/မ   

၈ 
ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 
ာႏ ွင ့္ေ ရ ေ လွာ င ္ကန ္တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး  

က ာ်ိဳး/မ   

၉ 
ေ ရ ာုႏတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးအ ုပ ္စ  ျ ခင ္်ိဳး 
(လမ ္်ိဳးမ တန ္်ိဳးလမ ္်ိဳးၾ ကာ ်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၁ မ ူၾ ကိပ မ  က္ာွႏာက  က္ျ ပ ပျ ပ င ္ျခ င ္်ိဳး မ   

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမအမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိ ုေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


