
ျပည္ေထ ာင္စုသမၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတ ာ္အစိုိုးရ 

စိုက္ပ ္ိိုး ေရိုး ၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး ာွႏင့္ ဆ ည္ေျမာင္ိုးဝန္ႀက  ိုးဌ ာန 

ေက  ိုးလ က ္ေဒသ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးတ ိုိုးတက ္ေရဥ ိုးစ ိုး ဌ ာန 

 

 

 

 

 

 

 

ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ဇရပ္လအွုပ္စ၊ု ဝ ိုးတ ုိက ္ေျမွာင္  ေက ိုး ရ ာ 

၂၀၁၇ ခုာွႏစ္          ပန္ိုးေတ ာင္ိုးၿမိ္ ႕ နယ ္

        

လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုး 
                                     

National Community Driven Development 

NCDDP 

 

 

 

  



 

မာတကိာ 

စဥ ္                                           အေၾကာငိ္ုးအရာ                                       စာမ ကာွ္ႏာ    
စာမ ကန္ာွ 

၁။   ျ မ ိ္ ႕န ယ္ေ ျမ ပ ံု ၁ 

၂။    ေ က ိုးရ  ာေ ျ မ ပ ံု(တည ္ေ န ရ ာ)  ၂ 

၃။    အ ုပ ္စ ုတ င ္ပ  ၀ င ္ေ သာ ေ က ိုးရ  ာမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး ၂ 

၄။    လူထုပူိုးေပ င္ိုးပ ၀င္ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/ PRA) အက ဥ္ိုး ခ ္ပ္ဇယာိုး ၂ 

၅ ။   ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႕ျ ဖ ိ္ ိုးေ ရ ိုးအ စ  အစ ဥ ္အတ က္အ သံုိုးျ ပ ္ ခ ဲ့ေသ ာ PRA tools မ  ာိုးန ွင ့္ 

   တစ ္ခ ုခ  င ္ိုးစ   အ တ က္သံုိုးသပ ္ခ  က္မ  ာိုး ၃-၈ 

၆ ။   ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုး  ေ ရ  ိုးခ ယ္ျ ခ င ္ိုးာႏ ွင ့္  ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႕ျ ဖ ိ္ ိုးေ ရ ိုး အ စ  အ စဥ ္  ၉-၁၀ 

   ေ ဆာ င ္ရ  က္မ ႈ မ ွတ္တမ ္ိုးဓ  တ္ပ ံုမ  ာိုး    

၇ ။   ေ က ိုးရ  ာအ ခ  က္အ လက္(ပ ံုစ ံ-၁) ၁၁-၁၃ 

၈ ။   စ  မ ံကိန ္ိုးစ က္၀ န ္ိုးအ ခ ိ န ္ဇ ယာ ိုး(ပ ံုစ ံ-၂)  ၁၄ 

၉ ။   ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျ ဖ ိ္ ိုးေ ရ ိုးဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးအ စ  အ စ ဥ ္(ပ ံုစ ံ-၃) ၁၅-၁၆ 

၁၀ ။   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ ုစ  မ ံကိန ္ိုးလုပ ္ငန ္ိုးခ  ေဲ ရ  ိုးခ  ယ္ျ ခ င ္ိုး(ပ ံုစ-ံ၄) ၁၇-၁၈ 

၁၁ ။   အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုးမ  ာိုး  ၁၉-၂၀ 

၁၂ ။   က႑ အ လိုက္ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုးေ ရိုးလုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္မ  ာိုး ၂၁ 

 
 
 
 



၁။ ပနိ္ုးေတာငိ္ုးျမိ္ ႕နယအ္ေျချပျမပံု 

 

 
၁ 



၂။ ဇရပလ္ေွက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                     

၃။ ဇရပလ္ ွေက ိုးရ ာအပုစ္ ုတ ငပ္ ဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ဇရပ္လ ွေက ိုးရ ာ 
၂. ဝ ိုးတိုက္ေျမွာင ္ ေက ိုးရ ာ 
၃. ေညာ င္ပင္သာ  ေက ိုးရ ာ 
 
၄။ လူထုပူိုးေပ င္ိုးပ ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး        
                             

စဥ္ အသုံိုးျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 

 
 

၂ 



၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ္ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္
သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                         
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

၃ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                                
 

 
 
 
 
 
 
 
 

၄ 



 
ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                             
 
 
  
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅ 



အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                              
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                             

                                          
 
 
 
 
 
 

 
၇ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
လမူႈေရိုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 
 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

လမူႈေရိုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                         
 
ဝ ိုးတိုက္ေျမွာင ္ ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာ ၊ အက ယ္အဝန ္ိုး၊ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ အေဆာက ္ အဥ ိုးမ  ာိုး ၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ ေရရရ ွိမႈတို႕ကုိသိသာေစ ရန္ရည ္ရ ယ္ပ သည္။ 
  ဝ ိုးတုိက္ေျမွာင ္  ေက ိုးရ ာသည္ သန ေခ ာင္ိုး  ေဘိုးကပ္လ က္တည္ရွိပ ေသာေၾကာင့္  
ေျမၿပိ္မႈ အာၱႏရာယ္တ င ္က ေရာ က္ေနပ သည္။  ေက ိုးရ ာထဲတ င ္ ေက ာင္ိုးရွိပ သည္။ အဓိကအာိုးျဖင့္ 
လုပ္ကုိင္ စာိုးေ သာက္ၾကေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မာွ စိုိုးပ ္ိိုးေ ရိုး  ျဖစ္ပ သည္။ ဝ ိုးတုိက္ေျမွာင ္
ေက ိုးရ ာ၏အဓိက ျပႆနာမ ွာ  ေသာက္ေရ/ သံုိုးေရ ရွာိုးပ  ိုးမႈ၊ ေျမၿပိ္မႈ တုိ႕ျဖစ္ပ သည္။ 
 
 
 



၆။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓ တပ္ံုမ ာိုး     
 
ေက  ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး ာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လ က ္ေက ာက ္ခံျခင္ိုး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၉ 
 
 



၇။ ေညာငပ္ငသ္ာ ေက ိုးရ ာ၏ စ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ္ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  
 
 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဥ ိုးေအာ င္ကိုလတ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၂ ေဒ ၚျမင့္ျမင့္စန ္ိုး  မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၃ ဥ ိုးေအိုးလွ္ိင္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၄ ေဒ ၚစိုိုးသိန္ိုး  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
     

၅ ဥ ိုးေအာ င္သူလင္ိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၆ ဥ ိုးေအိုးမ င္ိုးစုိိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ေဒ ၚေမာွႏင္ိုးစုိိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ဥ ိုးျမရွိန္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ေဒ ၚစမ္ိုးစမ္ိုးေ ဝ  မ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
     

၁၀ ဥ ိုးလွႀကိ္င္ က ာိုး  ေဝဖန ္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ  
၁၁ ေဒ ၚလွလွဝင္ိုး  မ ေဝဖန ္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ  
၁၂ ဥ ိုးသက္ာႏုိင္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ေဒ ၚယင္ိုးမာထ န္ိုး  မ ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ေဒ ၚစန္ိုးစန္ိုးေ ဌ ိုး  မ ေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုးကိုင ္

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပ ငိ္ုး ၇ ၇ ၁၄  ေယာက ္

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)           

                                                                            

 

၁၁ 



                                                                                                               
 

 

၁၂ 



၁၃ 



 
 
၉။ စ မခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၄ 



 
၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                             

၁၅ 



 

၁၆ 



၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )              

 
                                 

၁၇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ 



 

၁၂။ အစညိ္ုးအဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၉ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၀ 



 
၁၃။ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁ 



၁၄။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP)                                         

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ ႈ 

ထိန္ိုးခ ္ပ ္သူ-                 ရ က္စ ဲ-   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ -ဲ 

       ၿ မ ိ္႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအုပ ္စ ု- 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတမ္ိုးၿ ပ  ိုးဆံုိုး မ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ  ။ (OM အရ) 

o မ  က္ာႏွာဖ ံုိုး (အဖ ံုိုး) 

o မ ာတိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအေ ျ ခ ခ ံData 

o PSA အက ဥ ္ိုးခ  ္ပ ္ာႏ ွင ့္ PRA လုပ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အမ  ိ္ိုးသာ ိုး/အမ  ိ္ိုး သမ ိုးအဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အခ က္အခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေမ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ာႏ  ိုးခ  က္ရလဒ္) 

o အမ  ိ္ိုးသာ ိုး/အမ  ိ္ိုး သမ ိုးအဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာတူထာိုးသည့္  ေ န ာင ္ေ လိုးာႏ ွစ ္အတ က္ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုးလုပ္ငန ္ိုးမ  ာိုးစာရ င ္ိုး (အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ိုး၊အသက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ညာေ ရ ိုး၊ 

လူမႈေ ရ ိုးထိန္ိုးသိမ ္ိုးမ ႈ…. ) 

ေ န ာက္ဆက္တ မဲ  ာိုး- 

o လူမႈေ ရ ိုးအကျဲ ဖ တ္မႈ စ ာရ  က္စ ာတမိ္ုးဓ  တ္ပံုာႏ ွင ့္ PRA လုပ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျဖ စ ္ာုိႏင ္လွ င ္)၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး ပ  ရ မ ည္၊ 

စ ည္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈအဆင့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ မ ံကိန္ိုးေရ ိုး ဆ ဲေရ ိုးအစ ည္ိုးအေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ)ံ 

o ေ က ိုးရ  ာေမ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေ ရ ိုးအကျဲ ဖ တ္မႈအရ ည္အေ သ ိုးာႏ ွင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ  ။ 

o VDP တ င ္ပ  ၀ င ္ေ သာဥ ိုးေ ရ (အမ  ိ္ိုး သာိုး/အမ  ိ္ိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေ ရ ိုးအကျဲ ဖ တ္မႈအရ ည္အေ သ ိုးာႏ ွင ့္ VDP အတ က္ ရ က္ေပ  င ္ိုး- 

o PRA ပ စ ၥည္ိုးမ  ာိုး အသံုိုးျ ပ ္သည့္ အေ ရ အတ က္- 

o ပ  ၀ င ္ေ သာဥ ိုးေရ ာွႏင ့္ လုပ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင္ျ ခ င ္ိုး (အစ ည္ိုးအေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုး၊ အဖ  ဓဲ  တ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင ္ိုးသာိုးအန ည္ိုးစ ုာႏ ွင ့္ ထိခိုက္လ ယ္ေ သာ အဖ  မဲ  ာိုး) 

 အလ န ္ေ ကာင္ိုး 

 ေ ကာင္ိုး 

 ညံ ့

o လုပ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင္ျ ခ င ္ိုးာွႏင ့္ အမ  ိ္ိုးသမ ိုး အဖ  အဲစ ည္ိုးအေ ၀ ိုး၏ရ လဒ္ 

အာိုးခ ျဲ ခ ာိုးေပ ိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရ ွိ 

 မ ရ ွ ိ

o စ  မ ံကိန္ိုးအေ ရ အတ က္ (အမ  ိ္ိုး သာိုး/အမ  ိ္ိုးသမ ိုးေရ  ိုးခ  ယ္မႈအေ ရ အတ က္)- ၊ 

o PRAာႏ ွင ့္သက္ဆိုင္ေ သာအျ ခ ာိုး စ  မ ံကိန္ိုးအေ ရ အတ က္ 
(အမ  ိ္ိုးသာိုး/အမ  ိ္ိုးသမ ိုးေရ  ိုးခ  ယ္မႈ အေ ရ အတ က္)-
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