
 

  

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္အစုိိုးရ 

စိုက္ပ ္ိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္ိုးဝန္ႀက ိုးဌာန 

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးတိုိုးတက္ေရဥ ိုးစ ိုးဌာန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေတာင္္ ို႕ႀက ိုး ေက ိုးရ ာအုပစ္ု၊ ေတာင္္ ို႕ႀက ိုး ေက ိုးရ ာ 
     ၂၀၁၇ ခုာွႏစ္              ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမိ္႕နယ ္

လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုး 
 

National Community Driven Development 

NCDDP 

 



 

မာတိကာ 

စဥ ္                                           အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                  စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။   ျမိ္႕နယ္ေျမပံု ၁ 

၂။    ေက ိုးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ)  ၂ 

၃။    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး  ၂ 

၄။    ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ က္အလကမ္ ာိုး (ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၂ 

၅။    လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္   ၂ 

   (PSA/ PRA) အက ဥ္ိုး ခ ္ပ္ဇယာိုး 

၆။   ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပ္ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္ ၃ - ၈ 

   တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး  

၇။   ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုး အစ အစဥ္    ၉ - ၁၀ 

   ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး    

၈။   ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)  ၁၁ - ၁၃ 

၉။   စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)  ၁၄ - ၁၅ 

၁၀။   ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစံ-၃)  ၁၆ - ၁၇ 

၁၁။   ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစ-ံ၄)  ၁၈ - ၁၉ 

၁၂။   အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး  ၂၀ - ၂၁ 

၁၃။   က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး  ၂၂ 

 

 

 

 

 

  

 



၁။ ပနိ္ုးေတာငိ္ုးၿမိ္ ႕နယ ္အေျချပေျမပံု   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



၂။ ေတာင္္ ိ႕ုႀက ိုး ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေတာင္္ ိ႕ုႀက ိုး ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုတ ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ေတာင္္ုိ႕ႀက ိုး 
၂. ရ ာသစ္ကုန္ိုး 
၃. မွန္ကုန္ိုး 
၄. ေျမဝါကုန္ိုး 
၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး) 
၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး        
                             

စဥ္ အသုံိုးျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 
၂ 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ္ခဲေ့သာ PRA Tools တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္
သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာိုး/မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ေတာင္္ ို႕ႀက ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အမ ္ိိုးသာိုး/အမ ္ိိုးသမ ိုးတို႕၏ ရပ္တည္မႈ 
အေနအထာိုးမ ာိုး၊ အခ င့္အေရိုးတနိ္ုးတမူႈမ ာိုး၊ ပါဝင္ေဆာင္ရ က္မႈမ ာိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္မႈမ ာိုး၊ ထိခိကုလ္ ယ္မႈအေျခ 
အေနမ ာိုး၊ အလုပအ္ကိငု္အခ င့္အလမ္ိုး တန္ိုးတူရရွိာိုႏင္မႈအေျခအေနမ ာိုးကိ ုရည္ရ ယပ္ါသည္။  

 ထိသုို႕ရည္ရ ယ္ခ ကက္ိုဥ ိုးတည္ၿပ ိုး အမ ္ိိုးသာိုး/ အမ ္ိိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ခ ဲၿပ ိုး က ာိုး/မ ပင့္ကူအမိ္သံုိုးသပ္ခ က ္
ပါအခ က ္ (၆) ခ က္ျဖင့္ာႏွ္ိငိ္ုးယွဥသ္ံုိုးသပ္ခဲပ့ါသည္။ ၄င္ိုးပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသပ္ခ ကအ္ရ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးသည္ 
အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ဆံုိုးျဖတ္ပိုင္ခ င့္ အာိုးသာေနေၾကာင္ိုးေတ ႕ရပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥတ င္ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးက 
အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ အာိုးသာၿပ ိုး ပညာေရိုးတ င္ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထကအ္ာိုးသာသ ာိုး 
ေၾကာငိ္ုးေတ ႕ရပါသည။္ က န္ိုးမာေရိုး၊ ဝင္ေင ရရွိမႈ၊ လံုၿခံ္စိတခ္ ရမႈတို႕တ င္လည္ိုး အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးကသာ 
အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ပုိ၍ အာိုးသာေနေၾကာင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 

  

၃ 



ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ေတာင္္ိ႕ုႀက ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုး ခ ဲေဝသံုိုးစ ာိုဲႏင္မႈ အေပၚမူ 
တည၍္ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးအေပၚလကလ္ွမိ္ုးမ အသံုိုးခ ာိုႏင္မႈ၊ မည္သူေတ ကဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာိုႏင္မႈာွႏင့္ အရင္ိုး 
အျမစ္မ ာိုး ာႏွင္ ့ဆကာ္ႏ ယ္ေသာျပႆနာမ ာိုးအာိုး သိရွိျမင္သာလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ေတာင္္ ို႕ႀက ိုး ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈ ဇယာိုးအရ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုး၏ဆံုိုးျဖတ္မႈမ ာိုးလႊမ္ိုး 
မုိိုး၍ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခန္ိုးက႑နည္ိုးပါိုးေၾကာင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသည္။ သံုိုးစ မဲႈတ င္ အမ ္ိိုးသာိုး/အမ ္ိိုးသမ ိုး 
အခ ္ိိုးည ေသာ္လည္ိုး ထိန္ိုးခ ္ပ္မႈမ ာိုးအရ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးတ င္ အပ္ခ ္ပ္စကသ္ာရွိေနေၾကာင္ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုး 
ေတ ႕ရွရိပါသည္။  

 

 

၄ 



 ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ အဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ အဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုးသံုိုးသပခ္ က ္ 

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈအဆင့္ သတ္မတွ္ရျခင္ိုး၏ အဓိကရည္ရ ယ္ခ က္မွာ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ထိခုိက္လ ယ္ေသာအပု္စကုိုသရိွိိရန္၊ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိင္ုမႈာွႏင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု
ေဖာ္ထုတုသ္ိရွိေစရန္၊ ဆငိ္ုးရရဲသည့္အေၾကာင္ိုးအရငိ္ုးမ ာိုးကိ ုအဓကိေဖာ္ထတု္သရိွိေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ေတာင္္ ို႕ႀက ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု၊ အသင့္အတင့္၊ မေျပလညေ္သာအုပ္စု၊ 
ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအုပ္စဟု၍ူခ ဲထာိုးၿပ ိုး လယက္ က္က ယ္ရွေိသာလူမ ာိုးသည ္ အဆင္ေျပ၍ ရာသ ဥတုမေကာင္ိုး 
အလပု္အကိုင္ရွာိုးပါိုးမႈေၾကာင့္ အဆင္မေျပပါ။ လမ္ိုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး မေကာငိ္ုးျခင္ိုးာွႏင့္ ၿမိ္႕ာွႏင့္အလမွ္ိုး 
ေဝိုးျခင္ိုးတိ႕ုေၾကာင့္အခကအ္ခရဲွိပါသည္။  

 

၅ 

 



 အဖ ဲ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံ ု  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖ ဲ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ေတာင္္ိ႕ုႀက ိုးေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာလူထအုတ င္ိုးရွ ိက ျဲပာိုးျခာိုးနာိုးေသာအပု္စုမ ာိုး 
ာႏွင့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၊ အျပနအ္လနွ္အက ္ိိုးျပ္သည့္ ေက ိုးရ ာျပင္ပမသွူမ ာိုး၊ ရ ာလူထမုလွက္ခံယံုၾကညမ္ႈအရွိ 
ဆံုိုးအုပ္စုမ ာိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ေခါင္ိုးေဆာင္မ ာိုးအေၾကာင္ိုး သိရွိေစရနရ္ည္ရ ယ္ပါသည္။  

 ေတာင္္ ို႔ၾက ိုး ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွ ိအဖ ဲ႕အစညိ္ုးမ ာိုး 

၁။ အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးမွဴ ိုး 

၂။ လူငယအ္ဖ ဲ႕ 

၃။ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ  

၄။ ျမစိမိ္ုးေရာင ္

၅။ ေင စုေင ေခ ိုး 

၆။ လူထုဗဟိုျပ္စ မကံိန္ိုး ဟ၍ူ စုစုေပါင္ိုး (၆) ဖ ဲ႕ရွိပါသည။္  

 ၆ 



ေတာင္္ ို႔ၾက ိုးေက ိုးရ ာအျပငပ္ရွ္ိ ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ေနေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးမွာ (၁) အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးမွဴိုး (၂) 
ေင စုေင ေခ ိုး (၃) ျမစမိ္ိုးေရာင္ (၄) လထူုဗဟိုျပ္စ မကံိန္ိုး စသည့္အဖ ဲ႔တို႔ျဖစ္ပါသည။္ ျပင္ပအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွအိဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးခ တိ္ဆက္ေဆာငရ္ က္ေနသညက္ိုေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသည္။  

ေဖာ္ျပထာိုးေသာအဖ ဲ႔အ၀ိုင္ိုးၾက ိုးမ ာိုးသည ္ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊ လုပ္ေဆာင္မႈမ ာိုး အာိုးေကာင္ိုးေသာ အဖ ဲ႔ 
မ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး အ၀ိုငိ္ုးေသိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာာွႏင့္ခ တိ္ဆက္မႈအာိုးနည္ိုးသည့္အဖ ဲ႔မ ာိုးျဖစ္ေၾကာင္ိုး ေဖာ္ျပေဆ ိုး 
ောႏ ိုးခဲ့ပါသည္။ ပါ၀င္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူဥ ိုးေရ ။           ။ က ာိုး- ၃၁ ဥ ိုး၊ မ-၂၂ ဥ ိုး = ၅၃ဥ ိုး 

 

ရာသ ခိ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ရပ္ရ ာလထူု၏အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈ၊ အလုပအ္ကိငု္၊ ဝင္ေင ရရွိမႈ၊ စာိုးဝတ္ 
ေနေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ေရ၊ ရာသ ဥတုာွႏင့္ ပ ဲေတာ္စသည့္ အေျခအေနအာိုးလံုိုးကိ ု ရာသ အလိကု ္
သိရွလိာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ေတာင္္ ို႕ႀက ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ ောႏ ၊ မုိိုး၊ ေဆာင္ိုး ဟ၍ူ (၃) မ ္ိိုးရွိၿပ ိုး ဝါဆိမုွ ေတာ္သလငိ္ုးလအထ ိသည ္
မိုိုးရာသ ျဖစ္ပါသည္။ မိုိုးရာသ ိုးတစ္ေလွ ာက ္ သ ိုးာံွႏမ ာိုးစိုက္ပ ္ိိုးၾကၿပ ိုး နတ္ေတာ္၊ ျပာသိလုတ္ င္ ရိတသ္ိမ္ိုး 
ခူိုးဆ တ္ၾကပါသည္။ ဆကလ္က္ၿပ ိုး ရုိိုးရာပ ေဲတာ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ သႀကၤန္၊ ေညာငေ္ရသ နိ္ုး၊ ဝါဆိသုကၤန္ိုးကပ္၊  

၇ 

 



မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ ကထိန္သကၤန္ိုးကပ္ပ ဲမ ာိုးက ငိ္ုးပၾကပါသည္။ ဝင္ေင ရရွိမႈမွာ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ 
သ တင္ိုးက  တ္လမ ာိုးတ င္ ရရိွၿပ ိုး အျခာိုးလမ ာိုးတ င္မရွိပါ။ 

လမူႈေရိုးာွႏင့္ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမုႈေရိုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ေျမပံုကိုၾကည့္ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ လသူာိုးာွႏင့္လူမႈအရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုး(အေဆာကအ္ဥ ိုးမ ာိုး 
အိမ္မ ာိုးစသည)္ တိကု္တာအေဆာကအ္အံုမ ာိုးာွႏင့္ (သ ိုးာႏွံမ ာိုးစသညတ္ို႕ကဲသ့ို႕) စ ိုးပ ာိုးေရိုးအရင္ိုးအျမစမ္ ာိုး 
အေၾကာင္ိုးေလလ့ာာိုႏင္မည္။ ထုိ႕ျပငလ္ထူု၏ ျပႆနာမ ာိုးာွႏင့္ ကိစၥရပ္မ ာိုး၊ အေျခခအံေဆာကအ္အံု အမ ္ိိုး 
မ ္ိိုးာွႏင့္ လူမ ္ိိုးစမု ာိုး၏ တည္ေနရာမ ာိုး၊ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာငိ္ုးမ ာိုးကိလုည္ိုး ေလ့လာာႏုိင္ပါသည္။ 

 ေတာင္္ ို႕ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည ္ပုသိမ-္ မံုရ ာ ကာိုးလမ္ိုးမႀက ိုး ေ္ိုးတ င္တည္ရိွပါသည္။ ေတာင္္ ို႕ႀက ိုး 
ေက ိုးရ ာရွ ိ ေနအမိ္မ ာိုးကိ ု ပ ဥ္ေထာင ္ သ ပ္မိုိုး၊ ဝါိုးထရံအမိ္မ ာိုးျဖင့္ေဆာကလ္ုပထ္ာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးရွိပါသည။္ အဓကိလပု္ကိငု္စာိုးေသာက္ေသာလုပ္ငန္ိုးမွာစိကု္ပ ္ိိုးေရိုးျဖစ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ 
တ င္ ခ င္ိုးတုိင္ိုးရင္ိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္ ဗမာလူမ ္ိိုးစုအနည္ိုးငယေ္နထုိင္ၾကၿပ ိုး ဗုဒၶ္ာသာာွႏင့္ ခရစ္ယာနက္ိုိုးက ယ ္
ၾကပါသည္။ ေတာင္္ ို႕ႀက ိုးရ ာ၏ အဓိကျပႆနာမာွ လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 
၈ 



၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး     
 
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၉ 



၇။ ေတာင္္ ိ႕ုႀက ိုး ေက ိုးရ ာ၏ စ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ္ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး   
 
 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဥ ိုးခိုင္မင္ိုးသ ူ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚေအိုးေအိုးျမင့္  မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဥ ိုးစံရွိန္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၄ ဥ ိုးတင္စိန္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၅ ေဒၚပန္ိုးအိျဖဴ  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၆ ဥ ိုးေက ာ္ဆန္ိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ေဒၚန လာဝင္ိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ဥ ိုးသိန္ိုးဝင္ိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ဥ ိုးေက ာ္ေက ာ္ဥ ိုး က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၀ ေဒၚယုဇနျမင့္  မ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၁ ဥိိုးစိန္ရတ  က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ  
၁၂ ေဒၚဟန္န ထ န္ိုးေမာင ္  မ ေဝဖန္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ  
၁၃ ဥ ိုးေဇာ္လင္ိုးေအာင္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ေဒၚသူဇာဝင္ိုး  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅ ဥ ိုးေဇာ္ဝင္ိုး က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္
     
     
     
     

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၉ ၆ ၁၅  ေယာက ္

 

 

 

 

၁၀ 

 

 



၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၁၂ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၁၃ 



၉။ စ မခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅ 



၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇ 



၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉ 



၁၂။ အစညိ္ုးအဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁ 



၁၃။ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၂ 



ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ ္ပ္သ-ူ                 ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ္႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္
o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေ္ာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 
ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ္သည့္ အေရအတ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာႏွင့္ အမ ိ္ ိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 
အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွိ 
 မရွ ိ

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိ္ ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 
(အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က္)-



 

 

လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပ္၊ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးမႈကိုတို႕ေရိွုးရႈ 

လထူုဗဟုိျပ္စ မကံိနိ္ုး၊ သိပၸံလမ္ိုးာွႏင္ ့ဆုေတာင္ိုးျပည့္္ုရာိုးလမိ္ုးေထာင့္၊ ၾကခတရ္ပက္ က ္
ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမိ္ ႕နယ္၊ ပခဲူိုးတုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

