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မာတကိာ 

စဥ ္                                      အေၾကာငိ္ုးအရာ                                           စာမ ကန္ာွ 

၁။   ျမိ္႕နယ္ေျမပံု   ၁ 

၂။    ေက ိုးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ)  ၂ 

၃။    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး  ၂ 

၄။    လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/ PRA) အက ဥ္ိုး ခ ္ပ္ဇယာိုး  ၂ 

၅။   ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပ္ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္ 

   တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး ၃-၈  

၆။   ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုး အစ အစဥ္    ၉-၁၀ 

   ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး    

၇။   ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)  ၁၁-၁၃ 

၈။   စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)  ၁၄-၁၅ 

၉။   ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစံ-၃)  ၁၆-၁၇ 

၁၀။   ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစ-ံ၄)  ၁၈-၁၉ 

၁၁။   အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး  ၂၀-၂၁ 

၁၂။   က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး            ၂၂ 

                                              
 

 



 
၁။ ပနိ္ုးေတာငိ္ုးျမိ္ ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                                                                   

၁ 



၂။ ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                     

၃။ ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုတ ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ေရႊည ေနာင္ ေက ိုးရ ာ 
၂. ေရမေနာက ္ေက ိုးရ ာ 
၃. ျဗဴိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 
 
၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး        
                             

စဥ္ အသုံိုးျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 
၂ 
 
 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ္ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                           
 
ရညရ္ ယခ္ က။္     ။ ေရႊည ေနာင္ ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အမ ္ိိုးသာိုး၊ အမ ိ္ိုးသမ ိုးတို႕၏ ရပ္တည္မႈ 
အေနအထာိုးမ ာိုး၊ အခ င့္အေရိုးတန္ိုးတူရရွိမႈမ ာိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္မႈမ ာိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ပိုင္ခ င့္မ ာိုး၊ မိသာိုးစ ု
အတ က္အခ ိန္ေပိုးာႏိုင္မႈမ ာိုး၊ ဝင္ေင  ရရွိမႈမ ာိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္ပါဝင္ခ င့္မ ာိုး စသည္အေျခအေနမ ာိုးကို 
ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ထိုရည္ရ ယ္ခ က္မ ာိုးကိ ု ဥ ိုးတည္ျပ ိုး အမ ္ိိုးသမ ိုး၊ အမ ္ိိုးသာိုး အဖ ႕ဲခ ဲျပ ိုး က ာိုး/မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ 
ခ က္ပါ အခ က ္ (၆) ခ က္ျဖင့္ာႏွ္ိင္ိုးယွဥ္ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုးကို ျပ္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ၄င္ိုးပင့္ကူအိမ္ သံုိုးသပ္ခ က ္
မ ာိုးအရ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အလုပ္အကိုင္ာႏွင္ ့ ပညာေရိုးအခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊ 
ဆံုိုးျဖတ္ပိုင္ခ င့္၊ ဝင္ေင  ရရွိမႈာႏွင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္ ပါဝင္ခ င့္ရရွိမႈ အေျခေအနမ ာိုးသာလ န္ေနသည္ကို 
ေတ ႕ရပါသည္။  
 အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အိမေ္ထာင္မႈအတ က ္ အခ နိ္ေပိုးာႏုိုင္မႈသည ္ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးထက္သာ 
လ န္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုးအာိုးလံုိုးအာိုး ၿခံ္ငံုသံုိုးသပ္လွ င္ 
အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္မႈအာိုး ပိုမိုျမင့္မာိုးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
၃ 
                                   
 



 
 ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                                
 
ရညရ္ ယခ္ က။္                ။ ေရႊည ေနာင္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးခ ေဲဝသံုိုးစ နဲိုင္မႈ 
အေပၚမူတည္၍ 
ရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အေပၚလက္လမ္ိုးမွ အသံုိုးခ နိုင္မႈ၊ မည္သူမ ာိုးကဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏုိင္မႈာႏွင့္ အရင္ိုးအျမစ္ာႏွင့္ 
ဆက္ာႏ ယ္ ေသာ ျပႆနာမ ာိုးအာိုး သိရွိျမင္သာလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ေရႊည ေနာင္ ေက ိုးရ ာတ င ္ အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈ ပံုစံအရ အရင္ိုးအျမစ္ (၁၄) ခ က္အာိုးသုံိုးသပ ္
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ၄င္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အသံုိုးျပ္ေနေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ တံတာိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ လမ္ိုး၊ 
ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ စက္ေရတ င္ိုး၊ ေရကန္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေစတ ၊ ေရေျမာင္ိုးတုိ႕ျဖစ္ပါသည။္ 
၄င္ိုးအရင္ိုး အျမစ္မ ာိုးကိ ုလိုအပ္ခ က္မ ာိုးအလုိက ္က ာိုး၊ မ အသံုိုးျပ္ၾကၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ မွတ္ရာတ င ္
တံတာိုး လမ္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ စက္တ င္ိုးေရကန္ ေစတ ၊ ေရေျမာင္ိုး၊ အုပ္ခ ္ပ္ေရိုး၊ လယ္၊ အပ္ခ ္ပ္စက္၊ 
ေရတ င္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုးာႏွင့္ ဆိုင္ကယ္တုိ႕ကုိ က ာိုး၊မ တန္ိုးတူဆံုိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ိုးသန္႕ 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္သည့္ အရင္ိုးအျမစ္မရွိသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 

 
 
 

၄ 



 
 ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                          
 
ရညရ္ ယခ္ က။္               ။ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ရျခင္ိုး၏ အဓိကရည္ရ ယ္ခ က္မွာ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးထခိိုက္လ ယ္ေသာ  အုပ္စုမ ာိုးကိသုိရွိေစရန္္၊  ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈာႏွင့္   စ ိုးပ ာိုးေရိုး 
အျမစ္မ ာိုးကို      ေဖာ္ထုတ္သိရွိေစရန္ာႏွင့္ ဆင္ိုးရရဲ သည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး ကိုအဓိကထာိုးေဖာ္ 
ထုတ္သိ ရွိနိုင္ေစရန ္ရညရ္ ယ္ပါသည္။   
           ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အဆင္ေျပဆံုိုး၊ အလယ္အလတ္ာႏွင့္ လက္လုပ္လက္စာိုး ဟူ၍ 
အုပ္စု (၃) အုပ္စုရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အဆင္ေျပဆံုိုး အိမ္ေထာင္စု (၂၀) ရွိၿပ ိုး 
အဓိကပို္င္ဆိုင္မႈမ ာိုးမွာ ာႏွစ္ထပ္အိမ္ လယ္ (၁၀) ဧက၊ လယ္ထ န္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ာႏ ာိုးတစ္ရွဥ္ိုး၊ 
လွည္ိုးတစ္စ ိုး ာႏွင့္ စက္ေရတ င္ိုးတို႕ျဖစ္ပါသည္။ အလယ္အလတ္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာလည္ိုး (၂၀) ရွိၿပ ိုး 
လယ္ (၅) ဧက၊ ာႏ ာိုးတစ္ရွဥ္ိုး၊ လွည္ိုးတစ္စ ိုး၊ ဆိုင္ကယ ္ာွႏင့္ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္တို႕ကိ ုအဓိကပိုင္ဆိုင္ပါသည။္ 
  
၅ 

 



လက္လုပ္လက္စာိုး အိမ္ေထာင္စုအာိုးျဖင့္ (၃၃) အိမ္ေထာင္စုရွိၿပ ိုး ပိုင္ဆိုင္မႈအာိုးျဖင့္ နည္ိုးၾကပါသည္။ 
အဓိကအာိုးျဖင့္ လက္လုပ္လက္စာိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကၿပ ိုး ေမ ိုးျမဴေရိုးာႏွင့္ ေရလုပ္ငန္ိုးတို႕ကုိတစ္ 
ာႏုိင္တစ္ပိုင္လုပ္ကုိင္ၾကပါ သည္။ 
  
                                                 
အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                             
  
ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ၾသဇာလႊမ္ိုးမိုိုး သက္ေရာက္သူေတ က ဘယ္သူေတ လ၊ဲ 
အမ ္ိိုးသမ ိုး/အမ ္ိိုးသာိုး မ ာိုး၏ပါဝင္မႈ အခန္ိုးက႑၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုးလုပ္န္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္မႈ အေျခအေန၊ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးာႏွင့္ ျပင္ပခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၏ အေရိုးပါမႈကို ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
 
 
 
၆ 
 
 



ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွအိဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
ေရမနာက္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ (၁) စိုက္ပ ္ိိုးေရိုးစရိတ္ေခ ိုးေင အဖ ႕ဲ၊ (၂) ေက ာင္ိုးအက ္ိိုး ေတာ္ေဆာင၊္ (၃) 
အမ ္ိိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ႕ဲ (၄) လူငယ္အဖ ႕ဲ (၅) ၾကက္ေျခန  (၆) မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ (၇) သမအဖ ႕ဲ (၈) ေဂါပကအဖ ဲ႕ 
(၉) ျမစိမ္ိုးေရာင္ (၁၀) အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးအဖ ႕ဲာွႏင့္ (၁၁) ယူန ဆက္ဖ္ ဟူ၍အဖ ႕ဲ (၁၁) ဖ ႕ဲရွိပါသည္။ 
 
ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာျပငပ္ရွ ိခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကလ္ ကရ္ွေိသာအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
ေရမေနာက္ ေက ိုးရ ာျပင္ပ ခ ိတ္ဆက္အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ (၁) ယူန ဆက္ဖ္ (၂) ျမစိမ္ိုးေရာင္  
တို႕ျဖစ္ပါသည္။  
 
ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုး၊ ျပင ္အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးာွႏင့္ခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈအေျခအေန  
 
ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးတ င္အဖ ႕ဲအစည္ိုး (၁၁) ဖ ႕ဲရွိၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အတ က္ 
အမ ္ိိုးသာိုး၊ အမ ္ိိုးသမ ိုး က႑အလုိက ္ ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာ အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးပိုင္ိုး   
အေနျဖင့္လည္ိုး အုပ္ခ ္ပ္ေရိုး အပိုင္ိုးအျပင္ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အတ က္ကုိ လုိအပ္သ လိုပါဝင္က ူ
ည ေဆာင္ရ က္ေပိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ႕ဲ အစည္ိုး မ ာိုးအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာ က႑အလုိက္ 
ခ ိတ္ဆက ္ ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိၿပ ိုး တစ္ခ ္ိ႕ျပင္ပ အဖ ကဲအစည္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္လည္ိုး စ မံခ က္အလိုက္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ေန သည္မ ာိုး လည္ိုးရွိပါသည္။ အဖ ႕ဲ အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈဆုိင္ရာ ေဖာ္ျပ 
ထာိုးေသာ အဝိုင္ိုးႀက ိုးသည ္ အေရိုးႀက ိုးၿပ ိုး လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊ လုပ ္ ေဆာင္မႈအာိုးေကာင္ိုးေသာ အဖ ႕ဲမ ာိုးကုိ 
ေဖာ္ျပထာိုးသည္ျဖစ္ၿပ ိုး၊ အဝိုင္ိုးေသိုးမ ာိုးသည္ေက ိုး ရ ာာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈနည္ိုးသည့္အဖ ႕ဲမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။  

 
ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၇ 
 
 



 
 
ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                             
ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ ရပ္ရ ာလူထု၏ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈ၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေင ရရွမိႈ၊ စာိုးဝတ္ေနေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ေရာႏွင့္ လမ္ိုးအခက္အခ၊ဲ ရာသ ဥတုာႏွင့္ ပ ေဲတာ္ 
စသည့္အေျခအေနအာိုး လံုိုးကုိ ရာသ အလုိုက္ပိုမိုသိရွိလာေစရန ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ေရႊည ေနာင္ ေက ိုးရ ာရွ ိရာသ ဥတုသည္ ောႏ ၊မိုိုး၊ေဆာင္ိုး ဟူ၍ (၃) မ ္ိိုးရွိၿပ ိုး ၁ လပိုင္ိုးမွ ၂ လပိုင္ိုးအထ ိ
ေနသာၿပ ိုး ၄ လပိုင္ိုးမွ ၅ လပိုင္ိုးအထ ိ မိုိုးမ ာိုးစ ာရ ာသ န္ိုးပါသည္။ နယုန္လ၊ ေတာ္သလင္ိုးလာႏွင့္ 
သ တင္ိုးက  တ္လမ ာိုးတ င္ မိုိုးရ ာလုိက္ ေနပူလိုက္ ရွိေနတက္ပါသည္။ နတ္ေတာ္လမ ွတေပါင္ိုးလအထိသည္ 
ေဆာင္ိုးရာသ ျဖစ္ပါသည္။ မိုိုးရာသ တစ္ေလွ ာက္လုံိုး သ ိုးာႏွံမ ာိုးကိ ု စိုက္ပ ္ိိုးၾကၿပ ိုး တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ 
သ ိုးာႏွံမ ာိုးကု ိရိတ္သိမ္ိုးခူိုးဆ တ္ၾကပါသည္။ ၉ လပိုင္ိုးမ ွ၁၁ လပိုင္ိုးအထ ိေဆာင္ိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုးကိုစိုက္ပ ္ိိုးၾကၿပ ိုး 
တေပါင္ိုး  

၈ 
လတ င ္ရိတ္သိမ္ိုးခူိုးဆ တ္ၾကပါသည္။ ၅ လပိုင္ိုး၊ ၆ လပိုင္ိုး၊ ၉ လပိုင္ိုးာႏွင့္ ၁၀ လပိုင္ိုးတ င္တုပ္ေက ိုးာႏွင့္ ဖ ာိုးနာ 
ေရာဂါမ ာိုးျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာတ င္ သက္ႀက ိုးပူေဇာ္ပ ၊ဲ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲ ကထိန္ပ ဲ၊ 
ဆ မ္ိုးေလာင္ိုးပ ာဲႏွင့္ ဘုရာိုးပ မဲ ာိုးရွိပါသည္။ ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာတ င ္ ကဆုန္ာႏွင့္ ဝါဆိုလတို႕တ င္ 
ေလျပင္ိုးတိုက္ခတ္ ျခင္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ေပၚတက္ပါသည္။ ဝင္ေင ရရွိမႈအေနျဖင့္ နတ္ေတာ္ာႏွင့္ 
ျပာသိုလ္လတုိ႕တ င္ဝင္ ေင အမ ာိုးဆံုိုး ရရွိျပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ ထ က္ေင အတင့္အသင့္ရွိပါသည္။ 
ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာတ င ္ မိုိုးတ င္ိုး တ င္ဗ က္ထူၿပိ ိုး ောႏ ရာသ တ င္ ဖုန္ထပါသည္။ ေရရွိမႈမွာ ၁ လပိုင္ိုး၊ ၂ 
လပိုင္ိုးာႏွင့္ ၁၂ လပိုင္ိုးတ င္ရွာိုးၿပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ေပါပါသည္။ စုိက္ပ ္ိိုးေရိုး ကာလတ င္တစ္ခ ္ိ႕မွာစိုက္ပ ္ိိုး 
ေရိုးစရိတ္ကုိ ေခ ိုးယူသုံိုးစ ရဲပါသည္။  

                                          
လမူႈေရိုးာွႏင့္ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

၈ 



လမူႈေရိုးာွႏင့္ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                         
 
ရညရ္ ယခ္ က ္။  ။ ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာ၊ အက ယ္အဝန္ိုး၊ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ 
အေဆာက္အဥ ိုး မ ာိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ာႏွင့္ ေရရရွိမႈတို႕ကုိသိရွိလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာသည ္ ပုသိမ ္ - မံုရ ာကာိုးလမ္ိုးမွ ၄ ဖာလံုခန္႕တ င္တည္ရွိပါသည္။ 
ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာ ရွိေနအိမ္မ ာိုးမွာ တုိက္အိမ္၊ ပ ဥ္ကာသ ပ္မိုိုးအိမ္ာႏွင့္ ထရံကာ သက္ကယ္မိုိုး 
အိမ္တို႕ျဖစ္ပါသည္။ ေရႊည ေနာင္ေက ိုးရ ာ ရွိအေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးမွာ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ 
ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ ေရကန္၊ တံတာိုးာႏွင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး တို႕ရွိပါသည္။ ေရႊည ေနာင္ ေက ိုးရ ာရွိ 
ေျမဆ လႊာမ ာိုးမွာ ခန္ိုးေျခာက္လာေသာေၾကာင့္ သ ိုးာႏွံအထ က္ာႏွ္န္ိုးေလ ာ႕ နည္ိုးလာ ပါသည္။ 
ထို႕ျပင္ရ ာရွိေခ ာင္ိုးမ ာိုးမွာလည္ိုး တျဖည္ိုးျဖည္ိုးေကာလာပါသည္။ အဓိကလုပ္ကိုင ္ ေသာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးမွာ 
စိုက္ပ ္ိိုးေရိုးာႏွင့္ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးတုိ႕ျဖစ္ပါသည္။  

 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး     

 
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၉ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၇။ ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာ၏ စ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ္ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  
 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဥ ိုးသန္႕ခ ္ ိ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚေဆ ေဆ ယမင္ိုးာႏ ယ္  မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဥ ိုးသန္ိုးမင္ိုးေဇာ္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၄ ေဒၚခုိင္ဇင္မိုိုး  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၅ ဥ ိုးမ ္ိိုးဝင္ိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၆ ဥ ိုးသိန္ိုးေဌိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ေဒၚမာမာဥ ိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ဥ ိုးသိန္ိုးထ န္ိုး က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ေဒၚစန္ိုးစန္ိုးာႏ ယ္  မ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ဥ ိုးတင္ေအိုး က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ  
၁၁ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးေအိုး  မ ေဝဖန္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ  

၁၂ ေဒၚခင္မိုိုးေအိုး  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ဥ ိုးဝင္ိုးေက ာ္ဥ ိုး  က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ႕ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ေဒၚဆုရည္ၿဖိ္ိုး   မ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္
     
     
     

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၇ ၇ ၁၄  ေယာက ္

၁၀ 

 



၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)           

                                                                            

 

၁၁ 



                                                                                                                
 

 

၁၂ 



 

၁၃ 



၉။ စ မခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁၄ 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁၅ 
 



၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                              

 ၁၆ 



 

 ၁၇ 

 
 
၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )               



 

 
                                 

 

၁၈ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁၉ 
 
 



 
၁၂။ အစညိ္ုးအဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၂၀ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၂၁ 
 
 



၁၃။ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၂ 

 



ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP)                                         

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ ္ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ္႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 

o PSA အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာႏွစ္အတ က္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 

(အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမိ္ုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ ေျမပံုမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုငမ္ႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ဲေရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ္သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွိ 

 မရွ ိ

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-
o 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပ္၊ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးမႈကိုတို႕ေရိွုးရႈ 

လထူုဗဟုိျပ္စ မကံိနိ္ုး၊ သိပၸံလမ္ိုးာွႏင့္ ဆုေတာင္ိုးျပည့္ဘုရာိုးလမိ္ုးေထာင့္၊ ၾကခတရ္ပက္ က္၊ ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမိ္႕နယ ္
ပခဲူိုးတုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

