
ျပည္ေထ ာင္စုသမၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတ ာ္အစိုိုးရ 

စိုက္ပ ္ိိုး ေရိုး ၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး ာွႏင့္ ဆ ည္ေျမာင္ိုးဝန္ႀက  ိုးဌ ာန 

ေက  ိုးလ က ္ေဒသ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးတ ိုိုးတက ္ေရဥ ိုးစ ိုး ဌ ာန 

 

 

ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေရႊည ေနာင္ေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ ျဗဴ ိုးက ုန္ိုး  ေက ိုး ရ ာ 

၂၀၁၇ ခုာွႏစ္          ပန္ိုးေတ ာင္ိုးၿမိ္ ႕ နယ ္

        

လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုး 
                                     

National Community Driven Development 

NCDDP 

 

 

 

  



 

မာတကိာ 

စဥ ္                                             အေၾကာငိ္ုးအရာ                                           စာမ ကန္ာွ 

၁။   ျမိ္႕နယ္ေျမပံု ၁ 

၂။    ေက ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေနရာ) ၂ 

၃။    အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး ၂ 

၄။    ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး (ေ က ိုးရ ာသမိုင္ိုး ေၾကာင္ိုး) 

၅။    လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာလူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ ၂ 

   (PSA/ PRA) အက ဥ္ိုး ခ ္ပ္ဇယာိုး 

၆။   ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အတ က္အသုံိုးျပ္ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္ 

   တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုး သပ္ခ က္မ ာိုး ၃- ၈ 

၇။   ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရ ိုး အစ အ စဥ ္ 

   ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး    ၉- ၁၀ 

၈။   ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၁၁-၁၃ 

၉။   စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န ္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) ၁၄-၁၅ 

၁၀။   ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပ ိုးအစ အ စဥ(္ပံုစ-ံ၃) ၁၆-၁၇ 

၁၁။   ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) ၁၈-၁၉ 

၁၂။   အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး ၂၀-၂၁ 

၁၃။   က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖိ္ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုး ၂၂ 

                                              
 

 



၁။ ပနိ္ုးေတာငိ္ုးျမိ္ ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                                

 
 
၁  



 
၂။ ျဗဴိုးကနုိ္ုး  ေက ိုးရ ာ အေျချပေျမပံု                                     

၃။ ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုတ ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ေရႊည ေ နာင ္  ေက ိုးရ ာ 
၂. ေရမေန ာက္ ေက ိုးရ ာ 
၃. ျဗဴိုးကုန္ိုး  ေက ိုးရ ာ 
 
၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး  (ေက ိုးရ ာ သမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး) 
 
၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး        
                             

စဥ္ အသုံိုးျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 

၂ 



  
 
၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ္ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                           
 
ရညရ္ ယခ္ က။္     ။ ျဗဴိုးကုုန္ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အမ ္ိိုးသာိုး၊ အမ ိ္ိုးသမ ိုးတို႕၏ ရပ္တည္မႈ အေနအထာိုးမ ာိုး၊ 
အခ င့္အေရိုးတန္ိုးတူရရွိမႈမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ မိသာိုးစုအတ က ္ အခ ိန ္ေပိုးာုိႏင္မႈ၊ ပညာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမ မႈ၊ ဆံုိုးျဖတ္ 
ပိုင္ခ င့္၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ပါဝ င္ရမႈ၊ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င ္ ပါဝင ္ခ င့္၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးာႏ ွင့ ္ 
အေမ  ရပိုင္ခ င့္မ ာိုး တန္ိုးတူရရွိာႏိုင ္မႈအေ ျခအေန မ ာိုးကို ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
 ထိုရည္ရ ယ္ခ က္မ ာိုးကုိ ဥ ိုးတည္ျပ ိုး အမ ္ိိုးသမ ိုး၊ အမ ္ိိုးသာိုး အဖ ႕ဲခ ဲျပ ိုး က ာိုး/မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ ခ က္ပါ 
အခ က္ (၈) ခ က္ျဖင့္ာႏွ္ိင ္ိုးယွဥ ္ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု ျပ္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ၄င္ိုးပင ့္ကူအိမ္ သံုိုးသပ္ခ က ္ မ ာိုးအရ 
အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးတ င္ အာိုးန ည္ိုးေန သည္ကိုေတ ႕ရွိရၿပ ိုး အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးမွာ 
မိသာိုးစုအတ က ္ အခ ိန ္ေပိုးာႏုိင ္မႈတ င္ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္နည္ိုးေ နသည္မွာ အျပင္ထ က၍္ အလုပ္လု ပ္ကိုင္ေနရ  
ျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဆုံိုးျဖတ္ပိုင္ခ င့္တ င္အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးကိ ုအိမ္ေ ထာင္ဥ ိုးစ ိုးအ ျဖစ္ သတ္မွတ္ထာိုးျခ င္ိုးေၾကာင့္  
 ၃ 



 
 
အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ု္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္သာေနျခင္ိုးျဖစ္ပ ါသည္။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးာႏ ွင့္လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးတ င္ ပါဝင ္ခ င့္ 
မွာ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးက သ ာလ န္ေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရၿပ ိုး အေမ  ရပိုင္ခ င့္တ င္မူ အမ ္ိိုးသာိုး၊ အမ ္ိိုးသမ ိုးတန္ိုးတူျဖစ္ 
သည္ကုိေတ ႕ရွိ ရပါသည္။  
 က ာိုး/မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုးကို ျခံ္ငံုသံုိုးသပ္ၾကည့္လွ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး စ မ္ိုးေဆာင္မ ႈအာိုးပ ိုမိုျမင့္မာိုး  
ေအာင္ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးက လက္တ ဲေခၚၿပ ိုး ကူည အာိုးေပိုးသင့္ေၾကာင္ိုး  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
                                    

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                                
 
ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ျဗဴိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး  အာိုးခ  ေဲဝသံုိုးစ နဲိုင္မႈ အေပ ၚမူတည္ၿပ ိုး အရင ္ိုး 
အျမစ္မ  ာိုးအေပ ၚ လက္လွ မ္ိုးမ အသံုိုးခ ာႏုိင္မ ႈ၊ မည္သူေတ ကဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏုိင္ မႈာႏွင့္ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးာွႏင့္ဆက္ာႏ ယ္ 
ေသာျပႆနာမ  ာိုးအာိုး သိရွိျမင္သာလာေစရန ္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
 ျဗဴိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ အရင ္ိုးအျမစ္အ သံုိုးခ မႈ ပံုစံအ ရအရ င္ိုးအျမစ ္ (၁၃) ခ က္အာိုးသုံိုးသပ ္
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ၄င္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အမ ာ ိုး အသံုိုးျပ္ေန ေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမွာ အပ္ခ  ္ပ္စက္၊ တ ဗ  ၊ 
စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုး ေက ာင္ိုး၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္၊ ေရတ င္ိုး၊ လမ္ိုး ာႏွင့္ ဖုန္ိုး တို႕ျဖစ္ၿပ ိုး လယ္ထ န္စ က္၊ လွည္ိုး၊  
၄ 



 
ေခ ာ င္ိုးတံတာိုးတို႕ကိ ု အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးကထိန္ိုးခ ္ပ ္ထာိုးပါသည္။ က န္အရင္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကို က ာိုး/မ တန္ိုးတူပါဝင ္
ေသာ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး၊ အုပ္ခ  ္ပ္ေရ ိုးပိုင္ိုးာွႏင့္ ရပ္မိရ ပ္ဖမ ာ ိုးက ထိန္ိုးခ ္ပ္ဆံုိုးျဖတ္ၾကပါသည္။  

 
ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                           
 
ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ဥစၥဓန ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့္သတ္မွ တ္ရျခင္ိုး၏ အဓိကရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ထိခိုက္ 
လ ယ္ေသာအုပ ္စုမ ာ ိုးကိုသိရွိေစရ န္၊ ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုငမ္ႈနွင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအရ င္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးကိုသိရွိေစရ န္ာွႏင့္ ဆင္ိုးရရဲ 
သည္ ့အဓိကအေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာ ိုးကို ေဖာ္ထုတ္ သိရွိေစရန္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
 ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အဆင္ေျပေသာအုုပ္စု၊ အသင့္အတင့္အုပ္စုာႏွင့္ လက္လုပ္လက္စာိုးအုပ္စု ဟူ 
၍ (၃) အုပ္စ ုရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အဆင္ေျပေသာအု ပ္စုမွာ (၁၅) အိမ္ေ ထာင္စုရွိၿပ ိုး အဓိကပိုင္ဆုိင္မႈ 
မ ာိုးမ ွာ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ (၅) ဧက ၊ ာႏ ာိုး (၁) ရွဥ္ိုး၊ လယ္ထ န္စက္၊  ေတာင္ယ ာ (၅) ဧကာႏွင့္ ပ ဥ္ကာသ ပ္မိုိုး တစ္ 
ထပ္အိမ္တိုု႕ကိုုပိုင္ဆိုင္ၾက ပါသည္။ အတင့္အသင့္အဆင္ေျပေသာအုပ္စ ုမွာ (၃၅) အိမ္ေ ထာင္စုရွိၿပ ိုး အဓိကပိုင္ 
ဆိုင္မႈမ ာိုး မွာ ဆုိင္ကယ္၊  ေတာင္ယာ (၁) ဧကခန္႕ာႏွင့္ သ ပ္မိုိုးထရံကာအိမ္တုိ႕ကိုပိုင္ဆုိင္ပါသည္။ လက္လုုပ ္
လက္စာိုးအ ုပ္စုမွာ (၂၁) အိမ္ေ ထာင္စုရွိၿပ ိုး အဓိကပိုင္ဆုိင္မႈမ ာိုးနည ္ိုးပါသည္။ အဓိကအာိုးျဖင့္  ေန႕စာိုးအ လုပ္သ 
မာိုးမ  ာိုးျဖစ္ၾကၿပ ိုး ဆင္ိုးရၾဲကပါသည္။ ဆင္ိုးရၾဲကျခင္ိုး၏ အဓိကအေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမွာ အ လုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္ိုး 
မရွိျခင္ိုး၊ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။ 
   
                                                 
၅ 
 



 
 
 
 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                              
  
ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ျဗဴိုးကုုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္မႈဆိုင္ရာ ေျမပံု  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွ ာ  
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာ က္လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ရွိသူေတ ကဘယ္သူေတ လ၊ဲ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္ မည္သူေ တ က 
ဆံုိုးျဖတ္ၾကသလဲ ၊ အမ ္ိိုး သမ ိုး/အမ ္ိိုးသာိုးပါဝင္မ ႈအခန္ိုးက႑၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေ ဆာင္ရ က္မႈအေျခ 
အေန ေဘိုးပယ္ခံထာိုးရေသာ အုပ္စ ုမ ာိုးပ ါဝင္မ ႈအေျခအေ န၊  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးာႏွင့္ျပင္ပ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္သည္ ့ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး၏အေရ ိုးပါမႈကို ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
 
ျဗဴိုးကနုိ္ုး  ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွအိဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိအဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ (၁) ေ က ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရ ိုးအဖ ႕ဲ (၂) လူငယ္အဖ ႕ဲ (၃) မ ိုးသတ္အ ဖ ဲ ႕ 
(၄)သမ၊ (၅) ျမစိမ္ိုး ေရာ င္အဖ  ႕ဲာႏွင့္ အုပ္ခ  ္ပ္ေရ ိုးမွဴိုးအဖ ႕ဲတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ျဗဴိုးကနုိ္ုး  ေက ိုးရ ာျပငပ္ရွ ိခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကလ္ ကရ္ွေိသာအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
ျဗဴိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ (၁) ျမစိ မ္ိုးေရာ င ္(၂) သမ (၃) မ ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႕တုိ႕ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 
 
၆ 



ျဗဴိုးကုနုိ္ုး  ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုး၊ ျပင ္အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးာွႏင့္ ခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈအေျခအေန 
ျဗဴိုးကုုန္ိုးေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးတ င္အဖ  ႕ဲအစည္ိုး (၆) ဖ ႕ဲရွိၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရ ိုးလပု္ငန္ိုး မ ာိုးအတ က္ အမ ္ိိုးသာိုး၊ အမ ္ိ ိုး 
သမ ိုးက႑အလိုက္ေဆာင္ ရ က္လ က္ရွိပါသည္။  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ္ပ္ေ ရိုးအပိုင ္ိုးအေနျဖင့္လည္ိုး အုပ္ခ  ္ပ္ေရ ိုးပိငု္ိုးအျပင ္  
ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္ကုိ လိုအပ္သလိုပါဝင္ကူည ေဆာင္ရ က္ေပိုးပါသည္။  ေက ိုးရ ာျပင္ပ အ ဖ ဲ ႕ 
အစည ္ိုးမ ာိုး စ မံခ က္အလိုက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ေနသည္မ ာိုးရွိပါသည္။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တိ္ဆက္မႈ 
ဆိုင္ရာေဖာ ္ျပထာိုးေသာ အဝုိင ္ိုးႀက ိုးသည္ အေရ ိုးႀက ိုးၿပိိုး လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊ လုပ္ေဆာင္မ ႈအာိုးေ ကာင္ိုးေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 
မ ာိုးကိုေဖာ္ျပထာိုးသည္ျဖစ္ၿပ ိုး အဝိုင ္ိုးေသိုးမ ာိုးသည ္ေက ိုးရ ာာႏွင ့္ခ တ္ဆက္မႈအာိုးနည ္ိုးသည့္ အဖ ႕ဲမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။  

 
 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                             
ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ရပ္ရ ာလူထု၏ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈ၊ ရာသ ဥတု၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ရာသ ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊  
ေသာက္သံုိုးေရရရွိမႈ၊ အစာေရ စာဖ ူလံုမႈာွႏင့္ ဝင္ေင  တုိ႕ကုိသိရွိေစရန္ရ ည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ရာသ ဥတုမွာ သံုိုးမ ္ိိုးရွိၿပ ိုး ၅ လပိုင္ိုးမွ ၈ လပိုင္ိုးအထိသည္ မိုိုးရာ သ ျဖစ္ၿပ ိုး ၉ လပိုင္ိုးမ ွ
၁၂ ပိုင္ိုးသည္ေဆာင္ိုးရာသ ျဖစ္သည္။ က န္လမ ာိုးမ ွာ  ောႏ ရာသ ျဖစ္ၿပ ိုးေသာက္သုံိုးေရ ရရွိမႈန ည္ိုးပါိုးပါသည္။ 
ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္စိုက္ပ ္ိိုးေရိုးကို အဓိကထာိုးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ိုး  ေမ ိုးျမဴေရိုးကိ ု တ ဲဖက္လုုပ္ကုိင္ၾ ကပါသည္။  
ျဗဴိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ၏ရာသ ပ ဲေတာ္မ ာ ိုးမွာ တန္ခူိုးလတ င္ သႀကၤန္ပ ၊ဲ ကဆုန္လတ င္ေညာ င္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲ သ တင္ိုးက  တ္ 
လတ င္မ ိုးထ န္ိုးပ ဲ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလတ င္ ကထိန္ပ ာဲႏွင့္ တေပါင္ိုးလတ င္အလွဴပ တဲုိ႕က င္ိုးပၾကပါသည္။  ေသာက္ သံ ုိုး  
ေရရရ ွိမႈမွာ ၆ လပိုင္ိုးမ ွ ၉ လပိုင္ိုးတ င္ေပါမ ာိုးၿပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ တျဖည္ိုးျဖည ္ိုးေလ ာ႕နည္ိုးလာပါသည္။ ၾကက္၊ 
ဘဲ၊ ဝက္၊ ာႏ ာိုးာႏွင့္ိုး ငါိုးတို႕ကိုေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးက႑တ င္  ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ကဆုန္လတ င္ 
ဝမ္ိုးပ က္ဝမ္ိုးေ လ ာေရာဂါ၊ ဝါဆိုာႏွင့္သ တင္ိုးက  တ္လ တို႕တ င္ တုပ္ေက ိုးေရာဂါ၊ ဝါေခ ါင္၊ ျပာသိုလ္၊ တပို႕တ လဲာႏ ွင္ ့ 
တေပါင္ိုးလတုိ႕တ င္ အေအ ိုးမိာႏွာေ စိုး၊ ေခ ာ င္ိုးဆိုိုးာွႏင့္ ဖ ာိုးန ာေရ ာဂါတုိ႕ျဖစ္တက္ၾကၿပ ိုး ၊ တန္ေဆာင္မ ု န္ိုးလတ င ္ 
 ၇ 

 



ငွက္ဖ ာိုးေရာ ဂါတို႕ျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။  ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ဝင္ေ င အေျခအေန မွာ  ေတာ္သလင္ိုးလ၊ သ တင္ိုးက  တ္လ၊  
ျပာသုိလ္လာႏွင့္ တေပါင္ိုးလတို႕တ င္ သ ိုးာႏွံရိတ္သိ မ္ိုးခူိုးဆ တ္ခ ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင  မ ာိုးေသာကာလျဖစ္ပါ 
သည္။ 

                                          
 

လမူႈေရိုးာွႏင့္ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 
 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
လမူႈေရိုးာွႏင့္  ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                         
 
 
ရညရ္ ယခ္ က ္။  ။  ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏တည္ေနရာအ က ယ္အဝန ္ိုး၊ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ ေရရရ ွိမႈတို႕ကုိသိရွိလာေစ ရန္ရည ္ရ ယ္ပါသည္။ 
   ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ပုသိမ-္ မံုရ ာကာိုးလမ္ိုးေဘိုးတ င္တည္ရွိၿပ ိုး  ေရႊည  ေနာ င္အုပ ္စုတ င္ 
ပါဝင ္ပါသည္။  ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေနအ ိမ္မ ာ ိုးကိ ု ပ ဥ္ကာသ ပ္မိုိုးအိမ္၊ သ ပ္မိုိုးထရံကာအိမ္၊ ဝါိုးည ွပ္သ ပ္မိုိုး 
ထရံကာအိမ ္ မ ာိုးျဖင ့္ေနထုိင္ၾကပါသည္။  ေက ိုးရ ာတ င္ ဘက မူလ န္ေက ာင္ိုးရွိၿပ ိုး အဓိကလုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ၾက 
သည္မွာ စိုက္ပ ္ိေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါသည္။  ျဗဴိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏အဓိကျပႆနာမွာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမရွိ  
ျခင္ိုးာႏွင ့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုးတုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 
 

၈ 
 
 

 



၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး     
 
ေက  ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး ာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လ က ္ေက ာက ္ခံျခင္ိုး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ၉ 



 
 
 ျဗဴိုးကနုိ္ုး ေက ိုးရ ာ၏ စ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ္  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  
 
 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဥ ိုးစန္ိုးေ ဌ ိုးဝင္ိုး က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၂ ေဒ ၚစုိိုးစိုိုးေအိုး  မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၃ ဥ ိုးထ န္ိုးဥ ိုး က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၄ ဥ ိုးျမင့္ာႏိုင ္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၅ ေဒ ၚသန္ိုးာႏု  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၆ ဥ ိုးသိန္ိုးေရႊ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ဥ ိုးမင္ိုးမ င္ိုးဥ ိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ေဒ ၚစန္ိုးစန္ိုးဝ င္ိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ဥ ိုးေနလင္ိုး က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ဥ ိုးဝင္ိုးေ အာင ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၁ ေဒ ၚသန္ိုးသန္ိုးခုိင္  မ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၂ ဥ ိုးေထ ိုးတင ္ က ာိုး  ေဝဖန ္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ  
၁၃ ေဒ ၚစန္ိုးစန္ိုးဥ  ိုး   မ ေဝဖန ္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ  
၁၄ ဥ ိုးေသာင္ိုးထုိက္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅ ေဒ ၚအိသာႏၱာဝ င္ိုး  မ ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၆ ေဒ ၚန န ဝင္ိုး  မ ေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုးကိုင ္
     
     
     
     

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၉ ၇ ၁၆  ေယာက ္

 

 

 

 

၁၀ 

 

 



 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)           

                                                                            

 

၁၁ 



 

 
                                                                                                               

 

 

၁၂ 



 

 

၁၃ 



၉။ စ မခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        

၁၄ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁၅ 
 



 
 
၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                             

 

၁၆ 



၁၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇ 
 



 
၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )               

 
                                 

 

 

 

၁၈ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉ 



၁၂။ အစညိ္ုးအဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၂၀ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၂၁ 
 
 



 
၁၃။ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၂ 



 ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP)                                         

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ ႈ 

ထိန ္ိုးခ  ္ ပ ္သ-ူ                 ရ က္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ  -ဲ 

       ၿ မ ိ္ ႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ  ိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ာွႏာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံ Data 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ  ္ ပ ္ာွႏင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ာႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးာႏ ွစ ္အ တ က္ ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္ငန ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး 

(အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ  ိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုးသိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုာႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ာုိႏင ္လွ င)္၊  ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး ပ ါ ရမ ည ္၊ 

စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအ ဆင ့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ  မ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးာႏ ွင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ  ိုးေ ရ (အမ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးာႏ ွင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ ္ သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ  ိုးေ ရ ာွႏင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုာႏ ွင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးာႏ ွင ့္ အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုး သလာ ိုး။ 

 ရ ွိ 

 မ ရ ွ ိ

o စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 

o PRAာွႏင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေ ရ အ တ က္)-

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

လူထုဗဟိုျ ပ္ စ မံ ကိန္ ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပ္၊ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုး မႈကိုတို႕ေရိွုးရႈ 

လထူ ုဗဟ ုိျပ္စ မကံ ိနိ္ုး၊ သ ိပၸံလ မ္ိုး ာွႏင္ ့ဆ ုေတ ာင္ိုးျပည့္ဘ ုရာိုး လ မိ္ုးေထ ာင့္၊ ၾက ခတရ္ပက္  က ္၊ ပန္ိုးေတ ာင္ိုးၿမိ္႕ နယ ္
ပခဲူိုးတ ုိင္ိုးေဒသ ႀက  ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

