
 

 

ျ ပ ည ္ေ ထ ာ င ္စ ုသ မ ၼတ ျ မ န ္မ ာ ာႏ ိုင ္င ံေ တ ာ ္ 

စ ိုက ္ပ  ိပ ်ိဳး ေ ရ ်ိဳး ၊  ေ မ  ်ိဳး ျ မ ဴ ေ ရ ်ိဳး ာႏ ွင ့္ ဆ ည ္ေ ျ မ ာ င ္်ိဳး ဝ န ္ႀ က  ်ိဳး ဌ ာ န 

ေ က  ်ိဳး လ က ္ေ ဒ သ ဖ  ံ႕ ၿ ဖ ိပ ်ိဳး တ ို်ိဳး တ က ္ေ ရ ်ိဳး ဥ  ်ိဳး စ  ်ိဳး ဌ ာ န  

ေ ခ  ာ င ္်ိဳး ဆ ံုၿ မ ိပ ႕ 

 

ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံ ၿ ဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လ ုပ ္ငန ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈ 

အ စ  အ စ ဥ ္ 

 

ေ က  ်ိဳး ရ  ာ ဖ  ံ႕ ၿ ဖ ိပ ်ိဳး ေ ရ ်ိဳး အ စ  အ စ ဥ ္ 

Village Development Plan (VDP) 

 

 

က  မ ရ္ ိကုေ္ က ်ိဳး ရ  ာအ ုပု စ္ ု၊ု ကဒ ါ ေ က ်ိဳး ရ  ာ 2017-ဘ႑ ာေ ရ ်ိဳး ာႏ ွစ ္
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က ဒ ါ ေ က ်ိဳး ရ  ာ 
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၃ ။ က  မ ္႐ို ိကုေ္ က ်ိဳးရ  ာအပု စ္တု  င ပ္ါဝ င ေ္သာ ေက ်ိဳးရ  ာ မ  ာ်ိဳးစ ာ ရင ်္ိဳး 

ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ုအ မ ည ္ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ မ ည ္ 

က မ ္႐ို ိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု က မ ္႐ို ိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 က မ ္တဂ ဲေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

 

 

၄ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာအေ ျခခ အံခ  ကအ္လကမ္ ာ ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာ အမ ည္  - ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ုအမ ည္ - က မ ္ရ ိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု 

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ  - က ာ ်ိဳး - ၁ ၃ ၆ ၀ ၊မ -၁ ၄ ၃ ၁ ၊ စ ုစ ုေ ပ ါင ္်ိဳး ၂ ၇ ၉ ၁ ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု  - ၄ ၉ ၆ စ ု

 တုိင ္်ိဳးရ င ္်ိဳးသာ ်ိဳးလူမ  ိပ်ိဳးစ ု -မ  န ္၊ဗ မ ာ အန ည္်ိဳးင ယ္ 

 လူမ  ိပ်ိဳးစ ုေ ရ ာ  -  

 ပ ညာ ေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - အ.မ.က ေ က ာ င ္်ိဳး ၊ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး 

လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး ၊ ေ က ်ိဳးရ  ာ ဇ ရ ပ ္၊ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးမ ွဴ်ိဳးရ ံု်ိဳး၊ 

      ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ 

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳး - လယ္၊ လက္သမ ာ ်ိဳး၊ ပ န ္်ိဳးရ ံ ၊ခ  ေဲ က ာ က္တူ်ိဳးျခ င ္်ိဳး 

  ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ထူ်ိဳးျခ ာ ်ိဳးသည့္ ဝ ိေ သသ -  

 ေ က ်ိဳးရ  ာ ထ က္ကုန ္မ  ာ ်ိဳး  - ဆန ္/စ ပ ါ်ိဳး၊ ခ  ေဲ က ာ က္ 
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(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၅ ။ လ ူထ ုပ ူ်ိဳးေပ ါင ်္ိဳးပ ါဝင ေ္သာ လမူ ႈဆန ်္ိဳးစ စျ္ခ င ်္ိဳးာႏ ွင ့္ အ ကျဲဖ တျ္ခ င်္ိဳးလပု င္ န်္ိဳးစ ဥ ္(PSA/PRA) 
အ က  ဥ ်္ိဳးခ  ပပ ဇ္ယာ ်ိဳး 

စ ဥ ္ အ ေ ၾ က ာ င ္်ိဳး အ ရ ာ  ရ က စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတည အ္ပုစ္ ု
တ က ္ေ ရ ာ က ္သ ူ 

အ ဓ ိက ေ ဆ  ်ိဳး ေ ာႏ  ်ိဳး ခ  က ္မ  ာ ်ိဳး  
က  မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာ လူမႈေရ်ိဳးျ ပ၊ 
သယံဇာ တျ ပေျ မပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

6.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာ လူ
ထ ု

15 17 32 - ေက ်ိဳးရ ာ ၏ အဓိကသ င္ျ ပင္လကၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာ အတ င္်ိဳးတည ္ရိွေနသည ့္ အ 
ရင္်ိဳးအျ မစ္မ ာ ်ိဳး၊ 
အေျ ခခံအေဆာ က္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျ ခခံအေဆာ က္အဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အေျ ခအေနမ ာ ်ိဳးကို  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျ ခင္်ိဳး၊ (ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္  
ျ ပပ ျ ပင္ရန္ာွႏင့္ အသစ္ေဆာ က္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ ်ိဳးကို  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျ ခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာ လူ
ထ ု

24 22 46 - ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာ ာ င္စု/ အုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾ က ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ 
ဆိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ အေျ ခအေနမ ာ ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာ လူထုမ ာ ်ိဳး၏ အသက္  
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾ ကာ င္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျ ခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀ ကံပ ေတ ႕ေနရသည ့္ 
အာ ်ိဳးနည ္်ိဳးခ က္မ ာ ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ရွာ ေဖ ေဖာ ္ထုတ္  ျ ခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျ ခအေန 
မ ာ ်ိဳးကိုေလ့လာ ေဖာ ္ထုတ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

6.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာ လူ
ထ ု

25 21 46 - ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ 
အတ င္်ိဳး ရာ သ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆာ င္တာ မ ာ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾ ကာ င္်ိဳးမႈ အေျ ပာ င္်ိဳးအလဲ 
မ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အစာ ေရစာ ရရိွာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆ နာ မ ာ ်ိဳး၊ အိမ္ေထာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာ ျ ဖင့္ ႀ ကံပ ေတ ႕ေန 
ရသည ့္ မတူည  သည ့္ အခက္အ 
ခဲမ ာ ်ိဳးကို  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပုိင္်ိဳးျ ခာ ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာွႏင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

 

 

စ ဥ ္ အ ေ ၾ က ာ င ္်ိဳး အ ရ ာ  ရ က စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတည အ္ပုစ္ ု
တ က ္ေ ရ ာ က ္သ ူ 

အ ဓ ိက ေ ဆ  ်ိဳး ေ ာႏ  ်ိဳး ခ  က ္မ  ာ ်ိဳး  
က  မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

11
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာ လူ
ထ ု

12 12 24 - ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို 
လုပ္ေဆာ င္ေနသည ့္ ရ ာ အတ င္်ိဳး 
ရ ာ ျ ပင္ပရိွအဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို 
သိရိွနာ ်ိဳးလည ္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ အာ ်ိဳးျ ဖင့္ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာ င္္ာုိႏင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျ ခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

11
.3

.2
01

6 

အမ ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 22 44 - ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးရိွ အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာ င္ရာ တ င္ႀ ကံပ ေတ ႕ေနသည ့္ 
အာ ်ိဳးနည ္်ိဳးခ က္မ ာ ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ကိုသိရိွနာ ်ိဳးလည ္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ ၏ (၅) 
ာွႏစ္စာ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျ ပ ဇယာ ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

11
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာ လူ
ထ ု

21 31 52 - ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က ္
လက္ရိွႀ ကံပ ေတ ႕ေနရ 
သည ့္အခက္အခဲ၊ ျ ပႆ နာ မ ာ ်ိဳး မွ 
ေနာ င္လာ မည ့္ (၅) ာွႏစ္အ 
တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာ မ ာ ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးလာ မည ့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ သိျ မင္လာ  
ေစရန္ာွႏင့္ ႀ ကိပ တင္အစ အစဥ္ခ  
ေရ်ိဳးဆ ၍ဲ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ္ 
အလိုက္လုပ္ေဆာ င္ာုိႏင္ရန္ 
(အနာ ဂတ္႐ူိုပါ ႐ုံို)  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၆ ။  ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအစ  အစ ဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳး ျပပခ ဲေ့ သာ PRA Tools မ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ တ စ ခ္ခု  င ်္ိဳးစ  အတ  က ္
သ ံု်ိဳး သ ပ ခ္ ကမ္ ာ ်ိဳး 

 ၆ .၁ အ ရ င ်္ိဳးအျမ စ ျ္ပေ ျမ ပ ံု 

  

က ဒ ါ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ လ ူမ ႈေရ ်ိဳးာႏ ွင ့္အရ င်္ိဳး ျမစ ျ္ပ ေျမ ပ ံု သ ံု်ိဳးသပခ္  က ္

မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆုံၿမ ပိ႕ န ယ္၊ က မ ္႐ို ို က္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ၊ ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု 
(၄ ၉ ၆) စ ုရ ွိၿပ  ်ိဳး လူဥ  ်ိဳးေ ရ ်ိဳးစ ုစ ုေ ပ ါင ္်ိဳး (၂ ၇ ၉ ၁) ဥ  ်ိဳးေ န ထုိင ္ၾကပ ါသည္။ မ  န ္လူမ  ိပ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးဆုံ်ိဳး ေ န ထုိင ္ၾကျပ  ်ိဳး 
ဗ မ ာ လူမ  ိပ်ိဳး အန ည္်ိဳးအင ယ္ေ န ထုိင ္ၾကသည္။ အ္ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု (၄ ၉ ၆) စ ု  ရ ွိသည့္အန က္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ ွာ (၄ ၀ ၀) ခ န ္႔ရ ွိၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ေ သာ အိမ ္ ေ ထာ င ္စ ုမ ွာ (၉ ၆) စ ု 
ခ န ္႕ ရ ွိေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ ရ သည္။ အဓ ိက အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ ွာ လယ္ယာ လုပ ္င န ္်ိဳး၊ ပ န ္်ိဳးရ ံ၊ 
လက္သမ ာ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳး၊ခ  ေဲ က ာ က္တူ်ိဳးေ ဖ ာ ္ျခ င ္်ိဳးကုိအန ည္်ိဳးင ယ္လုပ ္ကုိင ္ၾကၿပ  ်ိဳးအျခ ာ ်ိဳးစ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
လည္်ိဳး လုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။  

ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး၊ ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ 
ေ က ်ိဳးရ  ာ ဇ ရ ပ ္၊ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးမ ွဴ်ိဳးရ ံု်ိဳး၊ ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးတုိ႕ ရ ွိ သည္။ မ ို်ိဳးရ ာ သ တ င ္ေ တာ င ္က ေ ရ က ျခ င ္်ိဳး၊ 
ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ွိေ ခ  ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး တိမ ္ေ ကာ ေ န ျခ င ္်ိဳး၊ ေ ရ ာႏ ုတ္ေ ျမ ာ င ္်ိဳးမ ရ ွိုျခ င ္်ိဳးတုိ႕ ေ ၾကာ င ့္  ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ မ ေ ကာင်္ိဳး 
သျဖ င ့္ာႏ ွစ ္စ ဥ ္ေ ရ ်ိဳးႀက ်ိဳးေ ရ လွ ံမ ႈမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေ ပ ၚကာ  ေ ရ ျမ ပပ ္ေ သာ အခ က္အခ ဲ ၊ သ ာ ်ိဳးလာ ရ န ္ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ 
ၾကံပေ တ ႕ ေ န ရ ပ ါသည္။ ေ သာ က္သုံ်ိဳးေ ရ အေ န ျဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္အဝ  စ ိတ င ္်ိဳးာႏ ွင ့္  ေ ရ တ င ္်ိဳးေ ရ ကန ္မ  ာ်ိဳး 
ရ ွိေ သာ ္ လည္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ အေ န ာ က္ပ ိုင ္်ိဳးတ င ္  ေ ရ ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးမ ႈ အန ည္်ိဳးအင ယ္ရ ွိသည္။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

ရ  ာ တ င ္်ိဳးလမ ္်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ ေ ျမ န  လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ျပ  ်ိဳးလမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ ူျခ င ္်ိဳးမ ရ ွိသည္ကုိ
ေ တ ႕ ရ ွိရ ပ ါသည္။ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏အေ ရ ွ႕ ဘက္ျခ မ ္်ိဳးတ င ္ေ က ာ က္ေ တာ င ္တန ္်ိဳးင ယ္မ  ာ ်ိဳးရ ွိျပ  ်ိဳး၎ ေ က ာ က္ေ တာ င ္
မ ွလည္်ိဳးေ က ာ က္တူ်ိဳးျခ င ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးကုိတစ ္ာႏ ို င ္တစ ္ပ ိုင ္လုုပ ္ကုိင ္စ ာ ်ိဳးေ သာ က္ၾကသည္။ 

    မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳးသည္ေ ဆာ က္လုပ ္ဆဲ အေ န အထာ ်ိဳးတ င ္ရ ွိၿပ  ်ိဳး ေ င  ေ ၾက်ိဳးအခ က္အခ ဲေ ၾကာ င ့္ 
မ  က္န ွာ က က္၊ တံခ ါ်ိဳးရ  က္၊ ျပ တင ္်ိဳးေ ပ ါက္ တပ ္ဆင ္န ုိ္င ္ျခ င ္်ိဳးမ ရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ ၾကမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး/ေ က ာ င ္်ိဳးေ ဆာ င ္ အေ ခ  ာ 
မ သတ္န ုိ္င ္ျခ င ္်ိဳးတုိ႕ ေ ၾကာ င ့္ ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ ်ိဳးသည္ရ ာ သ ဥ တုဒဏ္ခ ံ ရ ျခ င ္်ိဳး၊လုံျခ ံပမ ႈမ ရ ွိျခ င ္်ိဳး စ သည့္ 
အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳးၾကံပေ တ ႕ ရ သည္။  

ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အလုပ ္အကုိင ္ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ ေ ၾကာ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ိွလူင ယ္မ  ာ ်ိဳးသည္ (မ ေ လ်ိဳး၊ ထုိင ္်ိဳး) 
စ ေ သာ ာႏ ိုင ္င ံမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အေ ျခ ခ ံလုပ ္သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအျဖ စ ္ သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္အလုပ ္လုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။ လယ္ယာ ျခ ံ
မ ရ ွိေ သာ သူမ  ာ ်ိဳးသည္ န ို္င ္င ံျခ ာ ်ိဳးတ င ္ သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္လုပ ္ကိုင ္ၾကေ သာ မ ိသာ စ ုဝ င ္မ  ာ ်ိဳးမ ွ ပ ို႕ လာ ေ သာ  
ေ င  ေ ၾက်ိဳးျဖ စ ္ ရ ပ ္တည္ေ န ထုိင ္ၾကေ ၾကာ င ္်ိဳးသိရ သည္။ 

 

၆ .၂ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပုင္ န ်္ိဳးအတ  ကအ္ဖ  ႕ဲ စည်္ိဳးအခ  င ်္ိဳးခ  င်္ိဳးခ  တိဆ္ကမ္ ႈျပ ဗန က္ာ်ိဳးခ  ပ ္
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

က ဒ ါ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အ ဖ  ႕ဲအစ ညခ္ တိဆ္ကမ္ ႈျပ ပ ံုသ ံု်ိဳး သပခ္  က ္

  စ က္ဝ ိုင ္်ိဳးထဲတ င ္ရ ွိေ သာ အဖ  ႕ဲ အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးတ င ္ရ ွိေ သာ အဖ  ႕ဲ အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး စ က္ဝ ိုင ္်ိဳးအတုိင ္အတာ ေ ပ ၚမ ူ တည္ၿပ  ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာ အေ ပ ၚတ င ္  အေ ရ ်ိဳးႀက ်ိဳးေ သာ သက္ေ ရ ာ က္မ ႈ 
ရ ွိသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးမ ွဴ်ိဳးအဖ  ႕ဲ ၊ CDD ေ က ်ိဳးရ  ာ စ  မ ံကိန ္်ိဳးအေ ထာ က္အကူျပ ပေ ကာ ္မ တ အဖ  ႕ဲ ၊ 
မ  ်ိဳးလင ္်ိဳးေ ရ ်ိဳးေ ကာ ္မ တ အဖ  ႕ဲ တုိ႕ သည္ ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ံ႕ ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္မ ႈ 
အာ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးေ န ျပ  ်ိဳး ေ က ်ိဳးလက္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန မ ွ အ၀  စ ိတ င ္်ိဳးတူ်ိဳးေ ဖ ာ ္ျခ င ္်ိဳး၊ ေ ရ ေ လွာ င ္ကန ္တည္ေ ဆာက္ 

ေ ပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတုိ႔ကုိလည္်ိဳး လုပ ္ေ ဆာ င ္ေ ပ ်ိဳးသည္။ ျမ စ ိမ ္်ိဳးေ ရ ာ င ္စ  မ ံကိန ္်ိဳးသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးရ ွိ လူထုအာ ်ိဳး  
ေ င  ်ိဳးေ ခ  ေ ပ ်ိဳးသည့္အဖ  ႕ဲ အစ ည္်ိဳးျဖ စ ္ပ ါသည္။ န ာ ေ ရ ်ိဳးအသင ္်ိဳး၊ လူင ယ္ပ ရ ဟိတအဖ  ႕ဲ ၊ အုိ်ိဳးသူၾက ်ိဳးအဖ  ႕ဲ ၊ 
အဘိဓ ၼာ အဖ  ႕ဲ မ  ာ ်ိဳးသည္ ရ ပ ္ေ ရ ်ိဳးရ  ာ ေ ရ ်ိဳးကိစ ၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးကုိ ၎ တုိ႕ သက္ဆ္ုိင ္ရ ာ လုပ ္င န ္်ိဳးအလုိက္ 
ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ကုိင ္ ကူည ပ ံ့ပ ို်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးေ န ေ သာ အဖ  ႕ဲ အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေ သာ ္လည္်ိဳး အာ ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န ေ သ်ိဳး 
သည္ကုိ ေ တ ႕ ရ ွိရ ပ ါသည္။  

 

၆ .၃ ဓ န အ င ္အ ာ ်ိဳး အ ဆ င ့္သ တ ္မ ွတ ္ျ ခ င ္်ိဳး 

  

က ဒ ါ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ဓ န အင အ္ာ်ိဳး အဆင ့္သတမ္ တွျ္ခ င်္ိဳးသ ံု်ိဳး သပခ္  က ္ 

မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆုံၿမ ိပ႕ န ယ္၊ က မ ္ရ ိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ၊ ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု 
(၄ ၉ ၆) စ ုရ ွိ သည္။ အဓ ိကအသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ ွာ  လယ္ယာ လုပ ္င န ္်ိဳး၊ ပ န ္်ိဳးရ ံ ၊ လက္သမ ာ ်ိဳး 
လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။ ကုိယ္ပ ိုင ္လယ္ၿခ ံမ ရ ွိသူမ  ာ ်ိဳးသည္ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ စ ာ ်ိဳးေ သာ က္ၾက 
သည္။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

  ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု (၁ ၀%) သည္ စ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးရ ွင ္၊ ကုန ္သယ္ 
ေ ရ ာ င ္်ိဳး၀ ယ္ျခ င ္်ိဳး၊ ကာ ်ိဳး၊ ဆုိင ္ကယ္၊ လယ္ (၁ ၀-၃ ၀) ဧ က၊ (၂) ထပ ္တုိက္အိမ ္သ ပ ္မ ို်ိဳး  စ သည္တုိ႔ကုိ 
ပ ိုင ္ဆ္ိုင ္ၿပ  ်ိဳး ခ  မ ္်ိဳးသာ အဆင ့္ တ င ္ရ ွိသည္။ 

    လယ္ဧ က (၆) ဧ က၊ ပ  ဥ ္ေ ထာ င ္အိမ ္၊ အုပ ္ညွပ ္အိမ ္၊ ဆုိင ္ကယ္၊ ျပ ည္ပ မ ွ၀ င ္ေ င  မ  ာ ်ိဳးရ ွိ ၿပ  ်ိဳး 
အလယ္အလတ္အဆင ့့္တ င ္ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု (၂ ၀%) ရ ွိသည္။ ထုိအိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ ်ိဳးသည္ ာႏ ိုင ္င ံျခ ာ ်ိဳးတ င ္ 
သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္လုပ ္ကုိင ္ၾကၿပ  ်ိဳး ရ ရ ွိလာ ေ သာ ေ င  ေ ၾက်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ င ့္ ရ င ္်ိဳးာႏ ွွ ်ိဳးလုပ ္ကုိင ္စ ာ ်ိဳးေ သာ က္ျပ  ်ိဳး အဆင ္ေ ျပ 
လာ ေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္သည္။  

 ပ  ဥ ္ေ ထာ င ္အိိမ ္၊ ဓ န ိမ ို်ိဳး၊ ဝ ါ်ိဳးအိမ ္စ သည္တုိ႕ ကုိပ ိုင ္ဆုိင ္ၿပ  ်ိဳး ေ ခ ါင ္်ိဳးရ  က္ေ စ  ်ိဳးေ ရ ာ င ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး 
အလုပ ္လုပ ္ကုိင ္က ေ သာ မ ိသာ ်ိဳးစ ုမ  ာ ်ိဳးကုိ ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ အဆင ့္ျဖ င ့္သတ္မ ွတ္ျပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ ွာ (၄ ၀%) 
ခ န ္႕ ရ ွိသည္။ ထုိအိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ ်ိဳးသည္ အျခ ာ ်ိဳးေ န ရ ာ မ  ာ ်ိဳးတ င ္လည္်ိဳး လုပ ္ကုိင ္ၾကသူမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာ၌  
ေ န ႔စ ာ ်ိဳးလုပ ္ကုိင ္စ ာ ်ိဳးေ သာ က္ၾကေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္သည္။ 

 အလ န ္ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ အဆင ့္တ င ္ရ ွိေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု (၃ ၀%) ခ န ္႔သည္ ၀ င ္ေ င  ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျပ  ်ိဳး 
မ ိသာ ်ိဳးစ ုရ ပ ္တည္ရ န ္ အခ က္ခ ဲရ ွိေ န ၾကသည္။ ၎ တုိ႕ သည္က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ စ ာ ်ိဳးေ သာ က္ၾကျပ  ်ိဳး 
အလ န ္ဆင ္်ိဳးရ ဲေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု မ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္သည္။ ထုိအိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ျမ ယာ မ ဲ႔သူမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳး 
ပ ါ၀ င ္ၾကသည္။  

ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္မ ေ ျပ လည္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ ်ိဳးေ န ျခ င ္်ိဳးမ ွာ အလုပ ္အကုိင ္ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးတ င ္န ည္်ိဳးပ ညာ အာ ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈမ  ာ ်ိဳးမ ရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ ပ ညာ ေ ရ ်ိဳးန ိမ ့္ က ျခ င ္်ိဳး၊ န ည္်ိဳးပ ညာ မ တတ္ဘဲ 
တဖ က္ာႏ ိုင ္င ံတ င ္ အေ ျခ ခ ံလုပ ္သာ ်ိဳးအျဖ စ ္ သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္၍ အလုပ ္လုပ ္ကုိင ္ရ ျခ င ္်ိဳး၊ လူင ယ္မ  ာ ်ိဳးမ ွာ ဗ ဟု 
သုတရ ွာ မ ွ ်ိဳးရ န ္ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ လုပ ္င န ္်ိဳးသစ ္မ  ာ ်ိဳးအာ ်ိဳး  လုပ ္ကုိင ္ရ န ္အတ က္ ပ ့ံပ ို်ိဳးမ ႈအာ ်ိဳးန ည္်ိဳး 
ျခ င ္်ိဳး၊ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးမ ရ ွိျခ င ္်ိဳး စ သည့္အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၆ .၄ ပ င ့္က ူအ ိမ ္သ ံု်ိဳး သ ပ ္ျ ခ င ္်ိဳး 

   

က ဒ ါ ေ က ်ိဳးရ  ာပ င ့္ကအူမိသ္ ံု်ိဳးသပ ျ္ခ င်္ိဳး 

 မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆုံၿမ ိပ႕ န ယ္၊ က မ ္ရ ိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု၊ ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳး၏ ပ င ့္ကူအိမ ္သုံ်ိဳးသပ ္ခ  က္ကုိ အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ ာ (၁ ၀) ခ ု၊ အဆင ့ ္(၁ ၀) ဆင ့္ျဖ င ့္ အကဲျဖ တ္ ဆန ္်ိဳးစ စခ္ ဲ့ 
ပ ါသည္။ 

ပ င ့္ကူအိမ ္သုံ်ိဳးသပ ္ခ  က္ကုိ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအုပ ္စ ု၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအုပ ္စ ုအေ န ျဖ င ့္ သ ်ိဳးသန ္႔ခ  ျဲခ ာ ်ိဳးစ ဥ ္်ိဳးစ ာ ်ိဳး 
ေ စ ၿပ  ်ိဳး ာႏ ွစ ္စ ု လုံ်ိဳးအာ ်ိဳးျပ န ္လည္ေ ပ ါင ္်ိဳးစ ပ ္ကာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ ်ိဳး ျပ န ္လည္ရ ွင ္်ိဳးျပ ေ ပ ်ိဳးခ ဲ့ပ ါသည္။ 
ယင ္်ိဳးက့ဲသုိ႔ စ ဥ ္်ိဳးစ ာ ်ိဳးခ  က္မ  ာ ်ိဳးအရ  - 

အ ိမ ္မ ႈက ိစ ၥ 

အိမ ္မ ႈကိစ ၥတ င ္ အမ  ုိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ိုၿပ  ်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ၾကရ သည္။ အဆင ္ ့
သတ္မ ွတ္ခ  က္ တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အဆင ့္ (၁ ၀) တ င ္ေ ရ ာ က္ရ ွိ ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္  အဆင ္ ့
(၅) တ င ္ရ ွိသည္။ ထုိသုိ႕ က ာ ဟျခ င ္်ိဳးမ ွာ လူမ ႈအသုိင ္်ိဳးဝ ိုင ္တ င ္ အိမ ္မ ႈကိစ ၥသည္ အမ  ိဴ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္သာ  
သက္ဆုိင ္သည္ဟုခ ံယူထာ ်ိဳးၾကၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး အိမ ္မ ႈကိစ ၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးာႏ ွင ့္သာ 
သက္ဆုိင ္သည္ဟု သတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးၾကသည္။ ထိုသုိ႔ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ မ ိရ ို်ိဳးဖ လာ အမ ူအက င ့္န ွင ့္ေ ရ ွ်ိဳးရ ုိ်ိဳးစ  ဲ 
အယူအဆမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္  ျဖ စ ္သည္။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

ပ ည ာ သ င ္ၾ က ာ ်ိဳး ျ ခ င ္်ိဳး 

      ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က္သည္ (၅)၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ 
အဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က္ (၇) ရ ွိ ၿပ  ်ိဳးအမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ရ ွိေ သာ ္လည္်ိဳး စ ာ ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ်ိဳး  
မ ေ ျပ လည္မ ႈမ ရ ွိေ သာ ေ ၾကာ င ့္ပ ညာ ကုိဆုံ်ိဳးခ န ္်ိဳးတ္ုိင ္ေ အာ င ္သင ္ၾကာ ်ိဳးန ုိ္င ္ျခ င ္်ိဳးမ ရ ွိပ ါ။ 

ဆ ံု်ိဳး ျ ဖ တ ္ခ  က ္ခ  ပ ိုင ္ခ  င ့္ 

ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  သည့္က႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး (၉) န ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က္ 
(၅) တ င ္ရ ွိၿပ  ်ိဳး က ာ ဟခ  က္ရ ွိေ န သည္။ ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထ က္ 
ပ ို၍ လုပ ္ေ ဆာ င ္န ိုင ္စ  မ ္်ိဳးရ ွိသည္။ ထုိသုိ႕ ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုုပ ္င န ္်ိဳး၊ ဖ  ႕ ံျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ ဓ ေ လ့ထုံ်ိဳးစ ံ၊  ယဥ ္ေ က ်ိဳး 
မ ႈမ  ာ ်ိဳး၊ ေ ရ ွ်ိဳးရ ို်ိဳးအစ  မဲ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ ပ တ္ဝ န ္်ိဳးက င ္သတ္မ ွတ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အရ ာ ရ ာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငန္ ိငု ္ 
ပ ို၍ ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ပ ုိင ္ခ  င ့္ရ ွိသည္ဟု   ခ ံယူထာ ်ိဳးေ သာ ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။  

လ ံုျ ခ ံပ မ ႈ 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ လုံျခ ံပမ ႈပ ိုရ ွိသည္။ အိမ ္တ င ္်ိဳးလုံျခ ံပမ ႈ၊ ပ တ္ဝ န ္က င ္ 
လုံျခ ံပမ ႈ၊ ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးလုံျခ ံပမ ႈတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအဆင ့္ (၁ ၀) တ င ္ရ ွိျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အဆင ္ ့(၅) 
တ င ္ ရ ွိသည္။ ထုိ႔သုိ႔ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ ပ တ္ဝ န ္်ိဳးက င ္ပ ေ ယာ ဂ မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္မ ဟုတ္ဘဲ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့ ္ 
ခ ာႏ ၶာ ကုိယ္ဖ  ႕ဲ စ ည္်ိဳးပ ံုအရ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ာႏ ိႈင ္်ိဳးယွဥ ္လွ င ္ အာ ်ိဳးန ည္်ိဳးခ  က္မ  ာ ်ိဳးရ ွိေ န ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ စ ိတ္ပ ိုင်္ိဳး 
ဆုိင ္ရ ာ အရ လုံၿခ ံပမ ႈအာ ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသိရ သည္။ 

ေ ခ ါ င ္်ိဳး ေ ဆ ာ င ္မ ူ  

ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ပ ိုင ္ခ  င ့္က႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအဆင ့္ သတ္မ ွတ္ခ  က္ (၁ ၀) ျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
အဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က္ (၅) ျဖ စ ္သည္။ ထုိ႔သုိ႔က ာ ဟရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက အိမ ္တ င ္်ိဳးတ င ္ 
ေ သာ ္လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ံ႕ ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးကိစ ၥ၊ သာ ေ ရ ်ိဳးန ာ ေ ရ ်ိဳးကိစ ၥ၊ ဘာ သာ ေ ရ ်ိဳးကိစ ၥ၊ လူမ ူေ ရ ်ိဳးကိစ ၥ အစရ ွိ 
သည့္ကိစ ၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ ယခ င ္ကတည္်ိဳးက ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္မ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွိေ န ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ အိမ ္မ ႈကိစ ၥ 
ရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးျဖ င ့္ အခ  ိန ္ကုန ္ေ န ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသိရ သည္။ 

ဝ င ္ေ င  ရ ွာ ေ ဖ  ျ ခ င ္်ိဳး  

 အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ဝ င ္ေ င  ပ ိုမ ိုရ ွာ ေ ဖ  န ုိင ္ၾကသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ 
ဝ င ္ေ င  ရ ွာ ေ ဖ  န ုိင ္မ ႈအဆင ့္ (၇) ျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အဆင ့္ (၅) တ င ္သာ ရ ွိသည္။ ဤသုိ႕  
ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈကိစ ၥကုိတေ န ကုန ္လုပ ္ေ ဆာ င ္  ေ န ၾကရ သည္။ ထုိ႕ အျပ င ္ 
ရ ပ ္ရ  ာ အတ င ္်ိဳး၌ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳးာႏ ွင ့္ လုပ ္ခ လစ ာ ရ ရ ွမိ ႈ 
က ာ ဟခ  က္ရ ွိျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသိရ သည္။  
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

ပ စ ၥည ္်ိဳး ဥ စ ၥာ ပ ိုင ္ဆ ိုင ္မ ူ   

ပ စ ၥည္်ိဳးဥ စ ၥာ ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈ (အိမ ္၊ျခ ံ၊ေ ျမ ယာ) က႑ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအဆင ့္(၁ ၀)တ င ္ရ ွိျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳး 
သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အဆင ့္ (၅) တ င ္ရ ွိေ န ျခ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္ေ ထာ င ္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးျဖ စ ္ေ သာ ေ ၾကာ င ့္အိမ၏္ 
စ  ်ိဳးပ ါ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးကုိအဓ ိက ရ ွာ ေ ဖ  လုပ ္ကုိင ္ေ န သူသု ခ ံယူထာ ်ိဳးၾကျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက အိမ ္မ ူကိစ ၥာႏ ွင ့္သာ 
အခ  ိန ္ကုန ္ေ န ရ သူ၊ စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးမ ရ ွာ ာႏ ိုင ္သူဟု ထင ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးေ သာ ေ ၾကာ င ့္ ပ စ ၥည္်ိဳးဥ စ ၥာ ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ူတ င ္ အဆင ္ ့
က ာ ျခ ာ ်ိဳးေ န ျခ င ္်ိဳးျဖ စ ္သည္။ 

အ လ ပု ္အ က ိုင ္အ ခ  င ့္အ လ မ ္်ိဳး  

ေ က ်ိဳးရ  ာ အေ န အထာ ်ိဳးအရ အမ ိ ပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အဆင ့္က ာ ျခ ာ ်ိဳးမ ူရ ွိေ န သည္။ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ူကိစ ၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ အခ  ိန ္ျပ ည့္လုပ ္ကုိင ္ၾကၿပ  ်ိဳး မ ိသာ ်ိဳးစ ု၀ င ္ေ င  အတ က္ 
တဖ က္တလမ ္်ိဳးမ ရွ ွာ ေ ဖ  လုပ ္ကုိင ္ေ သာ ္လည္်ိဳး ေ န ႕ စ ာ ်ိဳးလုပ ္အာ ်ိဳးခ ရ ရ ွိ မ ႈ မ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ၀ င ္ေင   
န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေ န သည္ကုိေ တ ႕ ရ ွိပ ါသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ ွာ ်ိဳးမ ွာ အလုပ ္လုပ ္ရ ာ တ င ္ပ င ္ပ န ္်ိဳးခ ံာႏ ိုင ္ျခ င ္်ိဳး၊ အလုပ ္
အကုိင ္မ ေ ရ  ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုအတ က္၀ င ္ေ င  ရ ွာ ေ ဖ  ရ ာ တ င ္ အဓ ိကတာ ၀ န ္ရ ွိသူဟု ယူဆထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး  
ေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ို၍ ပ င ္၀ င ္ေ င  ရ ွာ ေ ဖ  ၾကသည္ကုိလည်္ိဳး ေ တ ႕ ရ ွိရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးသည္အိမ ္  ေ ထာ င ္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးေ န ရ ာ တ င ္တာ ဝ န ္ယူ ထာ ်ိဳးေ သာ ္လည္်ိဳး အလုပ ္ကုိင ္အခ  င ့္လမ ္်ိဳးာႏ ွင ့္ စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
လုပ ္င န ္်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ရ ာ တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး မ  ာ ်ိဳးထက္ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္မ ူရ ွိေ န သည္ကိုေ တ ႕ ရ ွိရ ပ ါသည္။ 

 

၆ .၅ ရ ာ သ  ခ  ငျ္ပ ဇ ယာ်ိဳး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

က ဒ ါ ေ က ်ိဳးရ  ာရ ာ သ  ခ  င ျ္ပဇ ယာ ်ိဳး သ ံု်ိဳးသပ ခ္ က ္

          က မ ္ရ ိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ၊ ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ရ ာ သ ဥ တုအေ ျခ အေ န မ ွာ တေ ပ ါင ္်ိဳးလာႏ ွင ့္ တန ္ခ ူ်ိဳးလ 
တ င ္အလ န ္ပ ူျပ င ္်ိဳးၿပ  ်ိဳး ကဆုန ္၊ န ယုန ္၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ မ ို်ိဳးရ  ာ သ န ္်ိဳးၿပ  ်ိဳး ေ ရ ႀက ်ိဳးေ ရ လွ ံမ ႈမ  ာ ်ိဳး 
ျဖ စ ္ေ ပ ၚပ ါသည္။  ေ တာ ္သလင ္်ိဳး၊ သ တင ္်ိဳးကၽ တ္၊  မ ို်ိဳးန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္။ န တ္ေ တာ ္၊ ျပ ာ သုိလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ 
ာႏ ွင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ၍ အေ အ်ိဳးဆုံ်ိဳးကာ လျဖ စ ္သည္။ တပ ို႕ တ လဲတ င ္ အေ အ်ိဳးဓ ာ တ္ေ လ ာ ့ က ၍ ရ ာ သ ဥ တု 
သင ့္တင ့္မ ွ တမ ႈရ ွိသည္။ က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ ရ ာ သ အကူ်ိဳးေ ျပ ာ င ္်ိဳးကာ လျဖ စ ္ေ သာ  ေ တာ ္သလင ္်ိဳး၊ 
န တ္ေ တာ ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ာႏ ွာ ေ စ ်ိဳး၊ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆုိ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ဖ  ာ ်ိဳးန ာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးျဖ စ ္ပ ါ ်ိဳးေ လ႕ ရ ွိသည္။ အျခ ာ ်ိဳးေ သာ လမ  ာ ်ိဳး 
တ င ္လည္်ိဳးရ ံဖ န ္ရ ံခ ါျဖ စ ္ပ ါ ်ိဳးေ လ႔ရ ွိသည္။ 

  ကဆုန ၊္ န ယုန ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ လယ္ထ န ္ယက္ၾကၿပ  ်ိဳး ဝ ါဆုိ၊ ဝ ါေ ခ ါင ္လတ င ္ စ ိုုက္ပ  ိပ်ိဳးၾကသည္ ။ 
တန ္ေ ဆာ င ္မ ုန ္်ိဳး၊ န တ္ေ တာ ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ရ ိတ္သိမ ္်ိဳးၾကသည္။  ျပ ာ သုိ၊ တပ ို႕ တ လဲမ  ာ ်ိဳးတ င ္ စ ပ ါ်ိဳးေ ပ ၚ 
ၾကျပ  ်ိဳးတစ ္ခ ါတစ ္ရ ံတ င ္ပ ို်ိဳးက ျခ င ္်ိဳး၊ ေ ရ ျမ ွပ ္ျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ပ ါ ်ိဳး၍ လယ္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ ပ ါ်ိဳးထ က္ာႏ ႈန ္်ိဳး ေ လ ာ ့န ည္်ိဳး 
ပ ါသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးရ ွိ လယ္၊ ျခ ံမ ရ ွိေ သာ သူမ  ာ ်ိဳးသည္ လက္သမ ာ ်ိဳး၊ ပ န ္်ိဳးရ ံန ွင ့္ အျခ ာ ်ိဳးေ န ႔စ ာ်ိဳး 
လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကုိလုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။ ပ န ္်ိဳးရ ံလက္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ မ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ သာ ၀ ါေ ခ ါင ္လတ င ္သာ 
လုပ ္င န ္်ိဳးရ ပ ္န ာ ်ိဳးျပ  ်ိဳး က န ္ေ သာ လမ  ာ ်ိဳးတ င ္အလုပ ္ျပ တ္လပ ္မ ူမ ရ ွိၾကေ ပ ။ ၀ မ ္်ိဳးစ ာ ဖ ူလုံမ ူအေ န ျဖ င ့္ ၀ ါဆုိလ၊ 
သ ်ိဳးတင ္ကၽ တ္၊ တန ္ေ ဆာ င ္မ ုန ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဖ ူလုံမ ူရ ွိေ န ျပ  ်ိဳးက န ္ေ သာ လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အသင ့္အတင ္ ့
သာ ရ ွိပ ါသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ွိ လူင ယ္အခ  ိပ႕ သည္ အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္လမ ္်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အလုပ ္လက္မ ဲ ႔ 
ျဖ စ ္ျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္အျခ ာ ်ိဳးာႏ ိုင ္င ံသုိ႕ သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္ လုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။ 

ကဒါရ  ာ သည္မ ို်ိဳးရ  ာ သ တ င ္ေ တာ င ္က ေ ရ စ  ဆင ္်ိဳးသျဖ င ့္ေ ရ ၾက ်ိဳး၊ေ ရ လွ ံျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳး
ျခ င ္်ိဳး၊သ ာ ်ိဳးလာ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး၊လမ ္်ိဳးေ ရ ျမ ွပ ္ျခ င ္်ိဳး ၊ေ ရ န ုတ္ေ ျမ ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ရ ွိသျဖ င ့္ လမ ္်ိဳးေ ခ  ာ ္ျခ င ္်ိဳး၊ ေ ာႏ  ရ ာသ  
တ င ္ဖ ုန ္ထျခ င ္်ိဳး၊လမ ္်ိဳးမ  က္န ွာ ျပ င ္မ ည ည တ္ၾကမ ္်ိဳးတမ ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး စ သည့္ျပ ႆ န ာ မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ကာ ်ိဳး၊ ဆိိုင ္ကယ္ 
၊လူမ  ာ ်ိဳး မ ေ တာ ္တဆထိခ ိုက္မ ႈ အာႏ ရၱ ာ ယ္န ွင ့္ သ ာ ်ိဳးလာ ရ န ္ေ န ွာ င ့္ေ န ွ်ိဳးျခ င ္်ိဳးစ ေ သာ အခ က္အခ  ဲ
ျပ ႆ န ာ မ  ာ ်ိဳးကုိ ရ င ္ဆုိင ္ေ န ၾကရ သည္။  

ေ ာႏ  ရ ာ သ ျဖ စ ္ေ သာ တေ ပ ါင ္်ိဳး၊တန ္ခ ူ်ိဳး၊ကဆုန ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ေ ရ ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးမ ႈျပ ႆ န ာ ကုိ န ွစ ္စ ဥ ္ၾကံပေ တ ႕ 
ခ ံစ ာ ်ိဳးေ န ရ သည္။ ပ  ေဲ တာ ္မ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ တပ ို႔တ လဲျပ ည့္ေ န ႔တ င ္ ရ  ာ ဘုရ ာ ်ိဳးပ  နဲ ွင ့္ တပ ို႕ တ လဲျပ ည့္ေ က ာ ္ (၁) 
ရ က္ေ န ႕ တ င ္ မ  န ္လူမ  ိပ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတန ္ဖ ို်ိဳးထာ ်ိဳးေ သာ မ  န ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးေ န ႕ ပ  ကိုဲသ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္ဆင ္ာႏ  ေဲ လ့ရ ွိသည္။ 

ရ ာ သ ခ  င ္ျပ ဇ ယာ ်ိဳးကုိ ေ ရ ်ိဳးဆ ရဲ ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ေ က ်ိဳးရ  ာ လူထုမ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ ရ ာ သ ဥ တုအေ ျခ ေ န၊ 
က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးစ  ်ိဳးပ ါ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး ၊အလုပ ္အကုိင ္ ၊၀ င ္ေ င   ၊က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးအေ ျခ ေ န ၊ပ  ေဲ တာ ္ကာ လမ  ာ ်ိဳး ၊လူထုအာ ်ိဳး 
လပ ္ခ  ိန ္စ သည့္အေ ျခ မ  ာ ်ိဳးကုိသုံ်ိဳးသပ ္ာႏ ိုင ္ျပ  ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာ လူထုအေ န ျဖ င ့္ ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးပ ါ၀ င ္မ ူ အက ိပ်ိဳးရ လာ ဒ္မ  ာ ်ိဳး 
ကုိလည္်ိဳးရ ရ ွိလာ ပ ါသည္။                 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၆ .၇ ပ ိုင ္ဆ ိငု မ္ ႈာႏ ွင ့္ထ ိန ္်ိဳး ခ  ပ ပ ္  

  

က ဒ ါ ေ က ်ိဳးရ  ာပ ိငု ဆ္ ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ ်္ိဳးခ  ပပ မ္ ႈ သ ံု်ိဳးသပခ္  က ္

ကဒါေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးရ ွိိ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္အမ  ာ ်ိဳးစ ုကုိ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး ာႏ ွစ ္ဥ  ်ိဳး 
လုံ်ိဳးက သာ တူည မ ွ လုန  ်ိဳးပ ါ်ိဳး ပ ိုင ္ဆုိင ္ၾကေ သာ ္လည္်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္အပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက 
ပ ိုု၍ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္ထာ ်ိဳးသည္ကုိ ေ တ ႕ ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည္ အခ  ိန ္ျပ ည့္န  ်ိဳးပ ါ်ိဳး 
အိမ ္မ ႈကိစ ၥမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္္လုံ်ိဳးပ န ္်ိဳးေ န ရ ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက စ ာ ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးအတ က္ ဝ င ္ေ င  ရ ွာ ေ န ရေသာ 
အိမ ္ေ ထာ င ္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ျဖ စ ္ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။ ထုိ႔ေ ၾကာ င ့္ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုအမ  ာ ်ိဳးစ ုတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
၏ ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ကုိ အဓ ိကထာ ်ိဳးသာ ေ ၾကာ င ့္ ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈတ င ္တူည လုန  ်ိဳးပ ါ်ိဳးျဖ စ ္ေ န ေ သာ ္လည္်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈ 
အပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ေ န ရ ျခ င ္်ိဳးျဖ စ ္သည္ ။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၇ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးေကာ ္မတ  ဝ င မ္ ာ ်ိဳးေ ရ  ်ိဳးခ  ယျ္ခ င ်္ိဳးာွႏင ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္
ေ ဆ ာ င ရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ ်္ိဳးဓ ါတပ္ ံုမ  ာ ်ိဳး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၈ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးေကာ ္မတ  ဝ င မ္ ာ ်ိဳးစ ာရ င်္ိဳး  

စ ဥ ္ ေ က ာ ္မ တ   ရ ာ ထ ူ်ိဳး အ မ ည ္ မ ွတ ္ခ  က ္ 

၁။ ေက ်ိဳးရ ာစ မံက္ိန္်ိဳးအေထာက္အကူ 
ျပပေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးျမင့္သန္်ိဳး  

၂။ ဥကၠဌ ေဒ ၚသင္်ိဳးသင္်ိဳး  

၃။ 

လည္ပတ္ေရ်ိဳးနွင့္ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသ္္ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးေအာင္စုိ်ိဳး  

၄။ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္တင္လွ  

၅။ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဗညာ်ိဳးစုိ်ိဳး  

၆။ 

 
ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးစိန္  

၇။ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ျငိမ္်ိဳး  

၈။ အဖ ဲ ႕ဝင္ ေဒ ၚခင္သ   

၉။ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးေဇာ္ဥ ်ိဳး  

၁၀။ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေစာာွႏင္်ိဳးမူ  

၁၁။ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေဌ ်ိဳးေအာင္  

၁၂။ 
အၾကံျပပတုိင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး တာဝန္ခံ 

တာဝန္ခံ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေက ာ္လ င္  

၁၃။ တာဝန္ခံ ေဒ ၚခင္သန္်ိဳးေဝ  

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကုိင္ ေင စာရင္်ိဳးကုိင္ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးဇင္ဥ ်ိဳး  

၁၅။ 
ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ့ ဝန္ထမ္်ိဳး 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး ဥ ်ိဳးေအာင္ေင   

၁၆။ ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး ေဒ ၚေလ်ိဳးေလ်ိဳးခ္ုိင္  

 
 

 ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး ေဒ ၚၾကည္ၾကည္ျမင္႔  

  ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး ေဒ ၚခင္ေအ်ိဳးမူ  

  ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး ဥ ်ိဳးစုုိ်ိဳးသန္်ိဳး  
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၉ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာအခ  ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

 

 

၁ ၀ ။ စ  မ ံကနိ ်္ိဳးစ ကဝ္န ်္ိဳးအခ နိ ဇ္ ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၁ ၁ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

 
 

 

၁ ၂ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာအပု စ္စု  မကံနိ ်္ိဳးလပု င္န ်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ  ယျ္ခ င်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄)  
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၁ ၃ ။ အ စ ည်္ိဳး အေဝ ်ိဳးမတွတ္မ ်္ိဳး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

၁ ၄ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာမ ႀွကပံေ တ  ႕ေ နရ သည ့္အခကအ္ခ ဲအ တာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
 

စ ဥ ္ 
အ ဆ ိုျ ပ ပ  

သ ူ 
အ ခ က ္အ ခ ဲ၊  အ တ ာ ်ိဳး အ ဆ  ်ိဳး မ  ာ ်ိဳး  

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳး မ ေ ကာင ္်ိဳး သျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳး လာရ အခ က္အခ ဲရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳး မ ရ ွိ၍ ေ ရ စ  ်ိဳး ေ ရ လာေ ကာင ္်ိဳး မ ူမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳး  

၃ မ စ ာသင ္ေ က ာင ္်ိဳး အခ န ္်ိဳး မ လုံေ လာက္သျ ဖ င ့္ေ က ာင ္်ိဳး သာေ က ာင ္်ိဳး သူမ  ာ်ိဳး ေ န ထုိင ္ရ န ္အ ခ က္ခ ဲ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ တာင ္က ေ ရ မ  ာ်ိဳး တုိက္စ ာ်ိဳး ျ ခ င ္်ိဳး ေ ၾ ကာင ့္လမ ္်ိဳး ပ  က္ျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁ ၅ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးမ ေွ နာ ငလ္ာ မည ့္ (၅) ာႏ ွစ အ္တ  င်္ိဳးေ မ  ွာ္မ နွ ်္ိဳးထာ်ိဳး သည ့္ ဖ  ႕ံ ၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု င္န ်္ိဳးစဥ မ္  ာ်ိဳး 

စ ဥ ္ 
အ ဆ ိုျ ပ ပ  

သ ူ 
လ ုပ ္င န ္်ိဳး  

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ရ  ာတ င ္်ိဳး ပ  က္စ  ်ိဳး ေ န ေ သာလမ ္်ိဳး မ  ာ်ိဳး အာ်ိဳး လုံ်ိဳး ကုိေ ကာင ္်ိဳး မ  န ္ေ သာက န ္ကရ စ ္ လမ ္်ိဳး ျ ဖ စ ္၍ သာ ယ
ာလွပ ေ စ ျ ခ င ္ပ ါ သည ္။  

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ တာင ္က ေ ရ တုိက္စ ာ်ိဳး ျ ခ င ္်ိဳး မ ရ ွိဘဲေ ရ ျ မ ာင ္်ိဳး မ  ာ်ိဳး ျ ဖ င ့္ေ ရ စ  ်ိဳး ေ ရ လာေ ကာ င ္်ိဳး မ  န ္ေ စ ခ  င ္ပ ါ သည ္ ။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳး ေ ရ စ  ်ိဳး ေ ရ လာေ ကာင ္်ိဳး မ  န ္ေ စ ရ န ္အုတ္စ  ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳး ေ ကာင ္်ိဳး ေ က ာင ္်ိဳး ရ ွိေ စ ျ ခ င ္သ ည ္။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  အ စ ဥ ္ 
(က  မ ္႐ို ိုက ္ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ု၊  က ဒ ါ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ) 

 

၁ ၆ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးမ အွဆ ိျုပ ပထာ ်ိဳးသည ့္ အ သကေ္မ  ်ိဳးဝ မ်္ိဳးေ က ာ င်္ိဳးဆ ိငု ရ္ ာ ေ ထာကက္ျူပ ပသင တ္န်္ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ ၿဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာ ေ စ ေ ရ ်ိဳးအတ က္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာႏ ိုင ္မ ည့္ 
ရ ပ ္ရ  ာ လူထုမ ွ လုိအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ န ေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးရ ာ တ င ္  
ေ အာ က္ေ ဖ ာ ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာ လူထု တစ ္ရ ပ ္လုံ်ိဳးမ ွ အဆုိျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆ င ့္ 
လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ မ ည ္ 

အ ဆ ို 
ျ ပ ပ သ ူ 

ေ က  ်ိဳး ရ  ာ မ ွတ ာ ဝ န ္ခ ံ 
(သ ို႔) 

အ ုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပ မ ွမ ည ္သ ူ 
ေ ထ ာ က ္ပ ံ့မ လ ဲ 

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ စ က္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳး ေ ရ ်ိဳး သင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ က န ္ပ  ဴ တာသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ ေ မ  ်ိဳး ျ မ ဴ ေ ရ ်ိဳး သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

အ
ေျ

ခခ
ံအ

 
ေဆ

ာက္
အ

ဥ  

၁ ေ ျ မ သာ်ိဳး လမ ္်ိဳး မ ွက န ္ရ စ ္လမ ္်ိဳး ခ င ္်ိဳး ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
အ၀  စ ိတ င ္်ိဳး တူ်ိဳး ၍ အိမ ္တုိင ္ရ ာေ ရ ာက္ေ
ရ ပ ိုက္သ ယ္တန ္်ိဳး ျ ခ င ္်ိဳး 
ရ  ာထိပ ္ေ ရ ကန ္ျ ပ ပ ျ ပ င ္ျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

၃ ရ  ာထိပ ္ေ ရ ကန ္ျ ပ ပ ျ ပ င ္ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

အ
ျခ

ာ်ိဳး
 

၁ ရ  ာပ တ္ေ ခ  ာင ္်ိဳး ျ ပ န ္လ ည ္တူ်ိဳး ေ ဖ ာ္ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ ္ာႏ ိုင ္တစ ္ပ ိုင ္ ဝ င ္ေ င  တုိ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကုိယ္ပ ိုင ္အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကုိင ္ာႏ ိုင ္ရ န ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာႏ ွ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က္ အခ က္အခ ဲရ ွိာႏ ိုင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕ မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာႏ ိုင ္ရ န ္အတ က္ အဖ   ဲ႕ အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေ ပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကုိင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လုိအပ ္ေ န ေ သ်ိဳးသည္ကုိ ေ လ့လာ သုံ်ိဳးသပ ္ရ ပ ါသည္။ 

 


