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၃ ။ က မ ာ မ ိေုက ်ိဳးရ  ာ အပုစ္ တု  ငပ္ ငဝ ငေ္ သာေ က ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးစ ာရ င်္ိဳး 

ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ ုပ ္စ ုအ မ ည ္ ေ က  ်ိဳး ရ  ာ အ မ ည ္ 

ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

 

 

၄ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာအေ ျခခ အံခ  ကအ္လကမ္ ာ ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာ အမ ည္  - ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ုအမ ည္ - ကမ ာ မ ို  ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု 

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ  - က ာ ်ိဳး - ၄ ၀ ၅ ၅ ၊ မ ၃ ၉ ၈ ၇ ၊ စ ုစ ုေ ပ ငင ္်ိဳး ( ၈ ၀ ၄ ၂) ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု  - ၁ ၁ ၈ ၃ စ ု 

 တုိင ္်ိဳးရ င ္်ိဳးသာ ်ိဳးလူမ  ိပ်ိဳးစ ု - မ  န ္အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု (၁ ၁ ၈ ၈) စ ု၊ (500) ဥ  ်ိဳး 

 က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး -  ေ က ်ိဳးလက္က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးဌ ာ န ခ  ၊ဲအခ မ ဲ့ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး 

 ပ ညာ ေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - အလယ္တန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊မ ူၾကိပေ က ာ င ္်ိဳး 

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳး - လယ္ 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈ  - လယ္၊ ေ ျမ ၊ 

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွိ/မ ရ ွိ - ရ ွိပ ငသည္။ 

 (အုပ ္စ ုအတ င ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ မ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ ႈ) 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး ေ က ာ င ္်ိဳးာႏ ွင ့္  ေ စ တ ရ ွိပ ငသည္။ 
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၅ ။ လ ူထ ုပ ူ်ိဳးေပ ငင ်္ိဳးပ ငဝင ေ္သာ လမူ ႈဆန ်္ိဳးစ စျ္ခ င ်္ိဳးာႏ ွင ့္ အ ကျဲဖ တျ္ခ င်္ိဳးလပု င္ န်္ိဳးစ ဥ ္(PSA/PRA) 
အ က  ဥ ်္ိဳးခ  ပပ ဇ္ယာ ်ိဳး 

စ ဥ ္ အ ေ ၾ က ာ င ္်ိဳး အ ရ ာ  ရ က စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတည အ္ပုစ္ ု
တ က ္ေ ရ ာ က ္သ ူ 

အ ဓ ိက ေ ဆ  ်ိဳး ေ ာႏ  ်ိဳး ခ  က ္မ  ာ ်ိဳး  
က  မ ပ 

၁ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျ ခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

5.
3.

20
16

 

ခ မ္်ိဳးသာ ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ မ္်ိဳးပင ်ိဳး၊ 
အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပင ်ိဳး 
အုပ္စုမ ာ ်ိဳး 

12 18 30 - ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာ ာ င္စု/ အုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾ က ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ 
ဆိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ အေျ ခအေနမ ာ ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာ လူထုမ ာ ်ိဳး၏ အသက္  
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾ ကာ င္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျ ခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀ ကံပ ေတ ႕ေနရသည ့္ 
အာ ်ိဳးနည ္်ိဳးခ က္မ ာ ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ရွာ ေဖ ေဖာ ္ထုတ္  ျ ခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျ ခအေန 
မ ာ ်ိဳးကိုေလ့လာ ေဖာ ္ထုတ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၂ ရာ သ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

5.
3.

20
16

 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ ်ိဳး၊ 
ေကာ ္မတ ဝင္
မ ာ ်ိဳး 

22 13 35 - ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ မ ာ ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ 
အတ င္်ိဳး ရာ သ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆာ င္တာ မ ာ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾ ကာ င္်ိဳးမႈ အေျ ပာ င္်ိဳးအလဲ 
မ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အစာ ေရစာ ရရိွာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆ နာ မ ာ ်ိဳး၊ အိမ္ေထာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာ ျ ဖင့္ ႀ ကံပ ေတ ႕ေန 
ရသည ့္ မတူည  သည ့္ အခက္အ 
ခဲမ ာ ်ိဳးကို  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပုိင္်ိဳးျ ခာ ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာွႏင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

၃ ေက ်ိဳးရ ာ လူမႈေရ်ိဳးျ ပ၊ 
သယံဇာ တျ ပေျ မပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

5.
3.

20
16

 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ ်ိဳး၊ 
ေကာ ္မတ ဝင္
မ ာ ်ိဳး 

30 25 55 - ေက ်ိဳးရ ာ ၏ အဓိကသ င္ျ ပင္လကၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာ အတ င္်ိဳးတည ္ရိွေနသည ့္ အ 
ရင္်ိဳးအျ မစ္မ ာ ်ိဳး၊ 
အေျ ခခံအေဆာ က္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာ င္မႈမ ာ ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျ ခခံအေဆာ က္အဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အေျ ခအေနမ ာ ်ိဳးကို  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျ ခင္်ိဳး၊ (ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္  
ျ ပပ ျ ပင္ရန္ာွႏင့္ အသစ္ေဆာ က္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ ်ိဳးကို  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စ ဥ ္ အ ေ ၾ က ာ င ္်ိဳး အ ရ ာ  ရ က စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတည အ္ပုစ္ ု
တ က ္ေ ရ ာ က ္သ ူ 

အ ဓ ိက ေ ဆ  ်ိဳး ေ ာႏ  ်ိဳး ခ  က ္မ  ာ ်ိဳး  
က  မ ပ 

၄ ျ ပႆ နာ သစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

6.
3.

20
16

 

အမ ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေကာ ္မတ ဝင္
မ ာ ်ိဳး 

10 13 23 - ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးလုပ္ေဆာ င္ရာ တ င္ 
ႀ ကံပ ေတ ႕ေနရသည ့္ လိုအပ္ခ က္ 
မ ာ ်ိဳး၊ အခက္အခဲမ ာ ်ိဳး၊ ျ ပႆ နာ 
မ ာ ်ိဳးအာ ်ိဳး အေၾ ကာ င္်ိဳး၊ အက ိပ ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျ ဖစ္တည ္ေနသည ့္ 
သေဘာ သဘာ ဝအာ ်ိဳး ျ ပႆ နာ 
သစ္ပင္နည ္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပပ ၍ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ျ ပႆ နာ သစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

6.
3.

20
16

 

အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ေကာ ္မတ ဝင္
မ ာ ်ိဳး 

15 18 33 - ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးလုပ္ေဆာ င္ရာ တ င္ 
ႀ ကံပ ေတ ႕ေနရသည ့္ လိုအပ္ခ က္ 
မ ာ ်ိဳး၊ အခက္အခဲမ ာ ်ိဳး၊ ျ ပႆ နာ 
မ ာ ်ိဳးအာ ်ိဳး အေၾ ကာ င္်ိဳး၊ အက ိပ ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျ ဖစ္တည ္ေနသည ့္ 
သေဘာ သဘာ ဝအာ ်ိဳး ျ ပႆ နာ 
သစ္ပင္နည ္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပပ ၍ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

၆ အဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

6.
3.

20
16

 

အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

20 22 42 - ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို 
လုပ္ေဆာ င္ေနသည ့္ ရ ာ အတ င္်ိဳး 
ရ ာ ျ ပင္ပရိွအဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို 
သိရိွနာ ်ိဳးလည ္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ အာ ်ိဳးျ ဖင့္ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာ င္္ာုိႏင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျ ခင္်ိဳး။ 

 

၇ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခင္်ိဳး 
(Cobweb) 

29
.2

.2
01

6 

အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

18 11 29 - ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးရိွ အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာ င္ရာ တ င္ႀ ကံပ ေတ ႕ေနသည ့္ 
အာ ်ိဳးနည ္်ိဳးခ က္မ ာ ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ကိုသိရိွနာ ်ိဳးလည ္ေစရန္။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

၆ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအစ  အစ ဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳး ျပပခ ဲေ့ သာ PRA Tools မ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ တ စ ခ္ခု  င ်္ိဳးစ  အတ  က ္
သ ံု်ိဳး သ ပ ခ္ ကမ္ ာ ်ိဳး 

 ၆.၁ အ ရ င ်္ိဳးအျမ စ ျ္ပေ ျမ ပ ံု 

  

က မ ာ မ ိေုက ်ိဳးရ  ာ ၏ လမူ ႈေ ရ်ိဳးာႏ ွင ့္အရင ်္ိဳးျမ စျ္ပ ေ ျမပ ံု သ ံု်ိဳးသပ ခ္ က ္

မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆုံၿမ ိပ႕ န ယ္၊ ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု၊ ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ သည္အေ ရ ွ႔ဘက္ျခ မ ္်ိဳး 
တစ ္ေ လ ာ က္လုံ်ိဳးေ တာ င ္ကုန ္်ိဳး၊ ဆင ္ေ ျခ ေ လ ာ ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး ရ  ာ ၏အေ န ာ က္ဘက္တစ ္ျခ မ ္်ိဳးလုံ်ိဳးမ ွာ လယ္က င ္်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးျဖ င ့္ျပ ည့္ေ န သည္။ ေ ဒငင ္်ိဳးဥ ၊ ေ ညာ င ္လမ ္်ိဳး၊ ရ  ာ လ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ မ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ ရ  ာ ခ  င ္်ိဳးဆက္လမ ္်ိဳး ေ ဖ ာ က္လုပ ္ 
ထာ ်ိဳးပ ငသည္။ ၎ ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ွိလူထုမ  ာ ်ိဳးသည္ လမ ္်ိဳးမ ၾက ်ိဳး၏၀ ဲယာ ာႏ ွစ ္ဖ က္တ င ္ေ န ထုိင ္ၾကပ ငသည္။  
ေ တာ င ္ာႏ ွင ့္ေ ျမ ာ က္တန ္်ိဳးေ န ေ သာ လမ ္်ိဳးမ ၾက ်ိဳးျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး ကမ ာ မ ိုရ  ာ လယ္ပ ိုင ္်ိဳးကုိ ျဖ တ္သန ္်ိဳးသ ာ ်ိဳးပ ငသည္ ။ 
ရ  ာ ၏အေ ရ ွ႔ဘက္ျခ မ ္်ိဳးတ င ္  ေ ရ ာ ္ ဘာ ျခ ံမ  ာ ်ိဳး၊ ေ စ တ ပ ုထို်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ ဘုန ္်ိဳးၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ွိျပ  ်ိဳး လူေ န အိမ ္က ဲ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

သည္။ ေ ျမ အျမ င ့္ပ ိုင ္်ိဳးျဖ စ ္၍  ေ ရ ရ ွာ ်ိဳးေ သာ အပ ိုင ္်ိဳးျဖ စ ္သည္။ အေ ရ ွ႕ အရ ပ ္တ င ္လယ္က င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ွိပ ငသည္။ 
မ  န ္လူမ  ိပ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးဆုံ်ိဳးေ န ထုိင ္ၾကၿပ  ်ိဳး ဗ ုဒၶဘာသာက ိုအမ ာ်ားဆံို်ားက ို်ားကြယ္ၾကပ ငသည္။ လယ္ယာ လုပ ္င န ္်ိဳး 
လုပ ္ကုိင ္သူအမ  ာ ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး၊ ရ ာ ဘာ လုပ ္င န ္်ိဳးကုိဒုတိယအမ  ာ ်ိဳးဆုံ်ိဳး လုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။ အဓ ိက 
အာ ်ိဳးထာ ်ိဳးရ ေ သာ လုပ ္င န ္်ိဳး (၂) ခ ုစ လုံ်ိဳးသည္ယခ ုအခ င စ  ်ိဳးပ င ်ိဳးေ ရ ်ိဳးဖ  ံျဖ ိပ်ိဳးမ ူေ ာႏ ွာ င ့္ေ ာႏ ွ်ိဳးေ သာ လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ျဖ စ ္ေ န သည္။ ထုိ႔ေ ၾကာ င ့္ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ွိလူင ယ္အမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ  ျပ ည္ပ ာႏ ိုင ္င ံမ  ာ ်ိဳးတ င ္သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္လုပ ္ကုိင ္ၾကရ 
သည္။ မ ူၾကိပတစ ္ေ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူလတန ္်ိဳးတစ ္ေ က ာ င ္်ိဳးာႏ ွင ့္ အလယ္တန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးတစ ္ေ က ာ င ္်ိဳးရ ွိိပ ငသည္ ။  
ေ က ်ိဳးလက္က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးခ န ္်ိဳးာႏ ွင ့္ အခ မ ဲ့ပ ရ ဟိတေ ဆ်ိဳးအခ န ္်ိဳးရ ွိသျဖ င ့္ က န ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးေ စ ာ င ့္ေ ရ ွာက္မ ူ 
အေ တာ ္အတန ္ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္ပ ငသည္။ ရ  ာ ၏ေ ျမ ာ က္ဘက္ျခ မ ္်ိဳးတ င ္ေ ဒငင ္်ိဳးဥ ရ  ာ ာႏ ွင ့္ထိစ ပ ္ေ န ျပ  ်ိဳးေ တာ င ္ဘက္  
ျခ မ ္်ိဳးတ င ္  ေ ညာ င ္လန ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ တိုိ႔ာႏ ွင ့္ ထိစ ပ ္လွ က္ရ ွိေ န သည္ကိုေ တ ႕ ရ ွိရ ပ ငသည္။ 

   

၆.၂ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပုင္ န ်္ိဳးအတ  ကအ္ဖ  ႕ဲ စည်္ိဳးအခ  င ်္ိဳးခ  င်္ိဳးခ  တိဆ္ကမ္ ႈျပ ဗန က္ာ်ိဳးခ  ပ ္

  

က မ ာ မ ိေုက ်ိဳးရ  ာ ၏ အဖ  ႕ဲ အစညခ္  တိဆ္ကမ္ ႈျပ ပ ံုသ ံု်ိဳးသပခ္  က ္

ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ံ႔ျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး လုပ ္င န ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ပ င၀ င ္ေ န ေ သာ အဖ  ဲ႔အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ ာ ရ င ္်ိဳး 
တ င ္အမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ အစ ို်ိဳးရ ၀ န ္ၾက ်ိဳးဌ ာ န မ  ာ ်ိဳးသာ ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး ျပ ည္ပ အဖ  ဲ႔အစ ည္်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ UNDP တစ ္ဖ  ဲ႔တည္်ိဳးာႏ ွင ့္ 
သာ ဆက္သ ယ္ာႏ ိုင ္ေ သ်ိဳးသည္။ UNDP မ ွေ တာ င ္သူလယ္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

စ ပ င်ိဳးဘဏ္အေ န ျဖ င ့္ ကူည ေ ထာ က္ပ ံ့ေ ရ ်ိဳးအစ  စ ဥ ္ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး အက ိပ်ိဳးခ ံစ ာ ်ိဳးခ  င ့္ မ ွာ အန ည္်ိဳးင ယ္သာ ရ ွွိေန  
ေ သ်ိဳးသည္ကုိလည္်ိဳး ေ တ ႕ ရ ွိရ ပ ငသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးမ ွဴ်ိဳးအဖ  ႕ဲ ၊ CDD စ  မ ံကိန ္်ိဳးအေ ထာ က္အကူျပ ပ  
ေ ကာ ္မ တ အဖ  ႕ဲ သည္ ေ က ်ိဳးရ  ာ လူထုမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ ခ  ိတ္ဆက္မ ူအာ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးျပ  ်ိဳး ဖ  ံ႕ ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
လုပ ္ေ ဆာ င ္လွ က္ရ ွိသည္။ လူထုဗ ဟုိျပ ပစ  မ ံကိန ္်ိဳး၏ ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ံ႕ ျဖ ိိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးစ တင ္ လုပ ္ေ ဆာ င ္ခ  ိန ္မစွ၍  
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဒသဖ  ံ႕ ျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာ န ာႏ ွင ့္ ခ  ိတ္ဆက္မ ူပ ိုအာ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးလာ ခ ဲ့ သည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ 
လူထုမ ွ ဖ  ႕ဲ စ ည္်ိဳးထာ ်ိဳးေ သာ ဖ  ံ႕ ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲ မ  ာ ်ိဳးလည်္ိဳးရ ွိသည္။ ေ ရ ွ႕ ေ ဆာ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအဖ  ႕ဲ ၊ လူင ယ္အဖ  ႕ဲ ၊ 
န ာ ေ ရ ်ိဳးကူည မ ူအသင ္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳးရ  ာ ပ ရ ဟိတအသင ္်ိဳး၊ ပ ညာ ေ ရ ်ိဳးေ ဖ ာ င ္ေ ဒ်ိဳးရ ွင ္်ိဳး၊ က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳး အခ မ ဲ႕ ေ စ ာင ့္  
ေ ရ ွာ က္ေ ရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲ မ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရ ွိလာ သည္ကုိေ တ ႕ ရ ွိရ သည္။ ျပ င ္ပ ေ သာ အဖ  ႕ဲ စ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ ခ  ိတ္ဆက္မ ႈ 
အာ ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န ေ သ်ိဳးသည္ကိုလည္်ိဳးေ တ ႕ ရ ွိရ ပ ငသည္။ 

 

၆.၃ ဓ န အင အ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္ တွျ္ခင ်္ိဳး 

  

က မ ာ မ ိေုက ်ိဳးရ  ာ ၏ ဓ န အငအ္ာ ်ိဳးအဆင ့္သတမ္ တွျ္ခ င်္ိဳး သ ံု်ိဳးသပခ္  က ္

 ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ လူထုကုိ ဓ န အင ္်ိဳးအာ ်ိဳးအဆင ့္ သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳးအာ ်ိဳး အဆင ့္ (၃) ဆင ့္ခ  ၍ဲ ေ ဆ ်ိဳး 
ေ ာႏ  ်ိဳးထာ ်ိဳးသည္။ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  က္မ  ာ ်ိဳးအရ ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ ဆင ္်ိဳးရ ဲသည္ဟုသတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု 
မ ွာ (၁ ၅ ၀) ခ န ္႕ ရ ွိျပ  ်ိဳး၎ တုိ႔သည္တဲအိမ ္၊ ထန ိမ ို်ိဳး၊ ထရ ံကာ ာႏ ွင ့္ေ န ထိုင ္ရ သူမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး ၎ တုိ႕ 
သည္ပ ံုမ ွန ္၀ င ္ေ င  မ ရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ ၾကံပရ ာ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ၾကသူမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး 
ရ ွာ ်ိဳးပ င်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ပ ညာ အရ ည္အခ  င ္်ိဳးန ိမ ့္ပ င်ိဳးၿပ  ်ိဳး အသကေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ႈ အတတ္ပ ညာ တတ္ကၽ မ ္်ိဳးမ ႈအာ ်ိဳး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

န ည္်ိဳးသူမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳး သိရ သည္။ ၎ တုိ႔သည္မ ိမ ိတုိ႔ေ န အိမ ္တ င ္ ၾကက္၊ ဘဲတုိ႔ကို ေ မ  ်ိဳးျမ ဴထာ ်ိဳး 
သည္ကုိ ေ တ ႔ရ ပ ငသည္။ 

အလယ္လတ္အဆင ့္တ င ္ ပင၀ င ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ ်ိဳးမ ွာ လယ္ (၅) ဧ ကေ အာ က္၊ ေ ရ ာ ္ ဘာ ျခ ံ 
(၀.၅) ဧ ကအထက္၊ ကုိယ္ပ ုိင ္သစ ္သာ ်ိဳးအိမ ္ ၊ ေ မ ာ ္ေ တာ ္ဆုိင ္ကယ္၊ ေ ထာ ္လာ ဂ   ၊ လယ္ထ န ္စ က္ 
စ သည္တုိ႔ပ ိုင ္ဆုိင ္ၾကကာ ပ ံုမ ွန ္၀ င ္ေ င  အန ည္်ိဳးင ယ္ရ ွိျပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု မ ွာ (၈ ၀ ၀) ခ န ္႕ ရ ွိသည္ဟု 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးထာ ်ိဳးၾကသည္။ ၎ တုိ႕ တ င ္ အျခ ာ ်ိဳးာႏ ိုင ္င ံမ  ာ ်ိဳးသုိ႕ သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္ လုပ ္ကုိင ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ်ိဳး 
လည္်ိဳးရ ွိသည္။ 

   ခ  မ ္်ိဳးသာ အဆင ့္တ င ္ ပင ၀ င ္သူတုိ႔၏ ေ ျမ ယာ ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ူကုိ (၁ ၀) ဧ ကာႏ ွင ့္အထက္၊ ေ ရ ာ ္ဘာ ျခ ံ (၃) 
ဧ က အထက္၊ ထုိ႔အျပ င ္ခ  မ ္်ိဳးသာ သည္႔ လူတန ္်ိဳးစ ာ ်ိဳးတုိ႔၏ ဥ စ ၥာ ဓ န မ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေ သာ ဇ ိမ ္ခ ံကာ ်ိဳး၊ ဟာ လာ စ က္၊ 
သံပ န ္်ိဳး၊ သံတံခ င်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳး၊ ကုန ္မ ာ ဆုိင ္ၾက ်ိဳး၊ ာႏ ွစ ္ထပ ္တိုက္အိမ ္၊ ပ ညာ တက္ဘ ဲ႔ရ မ  ာ ်ိဳး ၀ င ္ေ င  လမ ္်ိဳးေ ၾကာ င်္ိဳး 
တစ ္ခ ုထက္မ ကရ ွိသူ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳး အမ  ိိပ်ိဳးမ  ိပ်ိဳးလုပ ္ာႏ ိုင ္စ  မ ္်ိဳးရ ွိသူ တုိ႕ ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး 
အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုဥ  ်ိဳးေ ရ မ ွာ (၁ ၇ ၀) ခ န ္႔ရ ွိသည္ကုိလည္်ိဳးသိရ ွိရ ပ ငသည္။  

 

၆.၄ ပ င ့္ကအူမိ သ္ ံု်ိဳးသပျ္ခ င ်္ိဳး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

က မ ာ မ ိေုက ်ိဳးရ  ာ ပင ့္ကအူမိသ္ ံု်ိဳး သပျ္ခ င ်္ိဳး 

မ  န ္ျပ ည္န ယ္ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆုံျမ ိပ႕ န ယ္ ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးရ ာ 
အခ န ္်ိဳးက႑ ခ  ျဲခ ာ ်ိဳးစ ိတ္ျဖ ာ ရ ာ တ င ္ အဆင ္ ့(၁ ၀) ဆင ့္ အခ  က္ (၁ ၀) ခ  က္ ျဖ င ့္ သုံ်ိဳးသပ ္ခ ဲ႔ပ ငသည္။  

ဥ  ်ိဳး ေ ဆာ ငပ္ ုိင ခ္  င ့္  

 ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ပ ုိင ္ခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ို၍ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္မ ႈမ  ာ ်ိဳးျပ  ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ာႏ ိုင ္မ ႈ အာ ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န ပ ငသည္။ အဘယ္ေ ၾကာ င ့္ဆိုေ သာ ္  အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
သာ လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကုိလုပ ္ကုိင ္ရ ျခ င ္်ိဳး စ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးေ အာ င ္ျမ င ္ရ န ္ ၾကိပ်ိဳးစ ာ ်ိဳးရ ွာ ်ိဳးေ ဖ   ေ န ရ ေ သာ ေ ၾကာ င ့္  
ျဖ စ ္သည္။ 

ဆ ံုျ ဖ တခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ 

 မ ည္သည့္ ဆုံျဖ တ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးခ  သည့္အခ ငတ င ္ျဖ စ ္ေ စ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထ က္ 
ဆုံျဖ တ္ခ  က္ခ  ပ ိုင ္ခ  င ့္ ရ ွိေ န သည္ကုိ ေ တ ႕ ရ ွိရ ပ ငသည္။ အဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က္အေ န ျဖ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
သည္အဆင ္ ့ (၈) တ င ္ရ ွိျပ  ်ိဳးအမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အဆင ္ ့ (၆) တ င ္ရ ွိသည္။ ထုိ႔သုိ႔ က ာ ဟရ ျခ င ္်ိဳးမာွ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အရ ာ ရ ာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္န ိုင ္  ျခ င ္်ိဳးတုိ႔ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။ 

ဝ င ္ေ င  ရ ာွေ ဖ  မ ႈ 

 စ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး လုပ ္င န ္်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္လုပ ္ကိုင ္ၾကေ သာ ေ ၾကာ င ့္ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ဝ င ္ေ င  ပ ိုမ ို ရ ွာ ေ ဖ  ာႏ ိုင ္သည္။  

အ ိမ ္မ ႈကစိ ၥ 

 အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈကိစ ၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထ က္ 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ာႏ ိုင ္မ ႈတ င ္သာ လ န ္ေ န သည္ကုိေ တ ႕ ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ အိမ ္မ ႈကိစ ၥလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမာွ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္စ ာ လွ င ္ အမ  ုိ်ိဳးသမ  ်ိဳး ၏အဓ ိကတာ ဝ န ္ရ ပ ္တစ ္ခ ုက့ဲသုိ႔ အစ ဥ ္အဆက္မ ွ
လက္ခ ံထာ ်ိဳးၿပ  ်ိဳး ယခ ုအခ  ိန ္ထိ က င ့္သုံ်ိဳးေ န ဆဲျဖ စ ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္  ျဖ စ ္သည္ဟု ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  က္မ  ာ ်ိဳးအရ 
သိရ ွိရ ပ ငသည္။ 

ပ ည ာ သငၾ္ ကာ်ိဳးခ  င ့္  

 ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္  အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္တန ္တူ အခ  င ့္အေ ရ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၾကျပ  ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးပ ညာ တက္ အမ  ာ ်ိဳးအျပ ာ ရ ွိၾကသည္ကုိလည္ ေ တ ႕ ျမ င ္ရ ပ ငသည္။ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္တန ္တူ ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ ရ ရ ွိေ သာ ေ ၾကာ င ့္ အသိျမင ္ 
ဗ ဟုသုတမ  ာ ်ိဳးၾက ယ္ဝ ကာ ရ ပ ္ရ  ာ ဖ  ႕ ံျဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္မ ႈ လုပ ္င န ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ ပ ငဝ င ္လႈပ ္ရ ွာ ်ိဳး ေ ဆာ င ္ရ  က္ 
ာႏ ိုင ္ၾကသည္။  
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

လ ံုၿ ခ ံပမ ႈ 

လုံျခ ံပမ ႈတ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ လုံျခ ံပမ ႈပ ိုရ ွိသည္။ အိမ ္တ င ္်ိဳးလုံျခ ံပမ ႈ၊ 
ပ တ္ဝ န ္က င ္အတ င ္်ိဳးလုံျခ ံပမ ႈ၊ ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးလုံျခ ံပမ ႈတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအဆင ့္ (၁ ၀) တ င ္ရ ွိျပ  ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အဆင ့္ (၆) တ င ္ ရ ွိသည္။ ထုိ႔သုိ႔ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ ကုိယ္ဖ  ႕ဲ စ ည္်ိဳးပ ံုအရ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ 
ၾကံ႕ ခ ိုင ္မ ႈပ ိုရ ွိျပ  ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးဆုိသည့္အတ က္ အလုိအေ လွ ာ က္လုံျခ ံပျပ  ်ိဳးသာ  ျဖ စ ္ေ န သည္။ 

 

၆.၅ ရ ာ သ  ခ  ငျ္ပ ဇ ယာ်ိဳး 

  

က မ ာ မ ိေုက ်ိဳးရ  ာ ရာ သ  ခ  င ျ္ပ ဇယာ ်ိဳး သ ံု်ိဳးသပ ခ္ က ္

ကမ ာ မ ိုေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ရ ာ သ ဥ တုမ ွာ တပ ို႕ တ ၊ဲ တေ ပ ငင ္်ိဳး၊ တခ ူ်ိဳး၊ ကဆုန ္လ တုိ႕ မ ွာ ေ ာႏ  ရ ာ သ ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး 
ပ ူျပ င ္်ိဳးကာ န ယုန ္၊ ၀ ငဆုိ၊ ၀ ငေ ခ ငင ္ ၊ ေ တာ ္သလင ္်ိဳးလတုိ႔တ င ္ တန ္ေ ဆာ င ္မ ု န ္်ိဳး၊ န တ္ေ တာ ္၊ ျပ ာ သုိလ 
မ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ႔ရ ွေ လတုိက္ျပ  ်ိဳးန ံန က္ပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ ာႏ ွင ္်ိဳးက ကာ  ေ န ခ င ္်ိဳးတ င ္ပ ူေ သာ  ေ ဆာ င ္်ိဳးရ ာ သ ျဖ စ ္သည္။ 
မ ို်ိဳးရ ာ သ တ င ္ေ ရ ၾက ်ိဳးေ ရ လွ ံမ ူမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ ရ  ာ တ င ္်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ သ ာ ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳး အန ည္်ိဳးင ယ္ 
ခ က္ခ ဲသည္။ မ ို်ိဳးရ ာ သ သည္ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ မ ေ ကာ င ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊  ေ ရ ၀ ပ ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္  ေ သ ်ိဳးလ န ္တုတ္ေ က ်ိဳးေ ရ ာ ဂ င 
ကေ လ်ိဳးင ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ျဖ စ ္ပ  ာ ်ိဳးတတ္သည္ဟု သိရ သည္။ ၀ ငဆုိ၊ ဝ ငေ ခ ငင ္လတ င ္အျဖ စ ္မ  ာ ်ိဳးသည္ ဟုသိရ 
သည္။ ကမ ာ မ ုိေ က ်ိဳးရ  ာ အေ န ျဖ င ့္စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးကုိအိမ ္ေ ျခ အမ  ာ ်ိဳးစ ုကလုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳး 
က႑တ င ္လယ္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ တခ ူ်ိဳးလတ င ္ျပ င ္ဆင ္ၾက မ အာ ်ိဳးလပ ္ာႏ ိုင ္ၾကေ ပ ။ ၀ ငဆုိ၊ ၀ ငေ ခ ငင ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္  
ေ ကာ က္စ ိုုက္ပ  ိပ်ိဳးာႏ ုတ္ျခ င ္်ိဳးကုိလုပ ္ကုိင ္ၾကျပ  ်ိဳး ေ န ႕ စ ာ ်ိဳးသမ ာ ်ိဳး အေ န ျဖ င ့္ ပ ံုမ ွန ္၀ င ္ေ င  ရ ရ ွိာႏ ိုင ္သည္။ ေ ာႏ  ရ ာသ  
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

ေ ဆာ င ္်ိဳးရ ာ သ တ င ္  ေ ရ ာ ္ ဘာ လုပ ္င န ္်ိဳးကုိလုုပ ္ကုိင ္ၾကျပ  ်ိဳး ပ ံု၀ င ္ေ င  ရ ရ ွိေ သာ ကာ လလည္်ိဳးျဖ စ ္သည္။ 
က ဘမ ္်ိဳးသမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္  ေ ာႏ  ရ ာ သ ာႏ ွင ့္ စ ပ င်ိဳးေ ပ ၚခ  ိန ္၊ ေ ရ ာ ္ ဘာ ျခ စ ္ခ  ိန ္တ င ္ ပ ံု မ ွန ္အလုပ ္ကုိင ္ 
ရ ရ ွိျပ  ်ိဳးမ ို်ိဳးရ ာ သ တ င ္  ေ ရ ာ ္ ဘာ ေ စ ်ိဳးလွ ်ိဳးသည့္လုပ ္င န ္်ိဳးကုိရ ပ ္န ာ ်ိဳး၍ လယ္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအန ျဖ င ့္  ေ ကာ က္စ ိုက္ 
အခ  ိန ္မ ွလ ၍ဲ အလုပ ္အကုိင ္ရ ွာ ်ိဳးပ ငၾကသည္။ တေ ပ ငင ္်ိဳး၊ တခ ူ်ိဳး၊ ကဆုန ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ သာ က္သုံ်ိဳးေ ရ ရ ွာ ်ိဳး 
ျပ ႆ န ာ ကုိလည္်ိဳးၾကံပေ တ ႕ ရ သည္။ ကဆုန ္၊ န ယုန ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ စ  မ ံကိန ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးခ  မဲ  ာ ်ိဳး အေ ကာ င ္ 
အထည္ေ ဖ ာ ္ရ န ္အသင ့္ေ တာ ္ဆုံ်ိဳးခ  ိန ္ဟုေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးထာ ပ ငသည္။ 

   

၆.၇ ပ ိုင ္ဆ ိငု မ္ ႈာႏ ွင ့္ထနိ ်္ိဳးခ  ပပ မ္ ႈ 

  

က မ ာ မ ိေုက ်ိဳးရ  ာ ပ ိငု ဆ္ ိငုမ္ ႈာႏ ွင ့္ ထ ိန ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သ ံု်ိဳးသပ ခ္ က ္

 ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးရ ွိ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ကုိ ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈာႏ ွင ့္ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈတ င ္ မ ွ တမ ႈရ ွိၿပ  ်ိဳးအမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး ၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္ကိုအတူတက သုံ်ိဳးစ  ၾဲကသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ေ က ်ိဳးရ  ာ 
ဖ  ႕ ံျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေ အာ င ္လုပ ္ေ ဆာ င ္ရ ာ တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ သ ာ ်ိဳးလာ လႈပ ္ရ ွာ ်ိဳးာႏ ိုင ္ျခ င ္်ိဳး၊ ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ပ ိုမ ိုလုပ ္ေ ဆာ င ္ာႏ ိုင ္ျခ င ္်ိဳး၊ ဌ ာ န ဆုိင ္ရ ာ အသ ်ိဳးသ ်ိဳးကုိ ေ ပ ငက္ေ ရ ာ က္လုပ ္ေ ဆာ င ္ာႏ ို္င ္ျခ င ္်ိဳး၊ အဆက္ 
သ ယ္ေ ကာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ အေ တ ႕ အၾကံပမ  ာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတုိ႕ ေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္  
ေ န သည္သုံ်ိဳးသပ ္ရ ပ ငသည္။ ညိွာႏ ိႈင ္်ိဳးတုိင ္ပ င ္မ ႈ၊ အႀကံဥ ာ ဏ္ရ ယူမ ႈ၊ အခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳးန ာ ်ိဳးလည္မ ႈာႏ ွင ့္ 
ကိစ ၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ အသိေ ပ ်ိဳးၿပ  ်ိဳးမ ွ ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ၾကသည္ကုိ ေ တ ႕ ရ ွိရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ မ  ာ ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကုိ အသိမ ွတ္ျပ ပမ ႈ၊ ေ ဖ ်ိဳးမ ကူည မ ႈ၊ အခ  င ့္အေ ရ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးမ ႈရ ွိသည္ကုိ ေ တ ႕ ရ ွိရ သည္။ 



15 
 

လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

၎ အခ  က္တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးတုိ႕ တစ ္ဥ  ်ိဳးကုိတစ ္ဥ  ်ိဳးအျပ န ္အလွန ္ယုံၾကည္မ ူ ရ ွိေ န သည္ကုိေ
တ ႕ ျမ င ့္ရ ပ ငသည္။ 

 

၇ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးေကာ ္မတ  ဝ င မ္ ာ ်ိဳးေ ရ  ်ိဳးခ  ယျ္ခ င ်္ိဳးာွႏင ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္
ေ ဆ ာ င ရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ ်္ိဳးဓ ငတပ္ ံုမ  ာ ်ိဳး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

၈ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးေကာ ္မတ  ဝ င မ္ ာ ်ိဳးစ ာရ င်္ိဳး 

စ ဥ ္ စ  / ေ ထ ာ က ္ေ က ာ ္ မ တ   ရ ာ ထ ူ်ိဳး အ မ ည ္ 
မ ွတ ္ခ  

က ္

၁ စ  /ေ ထာ က္ေ ကာ ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးေ င  ထ န ္်ိဳး  

ေ ဒၚလင ္်ိဳး၀ င ္်ိဳးလတ္  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ ္မ တ  

အဖ  ႕ဲ ေ ခ ငင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚေ ဆ ဇ င ္ဥ  ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲ ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးလွေ ဖ  

အဖ  ႕ဲ ဝ င ္ 
ေ ဒၚေ ထ ်ိဳးင ယ္ 
 

 

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလည္ပ တ္ေ ရ ်ိဳးာႏ ွင ့္  
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေ ရ ်ိဳးေ ကာ ္မ တ  

အဖ  ႕ဲ ေ ခ ငင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးခ  စ ္သန ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲ ဝ င ္ ေ ဒၚမ ိခ င ္ေ အ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲ ဝ င ္ ေ ဒၚသ ရ ိခ ို္င ္  

၄ 
ေ စ ာ င ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး 
ေ ကာ ္မ တ  

အဖ  ႕ဲ ေ ခ ငင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚစ ိန ္ေ အ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲ ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးမ  ိပ်ိဳးာႏ ိုင ္  

အဖ  ႕ဲ ဝ င ္ ေ ဒၚရ  ရ  ဆန ္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပ ပတုိင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ေ ကာ ္မ တ  

အဖ  ႕ဲ ေ ခ ငင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးေ အာ င ္ျမ င ့္  

အဖ  ႕ဲ ဝ င ္ ေ ဒၚတင ္င ယ္  

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ ေ င  စ ာ ရ င ္်ိဳးကုိင ္ စ ာ ရ င ္်ိဳးကုိင ္ ေ ဒၚသန ္်ိဳးေ ဌ ်ိဳး  

၇ 
ေ စ တန ာ ့ဝ န ္ထမ ္်ိဳး  ဥ  ်ိဳးမ င ္်ိဳးေ အာ င ္ဆန ္်ိဳး၀ င ္်ိဳး  

ေ စ တန ာ ့ဝ န ္ထမ ္်ိဳး  ေ ဒၚေ အ်ိဳးသန ္်ိဳး  
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာအခ  ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

၁ ၀ ။ စ  မ ံကနိ ်္ိဳးစ ကဝ္န ်္ိဳးအခ နိ ဇ္ ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

၁ ၁ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁ ၂ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာအပု စ္စု  မကံနိ ်္ိဳးလပု င္န ်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ  ယျ္ခ င်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁ ၄ ။ အ စ ည်္ိဳး အေဝ ်ိဳးမတွတ္မ ်္ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

၁ ၅ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာမ ႀွကပံေ တ  ႕ေ နရ သည ့္အခကအ္ခ ဲအ တာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 

စ ဥ ္ 
အ ဆ ိုျ ပ ပ  

သ ူ 
အ ခ က ္အ ခ ဲ၊  အ တ ာ ်ိဳး အ ဆ  ်ိဳး မ  ာ ်ိဳး  

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳး လမ ္်ိဳး မ ေ ကာင ္်ိဳး သျ ဖ င ့္သ ာ်ိဳး လာရ ခ က္ခ ဲျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လက္ရ ွိေ က ာင ္်ိဳး ေ ဆာင ္ာႏ ွင ့္ေ က ာင ္်ိဳး သာဥ  ်ိဳး ေ ရ မ ဆန ္႕ သျ ဖ င ့္ ပ ည ာသင ္ၾ ကာ်ိဳး ရ ာတ င ္ 
အခ က္အခ ဲရ ွိျ ခ င ္်ိဳး ။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ာႏ  ရ ာသ တ င ္ေ သာက္သုံ်ိဳး ေ ရ မ လုံေ လာက္ ေ သာ အခ က္ခ ဲရ ွိျ ခ င ်ိဳး ္ 

၄ က ာ်ိဳး/မ အမ ိွပ က္မ  ာ်ိဳး စ န စ ္တက စ  န ္႕ ပ စ ္ရ န ္ေ န ရ ာအခ က္ခ ဲ 

၅ က ာ်ိဳး လမ ္်ိဳး ေ ဘ်ိဳး ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳး ေ ရ လွ ံျ ခ င ္်ိဳး ျ ပ သန ာ 

၁ ၅ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးမ ေွ နာ ငလ္ာ မည ့္ (၅) ာႏ ွစ အ္တ  င်္ိဳးေ မ  ွာ္မ နွ ်္ိဳးထာ်ိဳး သည ့္ ဖ  ႕ံ ၿဖ ပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု င္န ်္ိဳးစဥ မ္  ာ်ိဳး 

စ ဥ ္ 
အ ဆ ိုျ ပ ပ  

သ ူ 
လ ုပ ္င န ္်ိဳး  

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳး ရ ွိလမ ္်ိဳး မ  ာ်ိဳး ေ ကာင ္်ိဳး မ  န ္၍ သ ာ်ိဳး လာရ အဆင ္ေ ျ ပ ျ ပ  ်ိဳး လွပ သပ ္ရ ပ ္ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳး ပ န ္်ိဳး ဆက္သ ယ္ေ ရ ်ိဳး ေ ကာင ္်ိဳး မ  န ္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယူပ ုိ႔ေ ဆာင ္ေ ရ ်ိဳး အဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ  ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ကေ လ်ိဳး င ယ္မ  ာ်ိဳး ပ ည ာသင ္ၾ ကာ်ိဳး ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
အလယ္တန ္်ိဳး ေ က ာင ္်ိဳး မ ွအထက္တန ္်ိဳး ေ က ာင ္်ိဳး ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္ ။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ တစ ္ရ  ာလုံ်ိဳး ေ သာက္သုံ်ိဳး ေ ရ တစ ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး လုံလုံေ လာက္ ေ လာ က္ရ ရ ွိရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ အမ ိွပ က္မ  ာ်ိဳး စ န စ ္တက စ  န ္ပ စ ္၇ န ္ေ န ရ ာရ ွိျ ပ  ်ိဳး သန ္႕ ရ ွင ္်ိဳး သပ ္ရ ပ ္ေ သာေ က ်ိဳး ရ  ာျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 
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လ ူထ ုဗ ဟ ိုျ ပ ပ စ  မ ံက ိန ္်ိဳး လ ုပ ္င န ္်ိဳး အ ေ က ာ င ္အ ထ ည ္ေ ဖ ာ ္မ ႈအ စ  ရ င ္ခ ံံစ ာ  
 (က မ ာမ ိေု က ်ိဳး ရ  ာအပု စ္ ၊ု က မ ာ မ ိေု က ်ိဳးရ  ာ) 

၁ ၆ ။ ေ က  ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးမ အွဆ ိျုပ ပထာ ်ိဳးသည ့္ အ သကေ္မ  ်ိဳးဝ မ်္ိဳးေ က ာ င်္ိဳးဆ ိငု ရ္ ာ ေ ထာကက္ျူပ ပသင တ္န်္ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
         လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးဖ  ံ႕ ၿဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာ ေ စ ေ ရ ်ိဳးအတ က္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာႏ ိုင ္မ ည့္ 
ရ ပ ္ရ  ာ လူထုမ ွ လုိအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ န ေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးရ ာ တ င ္  
ေ အာ က္ေ ဖ ာ ္ျပ ပင သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာ လူထု တစ ္ရ ပ ္လုံ်ိဳးမ ွ အဆုိျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ငသည္။ 
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ေ ထ ာ က ္ပ ံ့မ လ ဲ 

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာ

င္်ိဳး
မႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ လွ ပ ္စ စ ္ပ စ ၥ ည ္်ိဳး မ  ာ်ိဳး ျ ပ ပ ျ ပ င ္ေ ရ ်ိဳး သင ္တန ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အလွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေ ရ ်ိဳး သင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳး ေ ရ ်ိဳး န ည ္်ိဳး ပ ည ာသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

 

 တစ ္ာႏ ိုင ္တစ ္ပ ို င ္ဝ င ္ေ င  တုိ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳး 
ပင ကလည္်ိဳးကုိယ္ပ ိုင ္အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကုိင ္ာႏ ို င ္ရ န ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာႏ ွ ်ိဳး မ တည္ 
ေ င  အတ က္ အခ က္အခ ဲရ ွိာႏ ိုင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕ မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ရရ ွိ 
ာႏ ိုင ္ရ န ္အတ က္ အဖ   ဲ႕ အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေ ပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကုိင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လုိအပ ္ေ န ေ သ်ိဳးသည္ကုိ ေ လ့လာ သုံ်ိဳးသပ ္ရ ပ ငသည္။ 

 

 

 


