
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏိုင ္ငံေတာ္ 

စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာႏွင့္ ဆည္ေျမာင္်ိဳးဝန္ႀက ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ 

 

 ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖ ိပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ အစ အစဥ ္

 

လူထုစည္်ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး - မိဇာနည္လ င္ 

လူထုစည္်ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး   -  ဥ ်ိဳး ျမင့္န ုိင ္ထ န္်ိဳး 

 

 

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပစ္၊ု ပ ိုငက္ဒ ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ                              2017 ခ ုနစွ ္
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ပိုငက္ဒ ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ ဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ုအမည္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည္ 

ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္ကဒ ်ိဳး ( ကုလာ်ိဳးစု )ေက ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္ကဒ ်ိဳး ( ရွမ္်ိဳးစု )ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည္  - ပိုင္ကဒ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳးစု) 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည္ - ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး -၃၅၂ ၊မ - ၃၅၅ ၊ စုစုေပ င္်ိဳး (၇၀၇) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၁၂၃ စ ု

 တုိင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ဗမာ ( ၃၃၇ ) 

 အျခာ်ိဳး   - မူစလင္( ၃၅၁ ) 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - ဗမာ+မူစလင္ ( ၁၉) 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ ဗလ  

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  ဘာသာမတူ၊ လူမ ိပ်ိဳးမတူ သူမ ာ်ိဳးအတူတက ေနထုိင္ 

                                                             ၾကသည္။       

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ေရာ္ဘာ၊ ဆန္/စပ ်ိဳး 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လူထုပ ူ်ိဳးေပ င်္ိဳးပ ဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာႏွင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင္်ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

2.
3.

20
16

5 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရိွေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရန္ာွႏင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး
) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

2.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူအိမ္ 
ေထာာင္စု/ အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး
။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခအေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ႀကံပေတ ႕ေန
ရသည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ 
လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေနမ ာ်ိဳးကိုေလ့လာေဖာ္
ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

2.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳးတစ္ာွႏစ္ပ
တ္လံု်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာအတ င္်ိဳးရာသ အလို
က္ လုပ္ငန္်ိဳးေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရိွာုိႏင္မႈ၊ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ 
အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳးတစ္ာွႏစ္ပတ္လံု
်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
မတူည သည့္ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပုိင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာွႏင့္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင္်ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ 
(Venn Diagram) 

3.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလုပ္ေဆာင္ေနသည့္ 
ရ ာအတ င္်ိဳးရ ာျပင္ပရိွအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို
သိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ 
ဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာုိႏင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

3.
3.

20
16

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအု
ပ္စု 

16 20 37 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ င္ႀကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

3.
3.

20
16

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအု
ပ္စု 

22 19 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး
လုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးအေၾကာင္်ိဳး၊ 
အက ိပ်ိဳးဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး 
ျပႆနာသစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳးအသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာွႏစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

3.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လက္ရိွႀကံပေတ ႕ေနရသည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာွႏစ္အတ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳးကိုမိမိတို႔
ကိုယ္တိုင္ သိျမင္လာေစရန္ာွႏင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ၍ဲ 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ္ 
အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာုိႏင္ရန္ 
(အနာဂတ္႐ူပ ႐ုံ) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ လူမႈေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳး ( ရမွ်္ိဳးစ ု)ေက ်ိဳးရ  ာ၏လမူႈေရ်ိဳးာႏွင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆုံျမိပ႕နယ္၊ ကမနင္်ိဳးအုပ္စု၊ ပိုင္ကဒ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳးစု) ေက ်ိဳးရ ာတ င ္အိမ္ေထာင္စ ု
(၁၂၃) စုရွိျပ ်ိဳး ဗမာ (၅၀) စု၊ မူစလင္ (၆၉) စု၊ ဗမာ+မူစလင ္(၄) စုသာေနထုိင္ၾကပ သည္။ လူဥ ်ိဳးေရမွာ 
ဗမာလူမ ိပ်ိဳး (၃၃၇) ဥ ်ိဳး ၊ မူဆလင္လူမ ိပ်ိဳး (၃၅၁) ဥ ်ိဳး၊ ဗမာ+မူဆလင္ လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ (၁၉) ဥ ်ိဳး စုစုေပ င္်ိဳး 
လူဥ ်ိဳးေရ (၇၀၇) ဥ ်ိဳးရွိသည္။ အေဆာက္အအုံမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳး၊ ဗလ ဝတ္ျပပေက ာင္်ိဳး တို႕ရွိသည္။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

        ပညာေရ်ိဳးက႑တ င္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးရွိသည္၊၊ ေက ာင္်ိဳးေဆာင္ 
ေကာင္်ိဳးမ န္သည့္အတ က္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရာ်ိဳးတ င္ ေကာင္်ိဳးမ န္စ ာ သင္ၾကာ်ိဳး 
ာႏိုင္သည္။ အလယ္တန္်ိဳး၊ အထက္တန္်ိဳးပညာမ ာ်ိဳးကုိ သင္ၾကာ်ိဳးရန္အတ က္ န ်ိဳးစပ္ရာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င ္
သ ာ်ိဳးေရာက္သင္ၾကာ်ိဳးနုိင္ၾကသည္။ 

 လမ္်ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးက႑ 

လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးက႑တ င္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေျမန လမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး ကမနင္်ိဳးသက ာေက ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးသည္ေျမန လမ္်ိဳးျဖစ္သည္။ မို်ိဳးရာသ တ င္ သ ာ်ိဳးလာ 
ဆက္သ ယ္ ေရ်ိဳးခက္ခဲသည္။ 

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑   

            က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑တ င္ ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိသျဖင့္  အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိသျဖင့္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္မႈမ ာ်ိဳးလိုအပ္လာပ က ရ ာခ င္်ိဳးကပ္ေက ်ိဳးရ ာရွ ိ
ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာနွင့္သေက ာေက ်ိဳးရ ာတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္ကုသၾကရသည္။ အေရ်ိဳးေပၚအေျခအေနမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ေပၚလာပ က  ေခ ာင္်ိဳးဆုံျမိပ႕ရွိ္ေခ ာင္်ိဳးဆုံျမ္ိပ႕နယ္ေဆ်ိဳးရံုသုိ႔ သ ာ်ိဳးေရာက္ကုသခံယူၾကရသည္။ 

အသက္ေမ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေၾကာင်္ိဳးက႑  

အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေနျဖင့္ ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳးနွင့္ ၾကက္/ဆိတ္ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကုိ 
အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္မ ာ်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကုိလည္်ိဳး တပိုင္တနုိင္စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
လုပ္က္ုိင္ၾကသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးနွင့္ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ပိုင္ကဒ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳးစ)ု ေက ်ိဳးရ ာတ င္္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အတ က္ အဓိကက ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး 
အမ ာ်ိဳးအျပာ်ိဳးရွိေနေသ်ိဳးျပ ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုနွင့္ သက္ဆုိင္ရာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးပူ်ိဳးေပ င္်ိဳး အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ကာ ပ့ံပို်ိဳးကူည ေဆာင္ရ က္ရန္လုိအပ္ေနေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရပ သည္။  
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳး်ိဳး (ရမွ်္ိဳးစ ု)ေက ်ိဳးရ  ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 

၁။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ CDD (လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္်ိဳး) ေကာ္မတ  

၃။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 

၄။ ဘာသာေရ်ိဳးေခ င္်ိဳးေဆာင္အဖ ႕ဲ 

၅။ အရံမ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ 

၆။ ၾကက္ေျခန အဖ ႕ဲ 

၇။ အရံသာ်ိဳးဖ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ မိခင္နွင့္ကေလ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၉။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၁၀ ။ ေရႊက  န္်ိဳးသာ အဖ ႕ဲ 

၁၁။ ျမိပ႕နယ္ CDD (လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္်ိဳး)အဖ ႕ဲ 

၁၂။ ျမိပ႕နယ္ေထ အုပ္အဖ  ဲ႕ 

   အထက္တ င္ရွိေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ စက္၀ိုင္်ိဳးအတုိင္်ိဳးအတာ ေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး 
အေရ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈရွိပ သည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးာႏွင့္ ဆယ္အိမ္မွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲတုိ႕သည္ ရ ာ၏အင္အာ်ိဳးအၾက ်ိဳး 
ဆုံ်ိဳးာႏွင့္လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈ အရွိဆုံ်ိဳးအဖ ႕ဲျဖစ္ပ သည္။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး သည္ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး 
ရ ာအတ က္ အေရ်ိဳးပ ေသာလူမႈေရ်ိဳးအဖ ႕ဲတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ေရႊက  န္်ိဳးသာအဖ ႕ဲသည္ ဘ ်ိဳးလူ်ိဳးက  န္်ိဳးတစ္က  န္်ိဳးလုံ်ိဳး ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ ပံံ႕ပို်ိဳးကူူည လုပ္ 
ေဆာင္ေပ်ိဳးေနေသာအဖ ႕ဲျဖစ္သည္။  

             ေဖာ္ျပပ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ သက္ဆိုင္ရာက႑အလ္ုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္္မႈ အပိုင္်ိဳးတ င္ လုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး 
ရွိေနေသ်ိဳးသည္်ိဳးကုိ ေတ ႕ရသည္။၎အျပင္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးတစ္ခုစ  အေနျဖင့္လည္်ိဳး 
ရံပံုေင မရွိျခင္်ိဳး/အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ တိက ေသာတာဝန္ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမႈ လုိအပ္ေနေသ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးတိက စ ာ ခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ ထိုေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ထိေရာက္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျပ ်ိဳး ေနွာင့္ေနွ်ိဳးေနမႈမ ာ်ိဳး ရွိေနသည္ကုိ ေလ့လာသိရွိရပ သည္။  
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳး( ရမွ်္ိဳးစ)ုေက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ္ေထာင္စ ု(၁၂၃) စုေက ာ္ရွိသည္႔အနက္အိမ္ေထာင္စ ု(၁၀) ခန့္စုသာေင ေၾက်ိဳး 
အေတာ္အသင့္ျပည္႔စံု၍ တုိက္အိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ေရာ္ဘာျခံ၊ ဟင္်ိဳးရ က္ျခံ၊ ၾကက္ျခံ၊ တ ဗ   အစရွိသည္တုိ႔ 
ပိုင္ဆုိင္ၾကၿပ ်ိဳးဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (A) အဆင့္တ င္ ရွိပ သည္။  

 အိမ္ေထာင္စ ု (၃၀) စုခန္႔သည္ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘ ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာျခံ၊ ေစ ်ိဳးေရာင္်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (B) အဆင့္တ င္ ရွိပ သည္။  

 က န္ (၈၃) အိမ္ေသာအိမ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးသည္ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (C) အဆင့္ 
တ င္ ရွိျပ ်ိဳးာႏ မ္်ိဳးပ ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ ၎တုိ႕သည္ ဝ ်ိဳးအိမ္၊ ထရံကာျဖင့္ေနထ္ုိင္ျပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးလုပ္က္ုိင္ 
စာ်ိဳးေသာက္သည့္ ေျမယာမဲ့မ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။  

         ထုိသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ပိ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာမရွိျခင္်ိဳးာွႏင့္ 
အရင္်ိဳးအျမစ္ နည္်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳးတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပ သည္။ လူငယ္အမ ာ်ိဳးစုသည္ တစ္ဘက္ာႏိုင္ငံသုိ႕သ ာ်ိဳး 
ေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသျဖင့္ ပညာသင္ခ င့္မ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးရႈံ်ိဳးရျခင္်ိဳး၊ ကုိယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမရွိျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကုိင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳးစသည္တုိ႕သည္ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးမႈကုိောွႏာင့္ောွႏ်ိဳးေစၿပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပ ်ိဳးသူမ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေစသည့္ 
အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပ သည္။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ေက ်ိဳးရ  ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

        ပိုင္ကဒ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳးစု) ေက ်ိဳးရ ာ၏ က ာ်ိဳး၊ မ ေရ်ိဳးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္ပံုစံျဖင့္ အဆင့္ (၁၀) ဆင့္၊ 
အခ က္ (၁၀) ခ က္ သတ္မွတ္ကာ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆန္်ိဳးစစ္သုံ်ိဳးသပ္ခဲ့သည္။ 

၁။ အလပုအ္ကိငုအ္ခ င ့္အလမ်္ိဳး 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ပိုမိုရရွိၾကသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးကုိ တေနကုန္န ်ိဳးပ ်ိဳး လုပ္က္ုိင္ေနရျခင္်ိဳး၊ 
ရွိနွင့္ျပ ်ိဳးေသာ အလုပ္အကုိင္မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ အာ်ိဳးထာ်ိဳးေနျခင္်ိဳး၊ 
ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအယူအဆမ ာ်ိဳး စသည္တို႕ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေခ င်္ိဳးေဆာငမ္ ႈ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ရပ္ရ ာေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုေခ င္်ိဳးေဆာင ္
ေနၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈုကိစၥမ ာ်ိဳးနွင့္ အခ ိိန္ကုန္ေနျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳး မ ာ်ိဳးကုိ အာ်ိဳးကုိ်ိဳးအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ေခ င္်ိဳးေဆာင္မႈကုိ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအစဥ္အလာတစ္ခ ု
အေနျဖင့္ လကၡံက င့္သုံ်ိဳးေနျခင္်ိဳး၊ ျပင္ပဗဟုသုတနည္်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိမိကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ပံ႕ပို်ိဳးကူည မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၃။ ဝငေ္င ရရွမိ ႈ 

ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည္ အလုပ္္အက္ုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနွင့္ တိုက္ရိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈပရွိသည္ကုိ 
ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုေသာ 
ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင ပ္ိုမိုရွာနုိင္ၾကသည္။ လုပ္အာ်ိဳးအတ က္အခ ိန္ 
ေပ်ိဳးမႈသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး တန္်ိဳးတူျဖစ္ေသာ္လည္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလုံ်ိဳးန ်ိဳးပ ်ိဳးတ င္ လုပ္ခေင  
ေပ်ိဳးေခ မႈတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပိုမိုရရွိၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ဝင္ေင ရရွိသည့္ 
လုပ္ငန္်ိဳးထက္ အိမ္မႈကိစၥလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ တေနကုန္န ်ိဳးပ ်ိဳး လုပ္ေနၾကရသည္။ အခ ိပ႕ေသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင ရာွေဖ သူ အမ ိပသမ ်ိဳးတို႕သည္ အိမ္ေထာင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးသူ ဟူေသာ 
ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအစဥ္အလာကုိ လကၡံထာ်ိဳးၾကသည့္အေၾကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၄။ အိမမ္ ႈကစိၥ  

အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ုိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ အဓိကလုပ္ေဆာင္ေနၾကရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္သာ သက္ဆုိင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ လုပ္ကုိင္ေနၾကျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

၅။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငုဆ္ုိငမ္ ႈ    

ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပ္ိုင္ဆိုင္မႈတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး တန္်ိဳးတူည မွ မႈရွိသည္။ အေၾကာင္်ိဳး 
အရင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွာေဖ ရရွိေသာဝင္ေင မ ာ်ိဳးကုိအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စ မံခန့္ခ ထိဲန္်ိဳးသိမ္ၾကသည့္ျခင္်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွိဘဲ ရွာေဖ စေုဆာင္်ိဳးရာမ ွ ရရွိလာသည့္ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတူတက  ပို္င္ဆုိင္ျပ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္သုံ်ိဳးစ မဲႈရွိသည္။ 

၆။ လံုျခပံမ ႈ 

ဘဝလုံျခံပမႈအပို္င္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဘဝလုံျခံပမႈ ပိုမိုျမင့္မာ်ိဳးၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ဘဝလုံုျခံပမႈနည္်ိဳးပ ်ိဳးရျခင္်ိဳးအေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ  ထုံတမ္်ိဳးအစဥ္အလာ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ 
အေတ ်ိဳးအေခၚဗဟုသုတ နည္်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမိမိကုိယ္ကိုယုံၾကည္မႈ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င ့္ 

ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရၾက 
သည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအခက္အခဲ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခက္အခဲေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အမ ာ်ိဳးစုမွုာအရ ယ္မတုိင္ခင္ေက ာင္်ိဳးထ က္ရျပ ်ိဳး ဝင္ေင ရရွရိန္အတ က္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သုိ႕ဝင္ၾကရသည္။ 
မိသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အတန္်ိဳးပညာတတ္မွသာ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ပိုမိုရရွိနုိင္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အတန္်ိဳးပညာကုိဆုံ်ိဳးခန္်ိဳးတုိင္ေအာင္ သင္ၾကာ်ိဳးသင့္ 
သည္ဟု ယူဆျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 ၈။ ရပရ္  ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနွင့္ ဝင္ေင ရာွေဖ မႈတို႕တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုျပ ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေနရျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္သာ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ေနေသာ အစဥ ္
အလာရွိေနျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးကုိ တေနကုန္လုပ္ေဆာင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ျပင္ပ 
ဗဟုသုတနည္်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မိမိကုိယ္ကုိယုံၾကည္မႈနည္်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး တုိ႕ေၾကာင့္ ရပ္ရ ာ 
အေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္သာ ပိုမ္ိုပ ဝင္ျပ ်ိဳး ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ င့္ရွိၾကသည္။ 

၉။ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ  မခံန႕္ခ  ခဲ  င ့္ 

အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးစ မံခန္႕ခ မဲႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ္ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တန္်ိဳးတူည မွ မႈရွိသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈွနွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသည္ဝင္ေင ရွာေဖ ရရွိလာေသာ 
ဝင္ေင မ ာ်ိဳးကုိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စ မံခန႕္ခ ထိဲန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေပ်ိဳးၾကသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး 
စ မံခန္႕ခ မဲႈ အပို္င္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အတူတက  စ မံခန္႕ခ ဲ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ၾကသည္။ 

၁၀။ ရပရ္  ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ပ ဝငခ္  င ့္ 

        ရပ္ရ ာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္ တန္်ိဳးတူပ ဝင္ခ င့္ရၾကသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေကာင္်ိဳးမ န္စ ာေခ င္်ိဳးေဆာင္နုိ္င္သကဲ႕သုိအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ေကာင္်ိဳးစ ာ စ မံခန႕္ခ နဲုိင္ၾကသည္။ ထိုေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပ င္်ိဳးပ ဝင္ျခင္်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန်္ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ပိုမိုေအာင္ျမင္သည္ဟု လကၡံၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳး (ရမွ်္ိဳးစ)ု ေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆုံျမိပ႕နယ္၊ ကမနင္်ိဳးအုပ္စု၊ ပိုင္ကဒ ်ိဳး (ရွမ္်ိဳးစ)ု ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအေနမွာ တပို႕တ ၊ဲ တေပ င္်ိဳး၊ တန္်ိဳးခူ်ိဳး လမ ာ်ိဳးတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးသည္။ ကဆုန္၊  နယုန္လမ ာ်ိဳး 
တ င္ မို်ိဳးအနည္်ိဳးအငယ္ရ ာသ န္ျပ ်ိဳး ဝ ဆုိ၊ ဝ ေခ င္လမ ာတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာရ ာသ န္်ိဳးသည္။ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ 
သ တင္်ိဳးက  တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည္်ိဳးပ ်ိဳးျပ ်ိဳး ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္က သည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ 
ျပာသို၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးက သည္။ 

         တန္ခူ်ိဳးလသၾကၤန္ပ ေဲတာ္ျပ ်ိဳးေနာက္ ေက ်ိဳးရ ာဘုရာ်ိဳးပ ၊ဲ သ တင္်ိဳးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င ္
(မုန္႕/အသာ်ိဳးအစ္) ပ ေဲတာ္ရွိသည္။ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝ ဆို၊ ဝ ေခ င္လမ ာ်ိဳးတ င ္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ခ ိပ႕တဲ႕မႈရွိသည္။ ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ တေပ င္်ိဳးနွင့္ တန္ခူ်ိဳးတ င္ အရင္်ိဳးအျမစ္မလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ 
ေသာက္သုံ်ိဳးေရ ရွာ်ိဳးပ ်ိဳးသည္။     

         လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ ကဆုန္လနွင့္ နယုန္လတ င္ ထယ္ထို်ိဳးျပ ်ိဳး ဝ ဆိိုလတ င္ေကာက္စုိက္ 
ကာ သ တင္်ိဳးက  တ္နွင့္  တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတုိ႕တ င ္ ရိတ္သိမ္်ိဳးသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္  
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ သိ ်ိဳးတင္်ိဳးက  တ္နွင့္ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလ 
တုိ႕တ င္ ဝင္ေင မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး အဆင္ေျပၾကသည္။ ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္ 
မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာ နယုန္၊ ဝ ဆုိ၊ ဝ ေခ င္နွင့္ ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးက ျပ ်ိဳး ေရာ္ဘာရ က္ေၾက ခ ိန္ျဖစ္ေသာ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးမွ 
လ ၍ဲ က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ ေရာ္လာေစ်ိဳးျခစ္ၾကသည္။ ထိုေၾကာင့္ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

သည္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳး ထက္ဝင္ေင ပိုမိုရွိၾကသည္။ တခ ိပ႕သူမ ာ်ိဳး သည္က ဘမ္်ိဳး 
လုပ္က္ုိင္ၾကသည္။ 

       အျခာ်ိဳးအရပ္ေဒသသုိ႔သ ာ်ိဳးေရာက္ျပ ်ိဳး အလုပ္လုပ္ကုိင္ရွာေဖ မႈမ ာ်ိဳးရိွပ သည္။ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ 
သူမ ာ်ိဳးသည္ တစ္နွစ္ပတ္လုံ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာေန ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးသည္ 
တစ္နွစ္ပတ္လုံ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး ကုန္ေစ ်ိဳးနႈန္်ိဳးျမင့္မာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ဝင္ေင ထ က္ေင  မမွ ျခင္်ိဳးတုိ႔ 
ေၾကာင့္ ာႏ မ္်ိဳးပ ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

   

၆.၇ ပိုင ္ဆိငုမ္ ႈာႏွင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 

  

ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရမွ်္ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာႏွင ့္ ထိန်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိေသာအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ လူမႈအသုံ်ိဳးအေဆာင္ အေဆာက္အအုံမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
လုံ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွစ္ဥ ်ိဳးစလုံ်ိဳးပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈသည္မ ာ်ိဳးစ ာရွိျပ ်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ မ ာ်ိဳးမရွိသည္ကုိေတ ႔ရွိရပ သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္  
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာအိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ေနရာမေပ်ိဳးမႈေၾကာင့္လည္်ိဳး 
ေကာင္်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္မႈေနရာတ င္ ေရွ႕တန္်ိဳးမေရာက္ာႏိုင္ျဖစ္ၾကပ သည္။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓ တပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ရာထူ်ိဳး အမည္ မွတ္ခ က္ 

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥက ဌ 
ဥ ်ိဳးျမေအ်ိဳး  

ေဒၚခ ပိခ ပိ၀င္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးေမာင္ျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးခင္ေမာင္စုိ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္၀င္်ိဳးျမင့္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာွႏင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင္ ေဒၚည န္႔ည န္႔သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးျမင့္ထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေမေမဝင္်ိဳး  

၄ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးယဥ္ၾကည ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေက ာ္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚအိအိစံ  

၅ အႀကံျပပတုိင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  
အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးဟာျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခ ိပခ ိပဥ ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကုိင္ စာရင္်ိဳးကုိင္ ေဒၚခ ပိဇင္ဥ ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးန္ုိင္  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚၾကည္ၾကည္၀င္်ိဳး  
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(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 
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(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ  မ ံကနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
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(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။  ေက ်ိဳးရ  ာမၾွကပံေတ ႕ေနရသည့္ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိုျပ ပသူ အခက္အခဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  

၁ က ာ်ိဳး/မ 

လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးမရွိသျဖင့္ ညဘက္သ ာ်ိဳးလာရခက္ခဲျခင္်ိဳး၊ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး 
စာက က္ရာတ င္အခက္အခဲျဖစ္ျခင္်ိဳး၊ ဖေယာင္်ိဳးတုိင္မ ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပရသျဖင့္ 
ကုန္က စရိတ္မ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကုိင္မ ာ်ိဳးေနွာင့္ေနွ်ိဳးျခင္်ိဳး(ဥပမာ- မတၱိဴကူ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
စက္လည္ပတ္ျခင္်ိဳး)အခက္အခဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး အခက္အခဲျဖစ္ျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိသျဖင့္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးရျပသရသျဖင့္ အခက္အခဲၾကံပေတ ႕ရျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္ မလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ ေသာက္သုံ်ိဳးေရရွာ်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳးအခက္အခဲ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေရနုတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး တိမ္ေကာေနသည့္အတ က္ ေရစ ်ိဳးေရလာ မေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
မုိ်ိဳးရာသ တ င္ ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳး အခက္အခဲ 

 

၁၅။  ေက ်ိဳးရ  ာမ ွေနာငလ္ာမည့္ (၅) နစွအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံျဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ္ အဆိုျပ ပသူ လုပ ္ငန ္်ိဳး  

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး (၂၄) နာရ  အသုံ်ိဳးျပပာႏိုင္သည့္ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးရရွိေနၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္်ိဳးျပ ်ိဳး သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရ်ိဳး 
အဆင္ေျပေခ ာေမ ႕ေနျပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္မႈအတ က္ေက ်ိဳး 
လက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ မဲ ာ်ိဳး/အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ဝန္ထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးသန္႕ရွင္်ိဳးေသာ ေသာက္သုံ်ိဳးေရ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး လုံေလာက္စ ာရွိျပ ်ိဳး 
ေသာက္သုံ်ိဳးေရဖူလုံစ ာ ရရွိရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေကာင္်ိဳးမ န္ေသာ ေရနုတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး 
မုိ်ိဳးရာသ တ င္ေရစ ်ိဳးေရလာေကာင္်ိဳးမ န္ေစရမည္။ 
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအစ အစဥ္ 
(ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊  ပ ိုင ္ကဒ ်ိဳးရ ွမ ္်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။  ေက ်ိဳးရ  ာမ ွအဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ အေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

 အဆင့္ လုပ ္ငန ္်ိဳးအမည္ အဆိျုပပသ ူ
ေက ်ိဳးရ  ာတာဝနခ္ ံ

(သို႕ ) 
အုပ ္စ ု 

ျပငပ္မေွထာကပ္ံံ ့
မည့္သူ 

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳး 
ဝမ

္်ိဳးေ
ၾက

ာင
္်ိဳး 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာ (ေရာ္ဘာ) က ာ်ိဳး/မ   

၃ ၾကက္/င ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

အ
ေျ
ခခ

ံ 
အ
ေဆ

ာက
္ 

အ
ဥ ်ိဳး

 

၁ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးသ ယ္္တန္်ိဳးျခင္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

က
 န
်ိဳးမ
ာေ

ရ်ိဳး
 

၁ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတည္ေဆာက္ 
ျခင္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

 

       တစ္နို္င္တစ္ပို္င္ ဝင္ေင တို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိျပ ်ိဳး 
ေသာ္လည္်ိဳး ကုိယ္ပို္င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  အရင္်ိဳးအနွ ်ိဳးမတည္ေင  အခက္အခဲ ရွိေန 
ေသ်ိဳးသည့္အျပင္ အခ ိပ႕မွာအလုပ္အက္ုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိရန္အတ က္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အခ င္်ိဳး 
ခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး 
လုိအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကုိ ေလ့လာသုံ်ိဳးသပ္ရပ သည္။ 

 

 

 


