
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- မေိရႊဝါထ န်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳးယဥေ္အ်ိဳး 

 

 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္  - မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္  - မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၃၄၅၉၊ မ- ၃၅၄၈၊ စုစုေပါင္်ိဳး -၇၀၀၇ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု   - ၁၂၈၅ စု 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး  - က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန၊ ပုဂၢလိကေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊ သာ်ိဳးဖာ်ိဳးခန္်ိဳး၊ 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး -အ.ထ.က ေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳး၊မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၃)ေက ာင္်ိဳး 

  မူၾကိပေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳး၊ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေက ်ိဳးရ  ာဇရပ္၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ဟိာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ 
     စာၾကည္႔တုိက္၊ ေစ ်ိဳး၊ဓမၼာရုံ၊ မ ်ိဳးသတ္အေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ကုန္သည္၊  

     ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး။ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ျခံ၊ေတာေတာင္၊ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးေတာင္၊ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရ ာန ်ိဳးနာ်ိဳးခ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

18
.1

2.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

46 41 87 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

18
.1

2.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

48 41 89 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

18
.1

2.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

44 42 86 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

18
.1

2.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

44 41 85 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

18
..1

2.
20

16
 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

44 40 84 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

1.
1.

20
17

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

265 469 734 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွ
တ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

1.
1.

20
17

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

265 469 734 - ယခုာႏွစ္လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
မည့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပါဝင္ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးျဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည ္ အမိ္ေထာင္စု 
စုစုေပါင္်ိဳး (၁၂၈၅) စုရွိကာ လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပါင္်ိဳး (၇၀၀၇) ဥ ်ိဳးေနထိုင္သည့ ္ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳး 
အမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳး ေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။ တမ လ္လူမ ိပ်ိဳးလည္်ိဳး အနည္်ိဳးငယ္ေန 
ထိုင္ၾကျပ ်ိဳး ဟိာႏၵဴဘာသာကုိ ကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကအသက္ ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာ 
င္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕မွာ 
ကိုယ္ပိုင္လယ္ေျမ၊ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳး ေစ ်ိဳးက က္မရွိျခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး 
တို႔ေၾကာင့္ မလုပ္ကုိင္ၾကဘဲ ာႏိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးျဖစ္ေသာ(ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး ၊စကၤာပူ၊ ကို်ိဳးရ ်ိဳးယာ်ိဳး)တို႔တ င္ သ ာ်ိဳး 
ေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ထိုသုိ႔အလုပ္သ ာ်ိဳး ေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အမ ာ်ိဳးစုသည ္
စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး အဆင္ေျပၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္လယ္ေျမမ ာ်ိဳး၊ ၿခံမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည ္
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး မႈျပပၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဘာသာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၆) 
ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ာႏွစ္စဥ္ဘုရာ်ိဳးပ ျဲပပလုပ္က င္်ိဳးပေသာ ထင္ရွာ်ိဳးသည္႔ေစတ ရွိသည္။ 
တမိလ္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး ကို်ိဳးက ယ္ရာ ဟိာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရွိသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးအေနျဖင့္ အ.ထ.ကေက ာင္်ိဳး၊မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၃)ေက ာင္်ိဳး 
ာႏွင့္ မူၾကိပေက ာင္်ိဳးရွိသည္။ ထို႕အျပင္အမ ာ်ိဳးျပည္သူနာ်ိဳးေနရန္ ေက ်ိဳးရ ာဇရပ္ရွိသည္။ ဓမၼာရုံ၊ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရုံ်ိဳး၊ စာၾကည့္တုိက္ာႏွင့္ မ ်ိဳးသတ္အေဆာက္အဥ ်ိဳးရွိသည္။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ေသာက္သံု်ိဳးေရအတ က္ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည္ေရတ င္်ိဳး၊ေရကန္မ ာ်ိဳး 
ရွိေသာ္လည္်ိဳး ောႏ ရာသ တ င္ လံုေလာက္မႈမရွိသျဖင့္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသည့္အခက္အခဲ ရွိေနသည္ကိ ုေတ ႔ရွိရ 
သည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ေျမအေနအထာ်ိဳးသည္ ေက ာက္ေျမျဖစ္ျခင္်ိဳး၊ ကုန္်ိဳးျမင့္ပိုင္်ိဳးတ င္ တည္ရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္   
ေရအရင္်ိဳးအျမစ္ခက္ခဲျခင္်ိဳး၊ ေရတ င္်ိဳးတူ်ိဳးရန္ခက္ချဲခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး အဓိကအသံု်ိဳးျပပလ က္ရွိသည့္လမ္်ိဳးမွာ ေျမန လမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္ မို်ိဳးေရ 
တိုက္စာ်ိဳးမႈေၾကာင့ ္လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခဲမႈရွိသည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

ပညာေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအထိရွိေသာေၾကာင့္ လူငယ္မ ာ်ိဳး 
သည္အထက္ပညာအထိ သင္ယူနိုင္ေသာအခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိၾကသည္။ ဘ ဲ႕ရလူငယ္အမ ာ်ိဳးစုသည္လ 
ည္်ိဳး နိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္လုပ္ကုိၾကသည္။ေက ်ိဳးရ ာ၏လူငယ္ (၅၀) ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳးသည္ 
အလယ္တန္်ိဳးပညာ အထက္တန္်ိဳးပညာသင္ယူျပ ်ိဳး ေက ာင္်ိဳးရပ္နာ်ိဳးကာ နိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရုပ္ပိုင္်ိဳးဆုိင္ရာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္မႈရွိျပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးေျပလည္ 
လူေနမႈဘဝျမင့္မာ်ိဳးၾကေသာ္လည္်ိဳး လူငယ္မ ာ်ိဳးပညာေရ်ိဳးပိုင္်ိဳးတ င္ စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမႈအာ်ိဳး နည္်ိဳးၾကသည္။ 
မိဘမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး ပညာေရ်ိဳးအပိုင္်ိဳးတ င္ အာ်ိဳးေပ်ိဳးရန္လိအုပ္ေနေသ်ိဳးသည္ဟု သုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပပစုေစာင့္ေရွာက္မႈအေနျဖင့္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ 
သ ာ်ိဳးေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝန္ထမ္်ိဳးလည္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္ေသာေၾကာင့္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး 
ႀကံပေတ ႕လာပါက အဆင္ေျပစ ာသ ာ်ိဳးေရာက္ကုသၾကရသည္။ အေရ်ိဳးေပၚအေျခအေနမ ာ်ိဳးာွႏင့္ႀကံပေတ ႔ 
လာပါကရ ာလ တ္တိုက္နယ္ေဆ်ိဳး႐ုံာႏွင့္ ကေညွာ္တိုက္နယ္ေဆ်ိဳးရုံတို႕တ င္ ကုသမႈခံယူၾကေၾကာင္်ိဳး သိရ 
သည္။ ေင ေၾက်ိဳးတတ္ာႏိုင္ေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ ေမာ္လျမိပင္ ာႏွင့္ရန္ကုန ္ ျပင္ပေဆ်ိဳးခန္်ိဳးသုိ႔ သ ာ်ိဳးေရာက္ကု 
သၾကသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေနျဖင့္လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးကိလုုပ္ကုိင္ၾကသည္။ကုန္သည္လုပ္ငန္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။အခ ိပ႕ေသာ ေက ်ိဳး 
ရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပၾကသည္။ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး 
ေစ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးေစ ်ိဳးက က္မရွိျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္အလုပ္အကုိင္အခ င္အ့လမ္်ိဳး ရွာ်ိဳးပါ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး၊ာႏိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳး (အထူ်ိဳးသျဖင့္ထိုင္်ိဳးာႏိုင္ငံ၊မေလ်ိဳးရွာ်ိဳးာႏိုင္င၊ံစကၤာပူာႏွင့္ကို်ိဳးရ ်ိဳးယာ်ိဳး)တ င္ အမ ာ်ိဳးစုသ ာ်ိဳး 
ေရာက္လုပ္ကိငု္ၾကသည္။ 

အခ ပပ္အာ်ိဳးျဖင့္ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳး လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာျဖင့္ အလ ယ္တကူသုံ်ိဳးစ ဲ၍ 
အက ိပ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေစာႏိုင္မည့္ အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္။၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကိ ု ေကာင္်ိဳးစ ာအသုံ်ိဳးာႏိုင္ရန္အတ က္ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလုပ္ေဆာင္မႈာွႏင့္ အသိျမင္ဖ င့္ေပ်ိဳးရန ္ လို 
အပ္ေၾကာင္်ိဳးသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ အလပု္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာ 
င္်ိဳးာႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ပံ့ပို်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

မုဒ န္္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ေနၾကသည့္ 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေအာက္ပါအတုိင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၃။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၄။ မ ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ဲ႕ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ ျပည္သူ႔စစ္အဖ ဲ႔ 

၆။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕ 

၇။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၈။ ပရဟိတအဖ ဲ႔ 

၉။ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာေဆာင္အဖ ႕ဲ 

၁၀။ UNDP (စပါ်ိဳးဘဏ္အဖ ဲ႔) 

၁၁။ ရတနာထ န္်ိဳး ေခ ်ိဳးေင အဖ ဲ႔ 

၁၂။ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၁၃။ ေက ်ိဳးလက္ဌာန 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

ေဖာ္ျပပါအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သက္ဆိုင္ရာက႑အလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးအခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသည္ကို ေတ ႔ရသည္။ 
သို႔ျဖစ္၍ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ထိေရာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးၿပ ်ိဳး ောႏွာင့္ောႏွ်ိဳးေနမႈမ ာ်ိဳး ရွိ 
ေနသည္ကိ ုေလ့လာသိရွိရပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႔ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသညလ္ူမႈေရ်ိဳးာႏွင့္ပရဟလိုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးၾကသည္။INGOအဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္စပါ်ိဳးဘဏ္အဖ ဲ႔ာႏွင့္ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳး 
ရွင္်ိဳးေင စုေင ေခ ်ိဳးအဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးသည္ မသိာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳး ေင ေၾက်ိဳးအဆင္ေျပေစရန္အတ က ္ လုပ္ေဆာင္ 
ေပ်ိဳးာႏို္င္သည္။ အရင္်ိဳးအာႏွ ်ိဳးလိုအပ္သူမ ာ်ိဳး အတ က္ အတို်ိဳးာႏႈန္်ိဳးသက္သာစ ာျဖင့္ေင ေခ ်ိဳးေပ်ိဳးာုိႏင္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုမဒု န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာလယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ကုန္သည္လုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည္။ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးအျပင္ အျခာ်ိဳးနိုင္ငံမ ာ်ိဳးတ င ္သ ာ်ိဳး 
ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာၾကသူမ ာ်ိဳး လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရ သည္။အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳး အေန 
ျဖင့္အိမ္ေထာင္စ ုစုစုေပါင္်ိဳး (၁၂၈၅)စုအနက္မ ွ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအလ န္ေျပလည္ျပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးၾက ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ 
ာႏိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စ(ု၁၀)စုရသည္အေတာ္အသင့္ေျပလည္ၿပ ်ိဳးကိယု္ပိုင္လယ္ေျမ၊ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလု
ပ္ငန္်ိဳး၊ေစ ်ိဳးဆိုင္ျဖင့္စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလည္ၾကျပ ်ိဳးာႏို္င္ငံရပ္ျခာ်ိဳးတ င္အလုပ္လုပ္ေနေသာမိသာ်ိဳးစုဝင္မ ာ်ိဳးရွိသည့္အိ
မ္ေထာင္စမုွာ(၃၅၀)အိမ္ေထာင္စုခန့္သာရွိသည္။ကိုယ္ပိုင္လယ္အနည္်ိဳးငယ္ပိုင္ဆိုင္သူမ ာ်ိဳးပန္်ိဳးရံသမာ်ိဳး၊
လက္သမာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္အသက္မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသူမ ာ်ိဳး၊ျပည္ပတ င္လုပ္လုပ္ကိုင္ေသာမိသာ်ိဳးစုဝင္မ ာ်ိဳးရွိ
သည္႔အိမ္ေထာင္စု(၄၇၅)စုခန္႔ရသည္။အိမ္ပိုင္ျခံပိုငမ္ရွိေသာ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးအလုပ္သ 
မာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္ေထာင္စု (၄၅၀)စုခန့္ ရွိသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ ေလ်ိဳးပုံတစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေနျခင္်ိဳးမွာ 
အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အတတ္ပညာမ ာ်ိဳး တတ္ေျမာက္မႈ နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင္ ပညာေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး 
ရွိေနျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္ အခ က ္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င္ ့

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး 
အခက္အခဲ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခက္အခဲမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အရ ယ္မတိုင္ခင္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ဝင္ 
ေနၾကရသည္။ ာုိႏင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးပို၍ လုံျခပံမႈ 
ရွိျခင္်ိဳး၊စသည္တို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးသည္႔ အခ င့္အလမ္်ိဳးကို ္ စ န္႕လႊတ္ၾကရ  
သည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓေလ့အရအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အာ်ိဳးာႏဲ ႕သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပို၍အခ င့္အေရ်ိဳးေပ်ိဳး  
ကာ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ သာလ န္ေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာသိရွိရသည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမရွိဘ ဲ ရွာေဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာမ ွ ရရွိလာ 
သည့္ပစၥည္်ိဳးဥစၥာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္သံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အေရ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္သာ အခ ိန္ျပည့္န ်ိဳး 
ပါ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရွိာႏွင့္ေနၿပ ်ိဳးေသာ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး မ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိ ုသာအာ်ိဳးထာ်ိဳးေနျခင္်ိဳး၊ အလုပ္ၾကမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုအမ ိုပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာလုပ္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ လုပ္ခလစာရရွိ မႈတ င္လ 
ည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး လုပ္အာ်ိဳးချမင့္မာ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည္တိ႕ုေၾကာင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အတ က္အလုပ္အကို  
င္အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမိုရွိသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳး က မႈရွိေနသည္ကိ ု
ေတ ႔ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထက္ပိုမိုေနေသာ 
ေၾကာင့ ္ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထက္ပိုမိုသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာဥ ်ိဳးအဓိကလုပ္ၾကရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မႈ 
ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ဥ ်ိဳးရ က္ျပပကာ လုပ္ကုိင္ေနလူမႈအသိုင္်ိဳးအဝန္်ိဳး၏ယဥ္ေက ်ိဳးမႈအစဥ္အလာ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးကိုေလ့လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပိုမိုျမင့္မာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေလာက္လုံျခပံမႈမရွိဘဲ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ ိန္တိုင္်ိဳး လုံျခပံမုႈလုိ္ 
အပ္ေၾကာင္်ိဳးကိ ုလက္ခံထာ်ိဳးၾကသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့ ္အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑ (၃) ခုလံု်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးဖက္မွသာလ န္ေၾကာင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ သုံ်ိဳးသပ္ၾက 
သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည ္စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္အခ ိန္ေပ်ိဳးေနၾကရျခင္်ိဳး၊  အလုပ္ထ က္လု 
ပ္ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ရပ္ရာအေရ်ိဳးကိစၥကို အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးေလာက္ အခ ိန္မေပ်ိဳးာႏုိင္ၾကပါ။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအ 
မ ာ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚတ င္သာမွ ခိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပေနၾကေသာ္လည္်ိဳး လ တ္လပ္စ ာ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ  
ခ င့္၊စ မံခ င့္မ ာ်ိဳးရွိေနသညက္ို သုံ်ိဳးသပ္မိပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

        

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မုုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ 
ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳး တ င္မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံ 
မႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေနတၿပိပက္၊ မို်ိဳးနည္်ိဳးလာျပ ်ိဳး ပူအိုက္စျပပလာ 
သည။္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ထ န္ယက္ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ၾကျပ ်ိဳး  ျပာသိုာွႏင့္ တပို႔တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။ ပ င့္လင္်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာ သ တင္်ိဳးက  တ္လမွ 
ကဆုန္လအထိ ေရာ္ဘာစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင့္ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ရာသ ဥတုေဖာက္ျပန္ၿပ ်ိဳး ေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚတတ္သည့္ာႏွစ္မ ာ်ိဳးတ င္ အသ ်ိဳးအာႏွံမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျပ ်ိဳး 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳးာွႏင့္ရင္္ဆိုင္ၾကရသည္။ လယ္ေျမ၊ေရာ္ဘာျခံာႏွင္ ့ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးတ င္်ိဳးမရွိသူ 
မ ာ်ိဳးသည္ လက္သမာ်ိဳး၊ပန္ရံာႏွင့္ အျခာ်ိဳးၾကပံရာက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အမ ာ်ိဳးစုသည ္
ာႏိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ျပင္ပာုိႏင္ငံမ ာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိ 
င္ေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္သာ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးပိ ု ၍အဆင္ေျပျပ ်ိဳး လူေနမႈဘဝျမင့္မာ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ 
ရွိရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ပတ္သက္၍ မို်ိဳးဥ ်ိဳးက စာႏွင့္ ောႏ အကုန္ေဆာင္်ိဳးအကူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးခ ိပ႕တဲ႔ၾကသည္။ 

   သ ်ိဳးတင္်ိဳးက  တ္လတ င္ မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာ္ကုိ တစ္ရ ာလုံ်ိဳးစည္ကာ်ိဳးစ ာက င္်ိဳးပၾကပါသည္။ 
တပို႕တ ၊ဲတေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ရဟန္်ိဳးခံရွင္ျပပပ မဲ ာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးျပပလုပ္ၾကသည္။ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ သၾကၤန္ပ ဲေ 
တာ္ာႏွင့္ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးကိုစည္ကာ်ိဳးစ ာက င္်ိဳးပၾကသည္။ ထိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ပါက 
ေက ်ိဳးရ ာမွ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

      

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္အဓိကက ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး မ ာရွိ 
သည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳးရွိအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးမႈ မရွိဘတဲန္်ိဳး 
တူည မ ွသုံ်ိဳးစ ဲၾကသည္။ ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးတ င ္ ပါဝင္ခ င့္၊  ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပိုင္ခ င့္ာႏွင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကို 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုဥ ်ိဳးေဆာငေ္နသည္ကို ေတ ႕ရွရိသည္။   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။    ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေအာင္ျမတ္ဥ ်ိဳး  

ေဒၚလွေဝ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚပန္်ိဳးဝတ္မႈံ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥၤ ်ိဳးစို်ိဳးဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးၾကည္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေရႊဂဲ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚျဖဴျဖဴသန္႔  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးျမင့္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစိန္ထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေဒၚညိပညိပဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးည န္႕  

၅ 

အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေအာင္ေက ာ္သန္်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒၚေအ်ိဳးမိဆန္်ိဳး  

 ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒၚေင ဝင္်ိဳး  

 ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးာႏိုင္စုိ်ိဳး  

 ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ မျမင့္ခုိင္  

 ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးၾကည္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚမို်ိဳးေအ်ိဳး  

၇ ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး 

 ဥ ်ိဳးေဇာ္ဝင္်ိဳး  

 ဥ ်ိဳးေမာင္ရွိန ္  

 ဥ ်ိဳးတင္စို်ိဳး  

 မခိုင္သဇင္ေအာင ္  

 မသူဇာဝင္်ိဳး  

 မျမတ္ခိုင္ဝင္်ိဳး  

၈ 
ဘ႑ာေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 
 
 

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးရင္ေထ ်ိဳး  

ဘ႑ာထိန္်ိဳး ဥ ်ိဳးေဌ်ိဳးေနာင ္  

အုပ္စုစာရင္်ိဳးကိုင ္ ေဒၚဥမၼာ  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေျမန လမ္်ိဳးျဖစသ္ျဖင့္မို်ိဳးရာသ တ င္ လမ္်ိဳးပ က္စ ျခင္်ိဳးာႏွင့္ောႏ ရာသ တ င္ 
ဖုန္ထူသျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး၊ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္နည္်ိဳးပါ်ိဳးသျဖင့္ သန္႔ရွင္်ိဳးေသာ ေသာက္သံု်ိဳးေရခက္ခဲျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေခ ာင္်ိဳး၊ေျမာင္်ိဳးတိမ္ေကာသျဖင့္ မို်ိဳးရာသ တ င္ ေရၾက ်ိဳးေရလ ွံမႈျဖစျ္ခင္်ိဳး၊ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
အလုပ္အကိုင္အခႊင့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသျဖင့္ လူငယ္မ ာ်ိဳး ပညာသင္ၾကာ်ိဳးသည္႔အရ ယ္တ င္ 
တစ္ျခာ်ိဳးာႏိုင္ငံသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုၾကရျခင္်ိဳး၊ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးာွႏင့္်ိဳးစပါ်ိဳးေစ ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ စ ်ိဳးပ ာေရ်ိဳးအဆငမ္ေျပျခင္်ိဳး၊ 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ျမင့္ေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအဆင္ေျပေနရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေခ ာင္်ိဳးေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရစ ်ိဳးေရလာေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး ေရၾက ်ိဳးေရလွ မံႈ မရွိေတာ့ဘဲ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး၊ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအဆင္ေျပေကာင္်ိဳးမ န္ေနရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ကေလ်ိဳးသူငယ္မ ာ်ိဳး လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာတက္ေရာက္သင္ၾကာ်ိဳးာႏိုင္ရန္ 
အေျခခံပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳးရွိာွႏင့္ၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး  ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္မႈ အေလ့အထေကာင္်ိဳး မ ာ်ိဳးရရွိျပ ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေကာင္်ိဳး  မ န္ေသာေက ်ိဳးရ ာတစ္ခုျဖစေ္နရမည္ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးာႏိုင ္
ရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွလိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ရာတ င္ ေအာက္ 
ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ ဖုန္်ိဳးျပပျပင္နည္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစက္ျပင္သင္တန္်ိဳး မ   

၄ မႈိစုိက္ပ ိပ်ိဳးနည္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ မုန္႔မ ိပ်ိဳးစုံျပပလုပ္နည္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး
ေက ာင္်ိဳး 

၁ ငါ်ိဳး၊ ဘဲ၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

  

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က ္အရင္်ိဳးအာႏွ ်ိဳးတတ္ာႏိုင္ၾ ကသည္။ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိာႏိုင္ရန္တ က္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ ေဆာင္ 
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ ္ ေနေသ်ိဳးသည္ကုိ 
ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


