
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္
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လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးနာႏၵာထ န်္ိဳး 
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၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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၂။ က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္  - ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္  - ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - (၂၃၆၄)၊ မ (၂၄၇၈)၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၄၈၄၂) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု   - ၈၆၄ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး        -အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳး၊    

       မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁)ေက ာင္်ိဳး 

       မူၾကိပေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳး 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဇရပ္ရွ ိ
 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ 

- ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး။ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ျခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ေက ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳးဆက္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

30
.1

1.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

12 23 35 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

30
.1

1.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

12 27 39 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

30
.1

1.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 25 40 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

30
.1

1.
20

16
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

12 26 38 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

30
.1

1.
20

16
 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

20 38 58 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

1.
12

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

27 50 77 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွ
တ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

1.
12

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

12 26 38 - ယခုာႏွစ္လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
မည့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပါဝင္ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးျဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာသည္မ န္ျပည္နယ္ ေခ ာင္်ိဳးဆုံျမိပ႕နယ္ ေက ်ိဳးရ ာ (၇၈)ရ ာ ရွိသည္႔အနက္ျမိပ႕နယ္ 
၏ေျမာက္ဘက္စ န္်ိဳးတ င္တည္ရွိေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ေခ ာင္်ိဳးဆုံျမိပ႕နယ္မ ွ (၁၇) 
မိုင္က ာေဝ်ိဳးပါသည္။ 

 ေရွ်ိဳးယခင္က သထံုမင္်ိဳးျမတ္ာႏွင့္ ပဌာန္်ိဳးဆက္မကင္်ိဳး၍ ျမိပ႕စာ်ိဳးအျဖစ္ထာ်ိဳးခဲ႔ေသာ သံျပတ္မင္်ိဳးေန 
ျပည္ေတာ္၏ ျမိပ႕ငယ္ကေလ်ိဳးတစ္ျမပိ႕လည္်ိဳးျဖစ္ခဲ႔ဖူ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သမိုင္်ိဳး အေထာက္အထာ်ိဳးအရ 
သိရွိာႏိုင္ပါသည္။ ယခုအခါတ င္ ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာသည္လူဥ ်ိဳးေရ (၅၀၀၀) ခန္႔တည္ရွိပါသည္။ 
ရ ာ၏အေနအထာ်ိဳးပုံစံမွာ ေတာင္ာႏွင့္ေျမာက္ရွည္လ ာ်ိဳး၍ အေရွ႕ာႏွင့္အေနာက္အနည္်ိဳးငယ္တုိသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ရ ာ၏ အလယ္တ င္ျမင့္မာ်ိဳးေသာေတာင္တန္်ိဳးရွည္ရွိျပ ်ိဳး၄င္်ိဳးေတာင္တန္်ိဳးရွည္ေပၚတ င္ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
(၄) ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ဘုရာ်ိဳး၊ဇရပ္၊တန္ေဆာင္်ိဳး၊ဂူေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာကုိ တည္ထာ်ိဳးကို်ိဳးက ယ္လွ က္ 
သစ္ပင္ၾက ်ိဳး ငယ္အုံ႔အု႔ံဆိုင္်ိဳးဆုိင္်ိဳးညိပ႕ညိပ႕မိႈင္်ိဳးမိႈင္်ိဳးရွိ၍ ဝနဝါသ  ေတာမွ သူေတာ္စဥ္မ ာ်ိဳးအတ က္ 
သ တင္်ိဳးသုံ်ိဳးေနခ င္စရာဌာေနလည္်ိဳးျဖစ္ေပသည္။ 

 ေတာျမင့္ေတာင္ျမင့္မို႕မို႕၏ေဘ်ိဳးဘက္ပတ္လည္တ င္လူေနအိမ္ (၁၀၀၀)ခန္႔က ထိုေတာင္ၾက ်ိဳး 
ကိ ု ဂါရဝျပပေနဟန္ အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးစ စဥ္ေဆာက္လုပ္ထာ်ိဳးရွိေသာေၾကာင့္လည္်ိဳး ဒရယ္ရ ာ 
မ န္ဘာသာျဖင္ ့ (ေဒ်ိဳးကရရဲ ာ) ဟုေခၚစမွတ္ျပပၾကသည္။ (ေဒ်ိဳး (ဒု္) =ေတာင္၊ ကရ ဲ (ေၾကဝ္) 
လွည္႔လည္သည္။ ဒရယ္ရ ာ (ေဒ်ိဳးကရရဲ ာ)၏ အဓိပၸါယ္သည္ ေတာေတာင္ ျမင့္ျမင့္မို႕မို႕ပတ္လည္တ င္ 
သူေနအိမ္မ ာ်ိဳး စ စဥ္ေဆာက္လုပ္ထာ်ိဳးေသာ ေက ်ိဳးရ ာဟုအဓိပၸါယ္ရသည္။ 

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္ ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာသည္ အိမ္ေထာင္စု 
(၈၆၃)စု ရွိျပ ်ိဳး မ န္လူမ ိပ်ိဳး၊ အစၥလာမ္လူမ ိပ်ိဳး၊ ဟိာႏၵဴလူမ ိပ်ိဳး တို႕ေနထိုင္ၾကသည္။ အဓိက 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ုိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ 
ေန႔စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ေသာက္သံု်ိဳးေရအတ က ္ေရအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ ေရတ င္်ိဳး၊ ေရကန္ 
မ ာ်ိဳးရွိေသာလ္ည္်ိဳး ောႏ ရာသ တ င္ လံုေလာက္မႈမရွိသျဖင့္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသည့္အခက္အခဲ ရွိေနသည္ကို 
ေတ ႕ရွိရသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးအဓိကအသံု်ိဳးျပပလ က္ရွိသည့္လမ္်ိဳးမွာ ေက ာက္ခင္်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္
မို်ိဳးေရတိုက္စာ်ိဳးမႈေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခေဲၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ ထို႕အျပင္ေတာင္က  
ေရမ ာ်ိဳးဆင္်ိဳးသျဖင့္ လမ္်ိဳးေရျမပပ္ျပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခဲသည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

ပညာေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး လူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳး၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳး(၁) 
ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္၊ အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳးရွိသည္။မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးေဆာင္သည္ (၂၀၁၇) 
ျပည္နယ္ဘတ္ဂ က္  (၃၀’x၉၀’) စာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္သစ္ ေဆာက္လုပ္ရန္ လွ ာထာ်ိဳးပါသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပပစုေစာင့္ေရွာက္မႈအေနျဖင့္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး 
ာႏွင့္ ပုဂၢလိက ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးရွိသည္။ အေရ်ိဳးေပၚအေျခအေနကုသမႈျပပလုပ္ရန္လိုအပ္လာပါက 
ေမာ္လျမိပင္သို႔သ ာ်ိဳးေရာက္ကုသၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေနျဖင့္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ 
ေရလုပ္ငန္်ိဳးကိလုုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသည့္ အခ ိပ႕ေသာေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေက ာင္်ိဳးျပပၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး 
က ပ္တည္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ာႏိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳး (အထူ်ိဳးသျဖင့္ ထိုင္်ိဳးာႏိုင္ငံာႏွင့္ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳးာႏိုင္င)ံ တ င္ 
သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသူအမ ာ်ိဳးအျပာ်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာ အေနျဖင့္အမ ာ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳး လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာျဖင့္ 
အလ ယ္တကူသုံ်ိဳးစ ၍ဲ အက ိပ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေစာႏိုင္မည့္ အေျခခံအေဆာက္အဥ  လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္  
၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးရံပံုေင ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္မည္ဆိုပါကလည္်ိဳး 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေနအထာ်ိဳးအရ ခက္ခာဲႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး၊ ဌာနဆိုင္ရာမ ာ်ိဳး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးမိတ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး၍ပံ့ပို်ိဳးေဆာင္ရ က္မွသာလွ င ္ အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး လ င္ျမန္စ ာျပည့္မွ ၿပ ်ိဳး 
အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈအတ က္ လည္်ိဳး 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ပံ့ပို်ိဳး 
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ 
ရပါသည္။ 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ 
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၃။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၄။ ျပည္သူ႔စစ္ 

၅။ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳး 

၆။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕ 

၇။ မ န္စာေပယဥ္ေက ်ိဳးမႈအဖ ႕ဲ 

၈။ သမဝါယမအသင္်ိဳး 

၉။ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

 ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ေနသည္႕ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး 
အေနျဖင့္ (၃)ဖ ဲ႔ ခန္႕ရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ဥ ်ိဳးေဆာင္ာုိႏင္မႈ၊ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးာႏိုင္စ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
စိက္ဝိုင္်ိဳးအက ာအေဝ်ိဳးာွႏင့္ အၾက ်ိဳးေသ်ိဳးအေပၚမူတည္ျပ ်ိဳးက ာျခာ်ိဳးမႈရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ သည ္ ၾသဇာအာဏာ ာႏွင့္လုပ္ပိုင္ခႊင့္အျပည္႕အဝရွိေသာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးျဖစ ္ ပါသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ဲ႔အာ်ိဳးလုံ်ိဳးသည္ အျပန္အလွန္ကူည ျပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္မႈရွသိည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳးပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္မႈအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးလာေစရန္ စည္်ိဳးရုံ်ိဳးလႈံ႕ေဆာ္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင့္ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးသေဘာတရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးနာ်ိဳးလည္ေအာင ္အသိပညာေပ်ိဳးရန္လိုအပ္ေနေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါ 
သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ 
ေရာ္လာျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးအျပင ္ အျခာ်ိဳးာႏိုင္င ံ
မ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာၾကသူမ ာ်ိဳး လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ 

 အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အိမ္ေထာင္စု အနည္်ိဳးစုသည္ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအေတာ္အသင့္ 
အဆင္ေျပျပ ်ိဳး လယ္ယာ၊ ေရာ္ဘာျခံ၊ ဆန္စက္၊တိုက္အိမ္၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 
အိမ္ေထာင္စု သုံ်ိဳးပုံတစ္ပုံခန္႕သည္ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအဆင္ေျပျပ ်ိဳး ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမရွိၾကပါ။ 
ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး၏အဓကိဝင္ေင သည္ ျပည္ပသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္ လုပ္ကုိၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္သညု္။ 
အိမ္ေထာင္စု(၅၀) ခန္႕သည္ လယ္ပိုင္ျခံပိုင္မရွိေသာက ဘမ္်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး

  

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္ အခ က ္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င္ ့

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အခႊင္႔အလမ္်ိဳးပိုေကာင္်ိဳးၾက 
သည္။အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အမ ာ်ိဳးစုသည ္ ပညာေရ်ိဳးတ င္စိတဝ္င္စာ်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနခဲ႔ၾကသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အရ ယ္ေရာက္လာပါက မိမိတို႔မိသာ်ိဳးစု စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအတ က္အလုပ္လုပ္ၾကရ 
သည္။ အမ ာ်ိဳးစုသည ္ ျပည္ပသို႔သ ာေရာက္အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အလယ္တန္်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳးသာရွိသည္႔အတ က္ အလယ္တန္်ိဳးေအာင္ျမင္ျပ ်ိဳးပါက အထက္တန္်ိဳးပညာကို ေက ်ိဳးရ ာာွႏင့္ 
(၈)မိုင္ခန္႔က ာေဝ်ိဳးသည္႔ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္သင္ၾကာ်ိဳးၾကရသည္။ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရန္ 
ခရ ်ိဳးေဝ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ အလုပ္လုပ္ၾကရျခင္်ိဳး မတို႔အတ က္ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရန္ အခ င့္လမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးရႈံ်ိဳးၾကရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျပပကာလုပ္ကုိင္ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမရွိဘ ဲ ရွာေဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာမ ွ ရရွိလာ 
သည့္ပစၥည္်ိဳးဥစၥာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္သံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ 
အခ င့္အေရ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္သာ 
အခ ိန္ျပည့္န ်ိဳးပါ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရွိာႏွင့္ေနၿပ ်ိဳးေသာ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး မ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ လုပ္ာႏိုင္ေသာအလုပ္ၾကမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ျခင္်ိဳးအျပင ္ လုပ္ခလစာရရွိမႈတ င္လည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုရရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမို၍ အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳး ရရွိေနၾက သည္ဟု သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈရွိေနသည္ကုိ 
ေတ ႔ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုေနေသာ 
ေၾကာင့ ္ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုသည္။  

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးကိုေလ့လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
လုံျခပံမႈပိုလိုအပ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ လူမႈအသုိင္်ိဳးအဝန္်ိဳးမွာလည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ဘဝသည္ မလုံျခပ ံ
ဟုခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္လည္်ိဳးျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိိေသာအိမ္သည ္ပို၍လုံျခပံသည္ဟုယူဆ ၾက 
သည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့ ္အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑ (၃) ခုလံု်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဖက္မ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈာႏွင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္္ထာ်ိဳးမႈမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထက္သာလ န္ေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ဝင္ေင ရွာာုိႏင္ျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚတ င္ သာမွ ခိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပ ေနၾကျခင္်ိဳးတုိ႔ 
ေၾကာင့ ္၄င္်ိဳးက႑ အာ်ိဳးလံု်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ သာလ န္ေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ ရပါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႔တ ဲ၊ တေပါင္်ိဳး၊ 

တန္ခူ်ိဳးျဖစ္ေသာောႏ ရာသ သည္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးသည္။ တန္ခူ်ိဳးလသည ္ ေရရွာ်ိဳးေသာကာလာျဖစ္သည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကိုအဓိကလုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ကဆုန္၊နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ေျမ 

မ ာ်ိဳးထ န္ယက္စိုက္ပ ိပ်ိဳးရန္လယ္ထသဲို႔ဆင္်ိဳးၾကသည္။ ေဆာင္်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳး 

က  တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးမ ာ်ိဳးရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္္။ စပါ်ိဳးရိတ္သိမ္်ိဳးျပ ်ိဳးခ ိန္တ င္ အိမေ္ထာင္စု အနည္်ိဳးငယ္မွ 

ရာသ ေပၚဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္မ ာ်ိဳးကိုစိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးသည္ 

တစ္ာႏွစ္ပတ္လံု်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။  ပ င့္လင္်ိဳးရာသ မွ စ၍ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးစတင္ 

လာၾကသည္။ ျပာသိုလ၊ တစ္ာႏွစ္ပတ္လံု်ိဳးသ တင္်ိဳးက  တ္လ တပို႔တ လဲာႏွင့္ အလွဴရွင္ျပပပ  ဲ မ ာ်ိဳးစည္ကာ်ိဳး 

စ ာျပပလုပ္ၾကသည္။  

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ သၾကၤန္ပ ေဲတာ္၊ ကဆုန္လတ င္ေညာင္ေရသ န္်ိဳးပ ေဲတာ္၊ 

သ တင္်ိဳးက  တ္လတ င္မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာ္ာႏွင့္တေပါင္်ိဳးလတ င္သဲပုံေစတ ပ ကဲ င္်ိဳးပျပပလုပ္ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ဝါဆိုဝါေခါင္လျဖစ္သည္႔ မို်ိဳးရာသ တ င ္အေအ်ိဳးမိျခင္်ိဳး၊ ဖ ာ်ိဳးနာျခင္်ိဳး တို႕ျဖစ္ၾကသည္။တန္ေဆာင ္

မုန္်ိဳးလသည္ ရာသ ကူေျပာင္်ိဳးမႈေၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ခ ိပ႕တဲ႔ဆံု်ိဳးလျဖစ္သည္။ တေပါင္်ိဳး တန္ခူ်ိဳးလသည္ 

ေရရွာ်ိဳးျပ ်ိဳးရာသ ဥတုပူျပင္်ိဳးေသာလျဖစ္ျပ ်ိဳး ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးနာလ ယ္သည္။ 

 

  ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးာႏွင့္အရင္်ိဳးျမစ္မ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူ ပိုင္ဆိုင္သုံ်ိဳးစ ဲၾကသည္။ထိုအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈတို႕တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသညက္ိုေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင ရွာရနအ္ျခာ်ိဳးေဒသမ ာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳး  
ေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကရသျဖင့္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကု ိ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး 
ပါဝင္လာေအာင္ထည္႔သ င္်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳးရမည္ျဖစ္ပါသည။္ 



17 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးရင္ေထ ်ိဳး  

ေဒၚအိိအိထ န္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာင္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးာုိႏင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚယဥ္ေအ်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခ စ္ေမာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးျမင့္ေဆ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚဝင္်ိဳးၾကည ္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခင္ေမာင္ေလ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးလွိပင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚမာမာစိန ္  

၅ အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးသက္ေဝ  

အတ င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ဥ ်ိဳးကိုကုိေလ်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးေအ်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒၚတင္ေအ်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေဇာ္ဝင္်ိဳး  

၆ ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး 

 ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးျမင့္သိန္်ိဳး  

 ဥ ်ိဳးတင္ဥ ်ိဳး  

 ေဒၚအိနာႏၵာခိုင္  

 ေဒၚခ ိပခ ိပလ င ္  

၇ ဘ႑ာေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ေဒၚေင ခ စ ္  

ဘ႑ာထိန္်ိဳး ေဒၚစိန္တင ္  

စာရင္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္လ င္  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေျမန လမ္်ိဳးျဖစ္သျဖင့္ မို်ိဳးရာသ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ောႏ ရာသ ဖုန္ထသျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲ 
ျခင္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္မလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ ေသာက္သုံ်ိဳးေရခက္ခဲျခင္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ပညာေရ်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမလုံေလာက္သျဖင့္အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
တက္ေရာက္ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အခက္အခဲႀကံပေတ ႕ရျခင္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာျခင္်ိဳးဆက္တံတာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေစ ်ိဳးတန္်ိဳးေနရာမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ ေစ ်ိဳးေရာင္်ိဳး ေစ ်ိဳးဝယ္ရန ္ခက္ခဲျခင္်ိဳး။ 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ျမင့္ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးျဖစေ္နရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လံုေလာက္စ ာအသံု်ိဳးျပပာုိႏင္မည့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး 
ရွိာွႏင့္ၿပ ်ိဳးလက္လွမ္်ိဳးမ စ ာ အသံု်ိဳးျပပာႏိုင္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ကေလ်ိဳးသူငယ္မ ာ်ိဳး လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာတက္ေရာက္သင္ၾကာ်ိဳးာႏိုင္ရန္ 
အေျခခံပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳးရွိာွႏင့္ၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ျမင့္ေကာင္မ န္ေနရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေကာင္်ိဳးမ န္ေသာေစ ်ိဳးတန္်ိဳးျဖစ္ေနရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ
 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ စက္ျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ မိတ္ကပ္ာႏွင့္အလွျပပျပင္ေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး မ   

၄ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

     

အေျခခံ
ေဆာ
က္အဥ ်ိဳး 

၁ ကလ   ဒရယ္ေက ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင္ရန္အတ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


