
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- မေိရႊဝါထ န်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳးယဥေ္အ်ိဳး 

 

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၂။ ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

 
 က င်္ိဳးကလိနေ္က ်ိဳးရ ာ 

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္  - ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္  - ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၁၀၅၃ ၊  မ-၁၀၅၃ ၊ စုစုေပါင္်ိဳး - ၂၁၀၆ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု   - ၃၆၀ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  -  မ န ္   

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး -  အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (ခ )ဲ၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး 

          က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳး -  ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ ၊ ဇရပ္၊ ေစ ်ိဳး၊ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးရံု်ိဳး၊ 

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ခရမ္်ိဳးခ ဥ္၊ နံနံ၊ 

 အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ 

 အျခာ်ိဳးဆက္သ ယ္မႈ  - ရ ာန ်ိဳးနာ်ိဳးခ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
1.

20
17

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

1.
1.

20
17

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

1.
1.

20
17

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

6.
1.

20
17

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

22 36 58 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

6.
1.

20
17

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

20 36 56 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

6.
1.

20
17

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

20 36 56 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွ
တ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

7.
1.

20
17

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

81 128 209 - ယခုာႏွစ္လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
မည့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပါဝင္ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးျဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာ 
တ င္ အိမ္ေထာင္စ(ု၃၆၀)ရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပါင္်ိဳး(၂၁၀၆)ဥ ်ိဳး ေနထိုင္ၾကပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး  
ေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးတိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး အနည္်ိဳးအငယ္ေနထို္င္ၾကသည္္။ အိ္မ္ေထာင္စု (၃၆၀) စု 
ရွိသည့္အနက ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၃၀၀) စုခန္႔ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမွာ(၆၀)စုခန္႔ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမာွ 
လယ္ယာကုိင္်ိဳးက  န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳးနွင့္ ပန်္ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ယို်ိဳးဒယာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အ 
လုပ ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဘာသာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးအေနျဖင့္ ဘုန္ၾက ်ိဳးေက ာင္(၁)ေက ာင္်ိဳး ာႏွင့္်ိဳးေစတ တည ္
ရွိပါသည္။ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အ.လ.က(ခ )ဲေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဇရပ္၊ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး၊ ေစ ်ိဳး စသည္တို႔ရွိသည္။ အ.လ.က(ခ )ဲေက ာင္်ိဳးတ င္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူဥ ်ိဳးေရမ ာ်ိဳး 
သည့္အတ က္ စာသင္ေဆာင္မ ာ်ိဳးလံုေလာက္မႈမရွိသည့္ အခက္အခဲရွိသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေခ ာင္်ိဳးမႀက ်ိဳးတစ္ေခ ာင္်ိဳးရွိသည္။ ၎ေခ ာင္်ိဳးသည္တိမ္ေကာေနျခင္်ိဳး၊ ထုိ႕အျပင္ 
ရ ာအတ င္်ိဳး၌ေရာုႏတ္ေျမာင္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ာႏွစ္စဥ္ေရႀက ်ိဳး ေရလွ ံျဖစ္ 
မႈမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚသည္။ 

ေသာကသ္ုု်ံိဳးေရရွမိႈအေျခအေန 

ေသာက္သံု်ိဳးေရအေနျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္ျဖစ္သည့္ ေရတ င္်ိဳး၊ေရကန္မ ာ်ိဳး 
အိမ္တိုင္်ိဳးတ င္မရွိပါ။ ေက ်ိဳးရ ာသုံ်ိဳးေရကန ္ (၂)ကန္ကုိသာ အာ်ိဳးကို်ိဳးေနၾကသျဖင့္ ောႏ ရာသ တ င္ 
ေသာက္ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ာႏွင့္ ေရမလုံေလာက္ေသာ အခက္အခဲရွ ိေနသည္ကိုေတ ႔ရွိရသည္။ 

ထို႔အျပင္ ရ ာတ င္်ိဳးရွိ ေရကန္မ ာ်ိဳးမွာ ေျမသာ်ိဳးကန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေျမၿပိပက ျခင္်ိဳး၊ ၿခံစည္်ိဳးရို်ိဳး မရွိ 
ေသာေၾကာင့္ က  ာဲႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဝင္ေရာက္ျခင္်ိဳးစသညတ္ို႔ေၾကာင့္ သန္႔ရွင္်ိဳးမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး သန္႔ရွင္်ိဳးေသာ 
ေသာက္ေရ မလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳး ရွိေနသည္ကိ ုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အဓိက အသုံ်ိဳးျပပေနေသာလမ္်ိဳးမွာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး လဆန္်ိဳးလဆုတ ္ေရတက္ 
ရက္မ ာ်ိဳးတ င္ ပင္လယ္ေရဝင္ျပ ်ိဳးေရျမပပ္ေသာေၾကာင့္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အေန 
အထာ်ိဳးသည္ နိမ့္ျပ ်ိဳးမို်ိဳးရာသ တ င္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေနအိမ္မ ာ်ိဳးေရျမပပ္ျခင္်ိဳး၊သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ချဲခင္်ိဳးစေသာ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ၾကပံေတ ႔ၾကရသည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

 ပညာေရ်ိဳးက႑တ င္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလယ္တန္်ိဳးခ ဲေက ာင္်ိဳး (၁)ေက ာင္်ိဳးရွိသည္။ ရ ာရွိကေလ်ိဳး 

မ ာ်ိဳးသည္ အလယ္တန္်ိဳးပညာထိ ေကာင္်ိဳးမ န္စ ာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရရွိၾကသည္။ ေက ာင္်ိဳးတ င္ ကေလ်ိဳး 

မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး စာသင္ေဆာင္နည္်ိဳးေနသျဖင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး သက္ေသာင့္သက္သာ ပညာမသင္ၾကာ်ိဳးနိုင္ပါ။ 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ကေလ်ိဳး ၈၀% ခန္႔သည္အလယ္တန္်ိဳး အထိပညာသင္ၾကာ်ိဳးနိုင္ၾကသည္။ မိဘမ ာ်ိဳး၏ 

စ ်ိဳးပ ာေရ်ိဳးအေျခအေနေၾကာင့္ာႏွင့္ ေျပာင္်ိဳးေရ ႕အလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး အထက္တန္်ိဳးပညာ 

သင္ၾကာ်ိဳးနိုင္မႈ အခ င့္အလမ္်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ တကၠသိုလ္ဘ ဲ႔ရလူငယ္မ ာ်ိဳး 

အလ န္နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ တကၠသိုလ္ဘ ဲ႕ရမ ာ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည်္ိဳးပါ်ိဳးေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ မိဘ 

မ ာ်ိဳးသည ္ပညာေရ်ိဳးကိ ုအာ်ိဳးမေပ်ိဳးၾကေခ ။ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ ပညာေရ်ိဳးကိုစတိ္ဝင္စာ်ိဳးမႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးသ ာ်ိဳး 

ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ကိုင္်ိဳးက  န္်ိဳး(အရမ္ခ ဥ္၊နံနံ)တို႕ကိ ု အဓိကထာ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ လယ္ယာျခံမရွိ 
ေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ နုိုင္ငံျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ မိသာစုဝင္မ ာ်ိဳးမွ ပို႔လာေသာ ေင ေ 
ၾက်ိဳးျဖင့္ ရပ္တည္ေနထိုင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာရိွ လူ 
ငယ္မ ာ်ိဳးသည ္ (မေလ်ိဳး၊ထိုင္်ိဳး) စေသာာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတုိင္်ိဳးျပည္မ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾက 
သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ အေျခခံအေဆာက ္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ လမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊အေျခခံအေ 
ဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျပည့္မ ရန ္အပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရွိရသည္။ ထို႔အျပင္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ ေရ ႔ေျပာင္်ိဳး 
အလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေလ ာ့ခ ရန္အတ က္ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးရန္လို အပ္ေနေၾကာင္်ိဳး 
သုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုသည္ ရုပ္ပိုင္်ိဳးဆိငု္ရာတို်ိဳးတက္ေျပာင္်ိဳးလမဲႈရွိလာျပ ်ိဳး စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာ 
အေတ ်ိဳးအေခၚမ ာ်ိဳး တို်ိဳးတက္ျမင့္မာ်ိဳးလာေစရန္အတ က ္အျမင္ဖ င့္သင္တန္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးပဲ မ ာ်ိဳး ျပပလုပ္ေပ်ိဳးရ 
န္လိုအပ္ေၾကာင္်ိဳး သုံ်ိဳးသပ္ရပ္ရပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ေနၾကသည့္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၃။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၄။ ျမစိမ္်ိဳးေရာင္အဖ ဲ႔ 

၅။ လယ္ယာထုတ္ကုန္သမဝါယမအသင္်ိဳး 

၆။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၇။ မ ်ိဳးသတ္အဖ ဲ႔ 

၈။ ဓမၼစကူလ္်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၉။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႔ 

၁၀။ စပါ်ိဳးဘဏ ္

၁၁။ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳး 

၁၂။ ေက ်ိဳးလက္ 

၁၃။ ပရဟိတအဖ ဲ႔ 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

 ေဖာ္ျပပါအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သက္ဆိုင္ရာက႑အလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးအခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ 
၄င္်ိဳးအျပင ္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးတစ္ခုခ င္်ိဳးစ အေနျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင မရွိျခင္်ိဳး၊ တိက ေသာ တာဝန္၊ 
ဝတ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမႈမရွိေသ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔အျပင ္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္ 
မည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးတိက စ ာခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး မရွိေသ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ထိေရာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳး ေနမႈမ ာ်ိဳးရွေိနသည္ကို ေလ့လာသိရွိရပါ 
သည္။ ျမစိမ္်ိဳးေရာင္ေကာ္မတ  ာႏွင့္လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည္ စာရင္်ိဳးဇယာ်ိဳးထာ်ိဳးသုိမႈ 
ေကာင္်ိဳးျပ ်ိဳး စ မံခန္႔ခဲ မႈေကာင္်ိဳးသည္ကို ေတ ႔ရွိရပါသည္။   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃  ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ ကိုင္်ိဳး၊က  န္်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
အမ ာ်ိဳးစုသည္ထိုင္်ိဳးာိုႏင္ငံတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္က ဘမ္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူ 
မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာငစ္ု (၃၆၀) စု ရွိသည့္အနက ္အိမ္ေထာင္စ ု (၅၀)စ ုသည ္ဆိုင္ကယ္၊ 
လယ္ (၉) ဧကအထက္၊ လက္တ န္်ိဳးလယ္ထ န္စက္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ ္ (ပ ဥ္ခင္်ိဳး၊ ပ ဥ္ကာ၊ သ ပ္မို်ိဳး) 
စသည္တို႔ကုိ  ပိုင္ဆုိ္င္ၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳး အဆင့္သက္မွတ္ခ က ္ (A) အဆင့္တ င္ရွိသည့္ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး 
အဆင္ေျပသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

        လယ္ဧက (၅-၉) ဧက၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ ္ (ပ ဥ္ခင္်ိဳး၊ ပ ဥ္ကာ၊ သ ပ္မို်ိဳး)၊ ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ဓန 
အင္အာ်ိဳးအဆင့္ (B) အဆင့္တ င ္အိမ္ေထာင္စု (၆၀) စုရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ ာႏိုင္ငံျခာ်ိဳး 
တ င္သ ာ်ိဳး ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ရရွိလာေသာေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ မိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ျပန္လည္ရင္်ိဳးာႏွ ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၿပ ်ိဳး အဆင္ေျပလာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္ဟု သိရွိရ သည္။ 

လယ္ (၅) ဧက၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္ (ပ ဥ္ခင္်ိဳး၊ ပ ဥ္ကာ၊ ဓနိဖက္မို်ိဳး)၊ ဝါ်ိဳးအိမ္စသည့္တို႕ကို ပိုင္ဆိုင္ 
ၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳး သတ္မွတ္ခ က္ (C) အဆင့္တ င ္ ရွိေသာ မေျပလည္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၀၀) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

စုခန္႔ရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ာုိႏင္ငံျခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက ္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးာႏွင့္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ဓနအင္အာ်ိဳး အဆင့္္သတ္မွတ္ခ က္ (D) အဆင့္တ င္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စ ု(၁၀၀)  မွာ အိမ္ပိုင္ 
မရွိ၊ ေျမဌာ်ိဳးေနရသ၊ူ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုင္စာ်ိဳးေသာက္ၾကသည့္ အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္သည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္နည္်ိဳးပညာအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးနမိ့္က ျခင္်ိဳး၊ အရင္်ိဳးအျမစ္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊  တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံတ င္အေျခခံလုပ္သာ်ိဳးအျဖင့္ သ ာ်ိဳးေရာက္၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္်ိဳး၊ 
လူငယ္မ ာ်ိဳးမွ ဗဟသုုတရွာမွ ရန္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမရွျိခင္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးသစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  လုပ္ကုိင္ရန္အတ က္ 
ပ့ံပို်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး စသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ဆင္်ိဳးရမဲႈသံသရာ 
ပိုရွည္ေစသည္ဟု သုံ်ိဳးသပ္ရပါသည ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေဒါင္ရပ္အေနာက္က ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင့္ (၁၀) ဆင္ ့ အခ က ္ (၁၀) 
ခ က္ျဖင့္ သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င္ ့

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး     
အခက္အခဲ၊စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခက္အခမဲ ာ်ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အရ ယ္မတိုင္ခင္ ေက ာင္်ိဳးထ က္ရ 
ၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ဝင္ေနၾကရျခင်္ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္      
ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ သာလ န္ေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာသိရွိ ရသည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမရွိဘ ဲ ရွာေဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာမ ွ ရရွိလာ 
ေသာေင ေၾက်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးစုေဆာင္်ိဳးၾကသည္။ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆုိင္မႈတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးမႈရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟ ု ယဥ္ေက ်ိဳးမႈအရာႏွင့္ ဓေလ့ထံု်ိဳးတမ္်ိဳး 
အစဥ္အလာအရပါ ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ဥ ်ိဳးရ က္ျပပကာ လုပ္ကုိင္ေန          
ၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္သံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွိၾက 
သည္။   လုပ္အာ်ိဳး အတ က္အခ ိန္ေပ်ိဳးမႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးတ င္ လုပ္ခလစာေပ်ိဳးေခ မႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးတန္်ိဳးတူရရွိၾကသည္။ 
အခ ိပ႕မိသာ်ိဳးစုကိ ု ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနရေသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္ထက္ျမက္ေသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ထပ္တူ ဝင္ေင ရွာာုိႏင္ၾကသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အေရ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
ျပပစုပ ိပ်ိဳးေထာင္ေနၾကရသျဖင့္ အလုပ္လုပ္ရန္ အခ ိန္မေပ်ိဳးာုိႏင္ရာမွ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
နည္်ိဳးပါ်ိဳးသ ာ်ိဳးၾကရသည္။ရွာိႏွင့္ေနၿပ ်ိဳးေသာ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏အစဥ္အလာအရ မ ာ်ိဳး 
ေသာအာ်ိဳးျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုရရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို မို၍ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးရရွိေနၾကသည္ဟု သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးကို ေလ့လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုျမင့္မာ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႔ရသည္။ 
ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ခ က္အရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘဝလုံၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးတ င္ နိမ့္က ေနျခင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င၊္ 
ယဥ္ေက ်ိဳးမႈ၊ဓေလ့အစဥ္အလာမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး လုံျခပံမႈမရွိဟုု ခံယူထာ်ိဳးၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘက္စုံတို်ိဳးတက္လာမွာသာ ဘဝလံုျခပံမႈ အျပည့္အဝရရွိမည္ဟ ုသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့ ္အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑ (၃) ခုလံု်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဖက္မ ွဥ ်ိဳးေဆာင္မႈာႏွင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္္ထာ်ိဳးမႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ထက္သာလ န္ေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုအာ်ိဳး အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳး 
စ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊မိသာ်ိဳးစုအာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကျခင္်ိဳး၊ ဝင္္ေင ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကျခင္်ိဳး  
အျပင္အခ ိပ႕ေသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚတ င္သာ မွ ခိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပေနၾကျခင္်ိဳး 
တို႔ေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးက႑အာ်ိဳးလံု်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္ေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါ သည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈာွႏင္ ့စ မခံန္႔ခ မဲႈ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဝင္ေင ပိုမိုရွာေဖ နိုင္ၾကသည။္ အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးအျဖစ္ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနၾက 
သည္။ ထို႕ေၾကာင့္အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုလုံ်ိဳးကုိ စ မံခန္႔ခ သဲည္႔အပုိင္်ိဳးတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ၾသဇာ 
သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေဒါင္်ိဳးရပ္အနာက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႔ 
တ ဲ၊ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ေနတၿပိပက္၊ မို်ိဳးတၿပိပက္ျဖင့္ ပူအိက္စ တ္စိုေသာ ရာသ ဥတုမ ိပ်ိဳးျဖစ္သည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳး 
တ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳးေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚေလ့ရွိသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္ 
ာႏွင့္ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္က ၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးေအ်ိဳးသည္။ 

 ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာသည္ လယ္ယာကိုင္်ိဳးက  န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး        
ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈအေနျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အိမ္ေထာင္စုအခ ိပ႕သည ္ ကဆုန္၊ 
နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ ေတာ္သလင္်ိဳး၊သ တင္်ိဳးက  တ္၊တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊နတ္ေတာ္လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ခရမ္်ိဳးခ ဥ္၊ နံနံပင္မ ာ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ ရာသ ဥတုေဖာက္ ျပန္ၿပ ်ိဳးေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚတတ္သ 
ည့္ ာွႏစ္မ ာ်ိဳးတ င္ အသ ်ိဳးအာႏွံမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးသျဖင့္ ၄င္်ိဳးာႏွစ္မ ာ်ိဳးတ င္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက ပ္တည္ၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ ္ေနေရ်ိဳး 
ပိုမိုခက္ခဲသည္။ လယ္ယာကုိင္်ိဳးက  န္်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးသည့္ရာသ မွလ ၍ဲ က န္သည့္လမ ာ်ိဳးတ င္ ႀကံပရာက ဘမ္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္သာ ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးရသျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအမ ာ်ိဳးစုမွာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာ အခက္အခဲရွသိည္။ ေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင့္ သ ်ိဳးာႏွံမ ာ်ိဳးထ က္ေသာ ကာလတ င္သာ ဝင္ေင မ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝင္ေင အခက္အခဲရွိသည္။ 

  

ျပာသိုလ၊ တပို႔တ လဲာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတို႔တ င ္ေက ်ိဳးရ ာဓေလ ့ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးာႏွစ္စဥက္ င္်ိဳးပေလ့ရွိသည္။ 

 ကဆုန္လ၊ နယုန္လာႏွင့္ တပို႔တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလေဲၾကာင့္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳး 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ျပႆနာမ ာ်ိဳးျဖစ္ပ ာ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ 

 စပါ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးသည့္ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဓေလ့ပ ဲေတာ္မ ာ်ိဳး ပံုမွန္က င္်ိဳးပျပပလုပ္ 
ေလ့ရွိသည့္ ျပာသို၊ တပို႔တ လဲာႏွင့ ္ တန္ခူ်ိဳးလတို႔တ င္ ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ေဆာင္မည္ 
ဆိုပါက ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးမအာ်ိဳးလပ္သျဖင့္ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္မႈ အျပည့္အဝရာႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေဒါင္်ိဳးရပ္အေနာက္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္အဓိကက ေသာ အေျခခံအေဆာ  
က္အဥ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးအျပာ်ိဳး လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးတ င ္ ပါဝင္ခ င့္၊ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပိုင္ခ င့ ္ာႏွင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကိ ုထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုဥ ်ိဳးေဆာင ္ 

ေနသည္ကိ ု ေတ ႔ရေသာ္လည္်ိဳး   ရွိရင္်ိဳးစ  ဲအေျခခအံေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး သံု်ိဳးစ ဲမႈတ င္မူ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 



20 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးတင္  

ေဒၚအုန္်ိဳးဝင္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚမာလာထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေမလ င္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးေရႊ  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚသန္်ိဳးဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေစာေအာင ္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေအာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေနဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မနန္်ိဳးေဝ  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေအ်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒၚသန္်ိဳးရွင ္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေအာင္ေရႊ႔  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္  ေဒၚသန္်ိဳးဝင္်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေဆ   

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚသန္်ိဳးသန္်ိဳးေအ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးေဇာ္  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  မသမဲာစို်ိဳး  

၈ ဘ႑ာေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

ဘ႑ာေရ်ိဳးဥကၠဌ ဥ ်ိဳးေနလင္်ိဳး  

ဘ႑ာထိန္်ိဳး ဥ ်ိဳးျမင့္ေအာင ္  

အဖ ဲ႔ဝင္ ဥ ်ိဳးျမသန္်ိဳး  



22 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

   

 



24 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

   



25 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
 

 

 



27 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

 



28 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



29 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

  

 

 



30 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

 



31 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးနိမ့္ျပ ်ိဳး လျပည္႔လက ယ္ပင္လယ္ေရဝင္သျဖင့္ 
လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳး၍သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္နည္်ိဳးပါ်ိဳးသျဖင့္ သန္႔ရွင္်ိဳးေသာ ေသာက္သံု်ိဳးေရခက္ခဲျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ပညာေရ်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမလုံေလာက္သျဖင့္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး 
ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရာတ င္ အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ တက္ေရာက္ရသျဖင့္ 
အခက္အခဲႀကံပေတ ႕ရျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတာရို်ိဳးလမ္်ိဳးမရွိသျဖင့္သ ာ်ိဳးလာေရခက္ခဲျခင္်ိဳး၊ေရငံဝင္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
သ ်ိဳးာႏွံပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင်္ိဳး အတတ္ပညာမ ာ်ိဳး၊ 
အသိပညာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ဝင္ေင ရရွိမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳး 
ျခင္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ျမင့္ေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအဆင္ေျပေနရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လံုေလာက္စ ာအသံု်ိဳးျပပာုိႏင္မည့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး 
ရွိာွႏင့္ၿပ ်ိဳးလက္လွမ္်ိဳးမ စ ာ အသံု်ိဳးျပပာႏိုင္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ကေလ်ိဳးသူငယ္မ ာ်ိဳး လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာတက္ေရာက္သင္ၾကာ်ိဳးာႏိုင္ရန္ 
အေျခခံပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး အလုံအေလာက္ရွိာႏွင့္ၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာမ ွအလုပ္အကိုင္အခႊင့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရရွိျပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအဆင္ေျပ 
ေနရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးာႏိုင ္
ရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္ ေဖာ္ျပပါ 
သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ ဖုန္်ိဳးျပပျပင္နည္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မိတ္ကပ္ာႏွင့္အလွျပပျပင္ေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး မ   

၄ 
သဘာဝေျမၾသဇာျပပလုပ္နည္်ိဳး 
သင္တန္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

၅ လ ွပ္စစ္ဆိုင္ရာသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳး 

၁ ငါ်ိဳး၊ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳးပါ 
ကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမတည ္
ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင္ရန္အတ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


