
 

 

ျပည္ေထာင္စသုမၼတ ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
၂၀၁၇ ခ ုွႏစ ္

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                            ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပ္စ  

ရ ြာသစ္က န္်းေက ်းရ ြာ                                   သြာေပါင္်းၿမၳိိဳ႕နယ္ 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

     ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ အေျချပေျမပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) ခတ ၳိယေက ်းရ ြာ 

(၂) ရ ြာသစက္ န္်းေက ်းရ ြာ 

(၃) မဇဲလကီ န္်းေက ်းရ ြာ 

(၄) ေဂ ်းေတြာကေ္ခ ြာင်္းေက ်းရ ြာ 

(၅)         က  န်္းက န္်းေက ်းရ ြာ 

(၆)          ေမရကီ န္်းေက ်းရ ြာ 

 



 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁ စြာသင္ေက ြာင္်း  

၂ ေစတ ီ  

၃ ဘ န္်းႀကီ်းေက ြာင္်း  

 

 

 

အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၈၀ ၁၇၅ ၁၇၄ ၃၄၉ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင ္ ၈၀ ၁၇၅ ၁၇၄ ၃၄၉ 

     

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ ၁၁   ၁၁ 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၁၃   ၁၃ 

မသန္စ မး္ ၃   ၃ 

ေျမယာမ  ့     



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ႀကက ္ ေစ ်းဆၳိ င ္ လက္လ ပလ္က္စြာ်း 

ပအဲမ ၳိိဳ်း မ ၳိိဳ်း ဝက ္   

ဟင္်းသီ်းဟင်္းရ က ္ ဘ ဲ   

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ိပးေရး စားက က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ /ေက ာက ္
ရရွိမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က္ ၇  ၃ ၅ ၃  

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

 ေထာ္လာဂ   စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽ ေလွ႔စက္  ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က္  ၁ ၃ ၂  ၅ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န ္ ထယ ္ ကၽ   ာႏ ား 

အေရအတ က ္ ၅ ၆ ၄ ၇ ၆ 

ေက းရ ာ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္ ၉ ၅ ၄ ၁၂ ၄ 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 - - - - - - - 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ l    ရ ြာသစက္ န်္းေက ်းရ ြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အက ျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 
 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္   
တက္ေရာကသ္ ူ

အဓိကေဆ းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း ၁၃.၂.၂၀၁၇ ၃ ၂ ၅ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစပ္ က္ခ ေ့သာ 

ထူးျခားျဖစစ္ဥမ္ ားာွႏင့္ ျဖတသ္န္းလာခ ့ပုမံ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလမူႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
၁၃. ၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ 

ပညာေရး၊ က န္မားေရး လကလ္ွမ္းမ မႈ၊ 

မုဆုိးမမ ား၊ဒကုိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ ၁၄.၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

စ မကံိန္းလုပင္န္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလထူပုူေပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေရး 

အခ ိန္ေပးာိုႏင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထတု္ျခင္းာွႏင့္ ေက းရ ာလထူု ၀မ္းစာဖလူုံမႈ 

၀င္ေင ရရွမိႈမ ား။ 

၄ 
အဖ  ႔အစည္း 

ခ ိတဆ္က္ပု ံ
၁၄. ၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖ  ႔အစည္းမ ားာွႏင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖ  ႔အစည္းမ ား မညသ္ုိ႔ခ ိတ္ဆက္ပုကံုိ 

ေဖာ္ထတု္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ ၁၄. ၂.  ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ ိပးသမ းမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာ အခ င့္အလမ္းမ ား 

ာႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထတု္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ ၁၄.  ၂. ၂၀၁၇ 

၁၀ ၈   ၁၈ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မတွရ္န္မမိိ  

ေက းရ ာအလုိက္ 

ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ားခ  ျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ ၁၄. ၂.  ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက းရ ာ၏အဓကိအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလကလ္ွမ္းမ မႈမ ား 



 

 

 
 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ ၊ 
                                                                 ရ ြာသစက္ န်္းေက ်းရ ြာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ္အပ က ္ ထိေရာက္မႈ၊ သကေ္ရာက္မႈာွႏင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ ့မႈမ ား 

လ နခ္ဲ႔ေသြာ 
နွစ(္၁၅၀)ခန့္ 

ရ ြာသစက္ န္်းေက ်းရ ြာ   တည္္ ြာ်း/   ေဂ ်းေတြာက ္
ေခ ြာင္်းေက ်းရ ြာမမ ွ   ခ ဲ္  က္ျပီ်း    အသစတ္ည္္ ြာ်း 
ေသြာေႀကြာင့္  ရ ြာသစက္ န္်းဟ  တ ငခ္ဲ႔သည္။ 

ကၳိ ယ္္ကူၳိ ယ္္     တညခ္ဲ႔သည။္ 

၁၉၅၀ခ နစွ ္ ကရင-္ဗမာအဓကိရုဏ္း ရ ြာ်းမီ်းရွၳိိဳ႕l  လူမ ြာ်း  အသတ္ခရံသည။္ 

၁၉၅၃ခ နစွ ္ ျပည္ေတြ္ာသြာစမီကံၳိန္်းမွ    ေရတ င္်း(၁)တ င္်း  
တူ်းေဖြ္ာေပ်းခဲ႔သည္။ 

အစၳိ ်းရမွ   ေ္ြာက္ပံ႕ခဲ႕ျခင်္း။ 

မမတွ္မၳိ ေရွ်းေဟြာင္်းေစတုွီႏစ္ဆ ူ  ရွၳိခဲ႕သည။္  

၁၉၆၅ခ နစွ ္ ဘ န္်းႀကီ်းေက ြာင္်းသင ္ပညြာေရ်းေက ြာင်္း ရွၳိခဲ႔သည္။ ကၳိ ယ္္ကူၳိ ယ္္     ေဆြာကလ္ ပ္ခဲ႔ရသည္။ 

၁၉၇၅ခ နစွ ္ ပ သၳိမ္ဆၳိ ငက္လ န္်းမ နတ္ၳိ င္်း။ ေနအၳိမမ္ ြာ်း     ျပၳိိဳပ က္ခဲ႔သည။္    သစပ္င္ႀက်ီးမ ြာ်း 
လွဲျပီ်း လမ္်းမ ြာ်းပၳိတ္ခဲ႔။   ုႏ ြာ်းမ ြာ်း   ေသေႀကခဲ႔သည္။ 

၁၉၇၆ခ နစွ ္ တ ဖဲက္မလူတန္်းေက ြာင္်း   ေဆြာကလ္ ပ္ခဲ႕ 
(သစသ္ြာ်းေက ြာင္်း)။ 

ကၳိ ယ္္ကူၳိ ယ္္ ။ 

၁၉၉၀ခ နစွ ္ မူလတန္်းေက ြာင္်း ပညြာသင္ခ င့္ရခဲ႔သည္။  

၂၀၀၇ခ နစွ ္ အစၳိ ်းရမ ွ   မူလတန္်းေက ြာင္်းေဆြာကလ္ ပ္ရန ္
သၳိန္်း(၃၀)  ခ ေပ်းခဲ႔သည။္ 

ေက ်းရ ြာျပညသ္ကူေလ်းမ ြာ်း    ပညြာသင္ခ င့္ ႐ခဲ႔သည္။ 

၁၉၉၆ခ နစွ ္ ယူနဆီက္မ ွ    အၳိမ္သြာခ ကမ္ ြာ်းl  တံ ကင၃္လံ ်း  
ေပ်းခဲ႔သည္။ 

ျပညသ္ူမ ြာ်း    က န္်းမြာေရ်းအတ က ္မ ြာ်းစ ြာအဆင္ေျပ 
ခဲ႔သည။္ 

၂၀၀၅ခ နစွ ္ ေဝါဗ ီ်းရငွ္်းမ ွ    စကမ္ ြာ်းl  စပါ်းမ ၳိိဳ်းေစ့l  ပဲမ ၳိိဳ်းေစ႔l   
လယ္ယြာသံ ်းစက္ကၳိရၳိယြာမ ြာ်း    ေပ်းခဲ႔သည္။ 

ေက ်းရ ြာျပညသ္မူ ြာ်း    စီ်းပ ြာ်းေရ်းအဆငေ္ျပခဲ႔သည။္ 

၂၀၁၄- 
၂၀၁၅ခ နစွ ္

ဂရ ဏြာျမနမ္ြာစြာေပ ယဉေ္က ်းမွိဳ  ုွႏင့္   သဘြာဝ 
ပတဝ္န္်းက င္္ ၳိန္်းသၳိမ်္းေရ်းအဖ ဲ႔မွ   စြာအ ပ ္
စြာတမ္်းမ ြာ်း l သစပ္ငမ္ ြာ်း  ေပ်းခဲ႔သည္။ 

ေက ်းရ ြာျပညသ္မူ ြာ်း    လူေနမွိဳ  အဆင့္အတန္်းုွႏင္ ့
ပညြာေရ်းအဆင့္အတန္်း   ျမင့္လြာသည။္ 

၂၀၁၀ခ ုွႏစ ္ ေခယဘံ ေက ြာ္ ဘ န္်းေတြ္ာႀကီ်းေက ြာင္်း   (သစသ္ြာ်း 
ေက ြာင္်း)  တည္ေဆြာက ္ကၳိ ်းက ယ္ခဲ႔သည္။ 

ကၳိ ယ္္ကူၳိ ယ္္      တညခ္ဲ႔သည။္ 

 



 

 

 

           ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက းl  သာေပါငး္ျမပိ႕နယl္    ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  ရ ာသစက္နုး္ရ ာ 

                                                      သမုိငး္ေၾကာငး္ 

        ရ ြာသစက္ န်္းေက ်းရ ြာကၳိ     လ နခ္ဲ႔ေသြာ   ုွႏစတ္စရ္ြာခန့္က      တညခ္ဲ႔ပါသည။္ 
ေဂ ်းေတြာကေ္ခ ြာင်္းေက ်းရ ြာမ ွ      ခ ္ဲ  ကျ္ပ်ီး      အသစတ္ညေ္သြာေႀကြာင့္    ရ ြာသစက္ န်္းဟ  
အမညတ္ ငခ္ဲ႔သည။္    ၁၉၅၀ခ နစွတ္ င ္    ကရငဗ္မြာ     အဓၳိကရ ဏ္်းျဖစပ္ ြာ်းခဲ႔ျပ်ီး      အၳိမမ္ ြာ်း 
မ်ီးရွၳိိဳ႕l  လသူတခ္ရံသည။္   ၁၉၅၃ခ ုွႏစ ္     ျပညေ္တြ္ာသြာစမီကံၳိန်္းမ ွ      ေရတ င်္း(၁)တ င်္း 
တ်ူးေဖြ္ာခဲ႔သည။္    ရ ြာ္ၳိပုွ္ႏစဖ္ကလ္ံ ်းတ င ္     ေရ်ွးေဟြာင်္းဘ ရြာ်းုွႏစဆ္ကူၳိ      ဘၳိ ်းဘ ြာ်းမ ြာ်းက   
တညခ္ဲ႔သည။္   ၁၉၆၅ခ ုွႏစတ္ င ္   ဘ န်္းေတြ္ာႀက်ီးသင ္    ပညြာေရ်းေက ြာင်္း  စတငခ္ဲ႔သည။္   
၁၉၇၅ခ ုွႏစတ္ င ္   ပ သၳိမမ္ နတ္ၳိ င်္းဒဏ္ေႀကြာင့္      ေနအၳိမမ္ ြာ်းပ ကစ္်ီးl  သစပ္ငႀ္က်ီးမ ြာ်းျပၳိိဳလlဲ   
လမူ ြာ်းေသေႀကပ ကစ္်ီးခဲ႔သည။္၁၉၇၆ခ ုွႏစတ္ င ္     ကၳိ ယ္္ ကူၳိ ယ္္ ျဖင့္ သစသ္ြာ်းေက ြာင်္း 
ေဆြာကလ္ ပျ္ပ်ီး    တ ဖဲကမ္လူတန်္း  ပညြာသငႀ္ကြာ်းခ င့္   ရခဲ႔သည။္  ၁၉၉၀ခ ုွႏစတ္ င ္  မလူတန်္း 
ပညြာသငေ္က ြာင်္းရခဲ႔သည။္ 

                   ၂၀၀၇ခုာွႏစ္တ င္    အစိုးရမွ    မလူတန္းေက ာငး္     ေဆာကလ္ုပ္ရန ္  သိန္း(၃၀)  
ခ ေပးခ ႔သည္။   ၁၉၉၆ခုာွႏစ္တ င္    ယူန ဆက္မ ွ    အိမသ္ာခ က္မ ားာွႏင့္   ေရတံုကင္(၃)လံုး 
ေထာက္ပံ႔ေပးခ ႔သည္။   ၂၀၀၅ခုာွႏစ္တ င္    ေဝါဗ  းရွငး္မွ    စက္မ ားl  စပါးမ ိပးေစ႔မ ားl  ပ မ ိပးေစ့l   
လယ္ယာသံုးစကက္ိရမိ ား   ေထာက္ပ႔ံေပးခ ႔သည္။   ၂၀၁၄- ၂၀၁၅ခုာွႏစ္တ င္   ဂရုဏာျမန္မာ 
စာေပယဉ္ေက းမပွ  အသင္းာႏွင့္   သဘာဝပတ္ဝနး္က င ္    ထိန္းသိမး္ေရးအဖ  ႔မွ    စာအုပမ္ ားl   
သစ္ပငl္  မ ိပးပင္မ ား  ေထာက္ပ႔ံခ ႔သည္။   ၂၀၁၆ခုာွႏစ္တ င္    ေဝယဘံုေက ာ္    ဘုနး္ႀက းေက ာင္း  
ကို  ေဆာကလ္ုပက္ိုးက ယ္ႀကသည္။   

               

 

 

 

 

 

 

   

   

                                  သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု   ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 



 

 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ 

ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေရတ င္းနညး္ပါးေသာေႀကာင့္   ောႏ အခါတ င္   
အခက္အခ ရွိသည။္ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမသ္ည ္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသ တ င္ ဗ ကထ္ျပ း   သ ားလာေရး  
ခက္ခ ပါသည။္ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရ ာမူလတန္းေက ာငး္ရွိပါသည္။ အလယ္တနး္ာွႏင့္အထကတ္န္းကုိ   
အျခြာ်းျမၳိိဳ႕ရ ြာမ ြာ်းသၳိ  ့  သ ြာ်းေရြာကသ္င္ႀကြာ်းရပါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

  က န်္းမြာေရ်းုွႏင့္ပတသ္က္လြာလ ွင ္   ရ ြာတ င္ေဆ်းခန္်းမရွၳိ၍   သြာေပါင္်းသၳိ ႔    
သ ြာ်းေရြာကက္ သရပါသည။္ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

 အနွစ္ခ ိဳပ္အြာ်းျဖင့္   ရ ြာသစက္ န္်းေက ်းရ ြာသည ္       အလ ပ္အကၳိ င ္    အခ င့္အလမ္်း   
နည္်းပါ်းေသြာေႀကြာင့္     စီ်းပ ြာ်းေရ်းအဆင္မေျပဘ ဲ    ပံ မွန္စြာ်းနၳိ င္ေရ်းအတ က ္  ရ န္်းကန္ရေသြာ  
ေက ်းရ ြာျဖစသ္ည္။ 



 

 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊   ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသ
ပခ္ က ္

                   ရာ ာသစက္ုန္းေက းရ ာ၏     အဓကိ  အသက္ေမ းဝမ္းေႀကာင္းမွာ    လယ္  l 
ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ေႀကာငး္       ေတ ႔ရပါသည္။    က မ္းျခလံုပ္ငနး္လညး္       လုပက္ိငု္ႀကသည္။ 
တေပါင္းl  တန္ခးူလမ ားတ င္    ပ ာွႏပ  တ္ႀကျပ း     ဝါဆိလုမ ွ   တပို့တ  လအထိ    လယ္လုပင္န္း 
လုပက္ိုင္ႀကသည္။  ေက းရ ာတ င္  က ပနး္လူဉ းေရမ ားျပ း   လယယ္ာာွႏင့္    လႊဆ  သည့္လုပ္ငနး္ 
လုပက္ိုင္ႀကသည္။   လယယ္ာသံုးစကက္ိရယိာမ ား      ဝင္ေရာကလ္ာေသာေႀကာင့္   က ပန္း 
အလပု္သမားမ ား    အခ င့္အလမ္းနည္းပါးလာသည္။   အမ ိပးသားာွႏင့္   အမ ိပးသမ း    လုပအ္ားခ 
တန္းတူျဖစေ္ႀကာင္း    ေတ ႔ရသည္။    လယ္ယာလုပင္န္းမွ   သ းာံွႏမ ားေပၚခ ိနတ္ င္    ဝင္ေင  
လည္ပတ္ေနေႀကာင္း    ေတ ႔ရသည္။ 



 

 

 

 

 

 

                               သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု   ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

အဖ  ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 



 

 

အဖ  ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ   ေလလ့ာႀကည့္ရာ    ေက းရ ာအတ င္းရွအိဖ  ႔အစည္း 
မ ားမွာ    အုပ္ခ ပပ္ေရး  l  ပညာေရး l  ဂရုဏာ( ပုသိမ္)   l  ေဝါဗ  းရွင္းl  NLDပါတ l  
ျပည္ခုိင္ျဖိပးပါတ l  ေဂါပကl  ေက ာင္းေကာ္မတ l   ာွႏလံုးလလွူငယ္ာွႏင့္   ျဖဴစင္ေမတ ာအဖ  ႔မ ား   
ျဖစ္သည။္   ရ ာသစက္ုနး္ေက းရ ာသည္    ပရဟတိအဖ  ႔မ ားl   ေဒသတ င္းNGOမ ားl  
နုိင္ငံတကာNGOမ ား ဝင္ေရာက္ျပ း   စည္းလံုးစ ာျဖင့္   ေဆာင္ရ က္ေနေသာရ ာျဖစ္ေႀကာင္း    
ေတ ႔ရပါသည။္ 

 

 

        သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊   ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု   ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 



 

 

ဓနအငအ္ားျပဇယားကိ ု ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပ္စ ၊ရ ာသစက္ုန္းေက းရ ာ    ေကာ္မတ ဝင ္
တစ္ဉ း၏ေရးဆ  ရာ        အပု္စု(၃)စု     ထ က္ေပၚလာပါသည္။     ာႏ မ္းပါးေသာအုပ္စမုွာ ဝါးအိမ္l          
ဓနိမုိးl   ထရကံာအိမ္ျဖစ္ျပ း      ေရလုပ္ငန္းအတ က္   ပိကု္l  က န္l  ေလတွိုက့ို    ပိငုဆ္ိုင္ပါသည္။ 
အခ ိပ ႔မွာလယ ္  ၁ဧက  သိုမ့ဟတု္   ၀.၅ဧကရွိျပ း       တစ္ာွႏစ္တာဝငေ္င မွာ     (၅)သိန္းခန့္ 
ရွိပါသည။္ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စုမာွ   သစသ္ားအိမ္l   ဓနိမိးု ျဖစ္ပါသည္။   TVl   ဆိုလာမ းlေလွာွႏင့္   
ဝမ္းစာအသင့္အတင့္ရွိသည္။   လယ္ေျမ၅ဧကမွ   ၁၀ဧက  အထရိွိျပ း   တစ္ာွႏစ္တာဝငေ္င   
သိန္း၆၀ ေက ာ္    ရွသိည္။   အေရာငး္အဝယလ္ုပ္ငနး္လည္း  လုပက္ိုင္ႀကသည္။     

ခ မ္းသာေသာအပု္စုမွာ     သ ပ္မိုးပ ဉ္ေထာငျ္ဖစ္ျပ း    TV  l  စက္ေလွ l  ဆိုလာမ းl   
ဝမ္းစာအျပည့္အစံုl   ာႏ ား-  လယ္ယာသံုးစက္ပစၥည္းာႏွင့္    စကမ္ ိပးစံုရွိသည။္   လယ္ေျမဧက 
(၄၀)ေက ာ္  ပိုငဆ္ိုင္ျပ း    တစ္ာွႏစ္လ ွင ္  သိန္း(၁၀၀)   ေက ာ္  ဝင္ေင ရွသိည္။   လယ္ာွႏင့္ကိုင္းကိ ု
လုပက္ိုင္ႀကသည္။  

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊  ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္



 

 

  

ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လယယ္ာကုိင္းကၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ 
ဥယ ာဥၿ္ခတံုိ႔အေပၚ မူတည၍္ သုံးစ  သူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစ  ၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓကိလပု္ငန္းမွာ လယယ္ာစုိက္ပ ပိးေရးလပု္ငန္းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း 
အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံပ့ုိး ကူည လွ က္ရွပိါသည္။ ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ာႏႈန္းသည ္
လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က န္မသိားစုမ ားမွာ စာရင္းငာွးအျဖစ ္လုပက္ုိင္ၾကပါသည။္ ျမစ္ေရာွႏင္ ့
ေရတ င္းမွေရမ ားကုိ အိမ္သုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သယယ္ူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ 
အမ ိပးသမ းမ ားမွသာ အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေဆာငး္သ းာံွႏကိ ု ျမစ္ေရတင္ၿပ း ဧက 
အနည္းငယ ္ စုိက္ပ ိပးပါသည္။ ဆင္းရ သားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလပု္ငန္း 
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ ဥယ ာဥစ္ုိက္ပ ိပးသူမွာ အနည္းငယသ္ာရွိၿပ း ငွက္ေပ ာာွႏင့္ 
အျခားဟငး္သ းဟင္းရ က္မ ားကုိ စုိက္ပ ိပးလပု္ကုိင္ပါသည။္ ေက းရ ာာွႏင့္ 
ၿမိပ႕အဓိကဆကသ္ ယေ္ရးမွာ ဆုိင္ကယ္ာွႏင့္ စက္ေလတွုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရငး္အျမစမ္ ားကိ ု
အမ ိပးသား၊ အမ ပိးသမ း အိမေ္ထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သုံးစ  ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။ 

                                                                           

                         သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊   ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိ ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပ္စ ၊ 
ရ ာသစက္ုန္းေက းရ ာတ င္   ေရးဆ  ေဆ းောႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လူမႈေရးလပု္ငန္းတ င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈ၊ 
ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာိုႏင္မႈ၊ အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈ၊ 



 

 

ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္ င္းမႈစသည့္ အခ ကမ္ ားကုိ အေျခခံ၍ အမ ိပးသားအုပ္စုာွႏင့္ 
အမ ိပးသမ းအပု္စုခ  ၿပ း သုံးသပ္ခ ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေင ရွာာိုႏင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ပိးသမ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ာုိႏင္ေၾကာင္း၊ 
- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈမွာ အမ ိပးသားမ ားမ ွပိုမိုပါ၀င္ာိုႏင္ေၾကာင္း၊ 
- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားသာ ဥ းေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 
- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိာိုႏင္မႈတ င္အမ ိပးသမ းမ ွအခ င့္အေရးပုိသာေနေၾကာငး္၊  
- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 
- ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 
- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ာမ ွသာလ န္ေၾကာင္း၊ 
- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ေက းရ ာရွ ိ အမ ိပးသား၊ 

အမ ိပးသမ းတုိ႔ မွ သုံးသပာို္ႏင္ခ ့ပါသည။္ 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု   ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတုိ႔၏ အခကအ္ခ မ ား 

အမ ၳိိဳ်းသြာ်း အမ ၳိိဳ်းသမ်ီး 

၁ မ်ီးမရွၳိသည့္အတ က ္  ညအခါ 
သ ြာ်းလြာေရ်း    ခကခ္သဲည။္ 

၁ မ်ီးမရွၳိသည့္အတ က ္   ညအခါ 
သ ြာ်းလြာေရ်း    ခကခ္သဲည။္ 

၂ လမ်္းမေကြာင်္း၍     သ ြာ်းလြာေရ်း 
ခကခ္သဲည။္ 

၂ ေသြာကေ္ရသန့္မရွၳိသျဖင့္  
က န်္းမြာေရ်း  ္ၳိခၳိ ကမ္ိွဳ  ရွၳိသည။္ 

၃ ေသြာကေ္ရသန့္မရွၳိသျဖင့္ က န်္းမြာေရ်း 
္ၳိခၳိ ကမ္ိွဳ  ရွၳိသည။္ 

၃ လမ်္းမေကြာင်္း၍     သ ြာ်းလြာေရ်း   
ခကခ္သဲည။္ 

၄ ေဆ်းေပ်းခန်္းမရွၳိ၍    က န်္းမြာေရ်း 
ခကခ္သဲည။္ 

၄ အလ ပအ္ကၳိ င ္ အခ င့္အလမ်္းနည်္း၍ 
ဝငေ္င ရြွာရြာတ င ္ နည်္းပါ်းသည။္ 

၅ အလ ပအ္ကၳိ င ္   အခ င့္အလမ်္းနည်္း၍  
ဝငေ္င ရြွာရြာတ င ္  နည်္းပါ်းသည။္ 

၅ ေဆ်းေပ်းခန်္းမရွၳိ၍  က န်္းမြာေရ်း   
ခကခ္သဲည။္ 

    

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

အမ ၳိိဳ်းသြာ်း အမ ၳိိဳ်းသမ်ီး 

၁ က နသ္ ယေ္ရ်း   ေကြာင်္းမ နလ္ြာမည။္ ၁ က နက္ရစလ္မ်္း  ရွၳိေသြာေႀကြာင့္    
သ ြာ်းလြာေရ်း    အဆငေ္ျပမည။္ 

၂ မ်ီးရွၳိလ ငွ ္  လေူနမိွဳ  ျမင့္လြာျပ်ီး 
ပညြာေရ်း အသၳိ    တၳိ ်းလြာမည။္ 

၂ မ်ီးရွၳိလ ငွ ္   လေူနမိွဳ   ျမင့္လြာျပ်ီး   
ပညြာေရ်းအသၳိ     တၳိ ်းလြာမည။္ 



 

 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခ  မ ား 

၁ ရ ြာတ င်္းအ တေ္ဘြာငလ္မ်္း 

၂ အငဂ္ ငလ္မ်္းမ်ီး 

၃ စကေ္ရတ င်္း+ေရကန ္

၄ ေဆ်းေပ်းခန်္း 

 

 

 

 

၃ သန့္ရငွ်္းေသြာ ေသြာကသ္ံ ်းေရ 
ရရွၳိလြာမည။္ 

၃ ေဆ်းက သမိွဳ  ေကြာင်္းစ ြာ   ခယံနူၳိ င ္
မည။္ 

၄ ေဆ်းက သမိွဳ   ေကြာင်္းစ ြာ ခယံ ူ
နၳိ ငမ္ည။္ 

၄ အသကေ္မ ်းဝမ်္းေႀကြာင်္း   ပညြာ 
တတေ္ျမြာကလ္ ငွ ္    စ်ီးပ ြာ်းေရ်း 
အဆငေ္ျပမည။္ 

၅ အသကေ္မ ်းဝမ်္းေႀကြာင်္း   ပညြာ 
တတေ္ျမြာကလ္ ငွ ္  စ်ီးပ ြာ်းေရ်း 
အဆငေ္ျပမည။္ 

၅ သန့္ရငွ်္းေသြာ   ေသြာကသ္ံ ်းေရ  
ရရွၳိလြာမည။္ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု   ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေကြ္ာမတအီမည ္ အမည ္ ပညြာအရညအ္ခ င္်း တြာ၀န ္
၁ စီေ္ြာက ္ ဉီ်းေအြာင္ပန်္း              ၄တန္်း ဉကၠဌ 
၂ ။ ေဒၚေဌ်းႀကည ္ ၁၀တန်္း ။ 
၃ ဝယယ္ူေရ်း ေဒၚျမင့္ျမင့္စန္်း ၄တန္်း ဉကၠဌ 
၄ ။ ဉီ်းဝင္်းလွၳိိဳ င္ ၄တန္်း မွတတ္မ္်း္ၳိန္

်း 
၅ ။ ဉီ်းျမင့္စၳိန ္ ၆တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၆ ေစြာင့္ႀကည့္အဖ ဲ႔ ဉီ်းတင္သန္်း  ဉကၠဌ 
၇ ။ ေဒၚခင္ေမရ ီ ၄တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၈ ။ ေဒၚအစန္်းႀက်ီး ၄တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၉ လည္ပတ္ျပိဳ ျပင ္ ဉီ်းေသြာင္်းေ္ ်း ၅တန္်း ဉကၠဌ 
၁၀ ။ ေဒၚဝင္်းနလီြာေက ြ္ာ ၇တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၁ ။ ေဒၚႀကည္ႀကည္ျပိံဳ်း ၄တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၂ ေဝဖန္အႀကံျပိဳ  ဉီ်းသန္်းေဌ်း ၄တန္်း တြာဝန္ခ ံ
၁၃ ။ ေဒၚတင္ေအြာင ္ ၄တန္်း ။ 
၁၄ စြာရင္်းကၳိ င ္ ဉီ်းသန့္ေဇြာ ္ ၁၀တန်္း စြာရင္်းကၳိ င ္
၁၅ ေစတနြာဝ့န္္ မ္်း ဉီ်းဟန္သၳိန္်း ၄တန္်း ေစတနြာဝ့

န္္မ္်း 
၁၆ ။ ေဒၚုႏ ယ္ုႏ ယ္ေအ်း ၄တန္်း ။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု   ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

ေက ်းရ ြာအစည်္းအေ၀်းပဲ မ ြာ်း၏ မတွတ္မ်္းဓါတပ္ မံ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ ၊ ရ ြာသစက္ န်္းေက ်းရ ြာတ င ္PRA Tools မ ား ျပပုလုပပ္ု ံ

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ ၊ ရ ြာသစက္ န်္းေက ်းရ ြာတ င ္အစည္းအေ၀းျပပလုပ္ပု ံ

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု   ရ ာသစက္နုး္ေက းရ ာ 

ေက ်းရ ြာအစည်္းအေ၀်းပဲ မ ြာ်း၏ မတွတ္မ်္းဓါတပ္ မံ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ခတ ၳိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ ၊ ရ ြာသစက္ န်္းေက ်းရ ြာတ င ္PRA Tools မ ား ျပပုလုပပ္ု ံ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သြာေပါင္
်းၿမၳိိဳ႕နယ္၊ 
ခတ ၳိယေ
က ်းရ ြာအ 
ပ္စ ၊ 
ရ ြာသ
စ္က န္်းေ
က ်းရ ြာ
တ င္PRA 
Tools 
မ ြာ်း 

ျပိဳ လ ပပ္  ံ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


