
 

 

ျပည္ေထာင္စသုမၼတ ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
၂၀၁၇ ခ ုွႏစ ္

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                           ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပစ္  

မဇဲလီက န်္းေက ်းရ ြာ                                    သြာေပါင်္းၿမၴိိဳ႕နယ္ 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပ္စ အေျချပေျမပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) ခတ ၴိယ 

(၂) မဇဲလကီ န္်း 

(၃) ေဂ ်းေတြာကေ္ခ ြာင်္း 

(၄) ေမရီက န်္း 

(၅)         ရ ြာသစက္ န်္း 

(၆)         က  န်္းက န္်း 

 

 



 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁ ေစတ ီ  

၂ ဘ န္်းႀကီ်းေက ြာင္်း  

၃ မူလတန္်းေက ြာင္်း  

၄ မူႀကၴိိဳ ေက ြာင္်း  

 

အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၇၃ ၁၃၉ ၁၅၀ ၂၈၉ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမြာ ၅၃ ၁၃၅ ၁၄၆ ၂၈၁ 

ကရင ္ ၂၂   ၄   ၄   ၈ 

     

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ ၁၄   ၁၄ 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၉   ၉ 

မသန္စ မး္ ၁   ၁ 

ေျမယာမ  ့     



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ႀကက ္ ေစ ်းဆၴိ င ္ လက္လ ပလ္က္စြာ်း 

ပအဲမ ၴိိဳ်း မ ၴိိဳ်း ဝက ္   

ဟင္်းသီ်းဟင်္းရ က ္ ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ိပးေရး စားက က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ /ေက ာက ္
ရရွိမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က္ ၄    ၄  

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

 ေထာ္လာဂ   စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽ ေလွ႔စက္  ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က္   ၁   ၃ 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န ္ ထယ ္ ကၽ   ာႏ ား 

အေရအတ က ္ ၃ ၅ ၆ ၈ ၉ 

ေက းရ ာ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္ ၅ ၄ ၂ ၇ ၂ 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 - -  - - - - 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ l  မဇဲလကီ န်္းေက ်းရ ြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အက ျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 
 
 
 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္   
တက္ေရာကသ္ ူ

အဓိကေဆ းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း ၁၃. ၂. ၂၀၁၇ ၃ ၂ ၅ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစပ္ က္ခ ေ့သာ 

ထူးျခားျဖစစ္ဥမ္ ားာွႏင့္ ျဖတသ္န္းလာခ ့ပုမံ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလမူႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
၁၃. ၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ 

ပညာေရး၊ က နမ္ားေရး လကလ္ွမ္းမ မႈ၊ 

မုဆုိးမမ ား၊ဒကုိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ ၁၄. ၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

စ မကံိန္းလုပင္န္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလထူပုူေပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေရး 

အခ ိန္ေပးာိုႏင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထတု္ျခင္းာွႏင့္ ေက းရ ာလထူု ၀မ္းစာဖူလုမံႈ 

၀င္ေင ရရွမိႈမ ား။ 

၄ 
အဖ  ႔အစည္း 

ခ ိတဆ္က္ပု ံ
၁၄.၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖ  ႔အစည္းမ ားာွႏင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖ  ႔အစည္းမ ား မည္သုိ႔ခ ိတဆ္က္ပုကံုိ 

ေဖာ္ထတု္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ ၁၄.၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ ိပးသမ းမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာခ င့္အလမ္းမ ား 

ာႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထတု္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ ၁၄. ၂. ၂၀၁၇ 

၁၀   ၈   ၁၈ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မတွရ္န္မမိိ  

ေက းရ ာအလုိက္ 

ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ားခ  ျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ ၁၄.၂. ၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက းရ ာ၏အဓကိအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလကလ္ွမ္းမ မႈမ ား 



 

 

 
ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ l  မဇဲလကီ န်္းေက ်းရ ြာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ္အပ က ္ ထိေရာက္မႈ၊ သကေ္ရာက္မႈာွႏင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ ့မႈမ ား 

 မဲဇလီက န္်းေက ်းရ ြာကၴိ   ဖ ဲ႔စည္်းခဲ႔ပါသည္။မဲဇလီ 
ပင္မ ြာ်းေပါကေ္ရြာက္ေနေသြာေႀကြာင့္ မဲဇလကီ န္်း 
ဟ အမညတ္ ငပ္ါသည။္ 

ဉီ်းစ ြာပထမတ င ္ ဉီ်းကၴိ ရွၴိနl္  ဉီ်းစၴိ ်းသန္်းl  ဉီ်းေဇြ္ာႀကီ်းနငွ့္ 
ေဒၚညၴိိဳတၴိ ့မွ   ေနထၴိ င္ခဲ႔သည။္အၴိမေ္ျခ(၂)လံ ်းနွင့္ စတင္ 
ခဲ႔ႀကသည။္ 

၁၉၇၅ မုနတ္ိုင္းဒဏ္ခံစားႀကရသည္။ အၴိမ္ေျခအမ ြာ်းအျပြာ်း ပ ကစ္ီ်းခဲ႔သည္။   အစၴိ ်းရမ ွ
ေထြာကပ္ံ႔ပစၥည္်းမ ြာ်းေပ်းအပ္ခဲ႔သည္။ 

၂၀၀၂ ယူနဆီက္ဝင္ေရြာကလ္ြာခဲ႔သည။္ ေသြာကသ္ံ ်းေရအတ က္ ေရတ င္်း(၄)တ င္်း တူ်းေဖြာ ္
ခဲ႔သည။္ 

၂၀၀၄ ေရႀကီ်းမွိဳဒဏ္ ခံစြာ်းရသည္။ ေဆြာင္ရ က္ခဲ႔မွိဳမ ြာ်းမွြာ ေက ်းရ ြာလထူ အတ က ္ စက္ေလlွ 
ပၴိ ကl္  ဝကl္ မ ၴိိဳ်းစပါ်းမ ြာ်း ခ ေပ်းသည္။ 

၂၀၀၆ ေရႀကီ်းမွိဳဒဏ္ကၴိ ခံစြာ်းရသည။္ အၴိမ္ေျခ(၆၀)ေလြာက ္ပ က္စီ်းဆံ ်းရွံိဳ်းခဲ႔ရသည္။ 

၂၀၁၂ ေရႀကီ်းမွိဳဒဏ္ကၴိ ခံစြာ်းရသည။္ အၴိမ္ေျခ(၆၄) လံ ်း   အနည္်းငယ္ခစံြာ်းရပါသည္။ 

၂၀၁၅ ေရႀကီ်းမွိဳဒဏ္ကၴိ ခံစြာ်းရသည။္ အၴိမ္ေျခအနည္်းငယ ္ပ က္စီ်းခစံြာ်းရပါသည္။ 

၁၉၉၇ စြာသင္ေက ြာင္်းကၴိ  တည္ေဆြာက္ခဲ႔သည္။ ပညြာေရ်းဌြာနမ ွ    ပံ႔ပၴိ ်းကညူီခဲ႔သည္။ 

၂၀၁၆ အပူဒဏ္(အယ္နညီၴိိဳ) စၴိ ကပ္ ၴိိဳ်း ေရ်းမြွာ   ပ က္စီ်းဆံ ်းရွံိဳ်းခဲသ့ည။္ 

 

 



 

 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

          လ န္ခဲ႔ေသြာနစွ္ေပါင်္း(၂၀၀)ခန့္က  မဇဲလီပင္မ ြာ်းေပါက္ေရြာက္ေနေသြာေႀကြာင့္  

ဤရ ြာေလ်းသည ္ အၴိမ္ေထြာင္စ (၄)စ ခန့္   ေနထၴိ င္ႀကသသည္။မဇဲလီပင္မ ြာ်းကၴိ  အစ ျဲပိဳ၍  

မဇဲလကီ န္်းဟ  အမညတ္ င္သည္။ေနြာက္ပၴိ င္်း အၴိမ္ေျခမ ြာ်း တျဖည္်းျဖည္်းတၴိ ်းလြာခဲ႔သည။္  

၁၉၇၅ခ နွစ္ ပ သၴိမ္မ နတ္ၴိ င္်းခတ္ခ ၴိနတ္ င္    အၴိမ္ေျခ(၆၀)ေလြာက ္ ရွၴိေနျပီျဖစ္သည္။တစ္ရ ြာလံ ်း  

နီ်းပါ်းအၴိမ္မ ြာ်းပ က္စီ်း၍   အစၴိ ်းရမွ ေထြာက္ပ့ံပစၥည္်းမ ြာ်း    ေပ်းအပခ္ဲ႔သည္။၂၀၀၀ခ နွစတ္ င္  

ေသြာကသ္ံ ်းေရအတ က ္ေရတ င္်း(၄)တ င္်းကၴိ  ယူနီဆက္မ ွလြာေရြာက္တ်ူးေဖြ္ာေပ်းခဲ႔သည္။  

၂၀၀၂ခ နွစ္တ င္   World   Visionမွ    ေက ်းရ ြာလထူ အတ က ္ စက္ေလlွ ပၴိ က္l ဝကန္ွင့္  

မ ၴိိဳ်းစပါ်းမ ြာ်း ေထြာက္ပံ႔ေပ်းခဲ႔သည္။၂၀၀၄ခ နွစတ္ င္  ေရႀကီ်းမွိဳလ န္က၍ဲ     အၴိမ္ေျခအနည္်းငယ ္ 

ပ က္စ်ီးခဲ႔သည္။   ၂၀၁၅ခ နွစ္တ င္ ေရႀကီ်းမွိဳလ န္က၍ဲ      အၴိမ္ေျခအနည္်းငယ ္ပ က္စီ်းခဲ႔သည္။ 

 

၁၉၉၇ခုနွစ္တ င္  ပညာေရးဌာန၏ ကညူ ပံ့ပုိးမွပျဖင့္    စာသင္ေက ာင္းတည္ေဆာကခ္ ့သည္။  

 

၂၀၁၆တ င္ အပလူ န္က ၍      စိုက္ပ ိပးသ းနွမံ ား     အထ က္နွပနး္ ေလ ာ့နည္းခ ႔ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

  

   

 

 



 

 

        

 

               သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊  ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေက ာက္ေရတ င္း (၄)တ င္း ရွိပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ ္
ေကာငး္ပါသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမသ္ည ္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသ တ င္ ဗ ကထ္ျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ ားတ င္ 
ေရျမပပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည။္   

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရ ာမူလတန္းေက ာငး္ရွိပါသည္။ အလယ္တနး္ာွႏင့္အထကတ္န္းကုိ   
အျခြာ်းေက ်းရ ြာမ ြာ်းသၴိ  ့တကေ္ရာက္ပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ နပ္ါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔ သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 



 

 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ာႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလုပ္ေပးာိုႏင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစမ္ ားကုိ အားလုံး သုံးစ  ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စုံသူမ ားမ ွ အရငး္အျမစမ္ ားကုိ 
ျပပျပငထ္ိန္းသိမ္းျခင္းမ ား ရွိပါသည္။ 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

                သြာေပါင်္းျမၴိိဳ႔နယl္  ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပ္စ l  မဇဲလကီ န္်းေက ်းရ ြာ၏ 
ရြာသီခ ငျ္ပဇယြာ်းကၴိ    ေရ်းဆ ေဲဆ ်းေုႏ ်းရြာ    သတီင္်းက  တလ္မ ွ    ကဆ နလ္အထၴိ   
ေျခြာကေ္သ ႔ရြာသီျဖစ္ျပီ်း    နတ္ေတြ္ာလမ ွ ေတြ္ာသလင်္းလအထၴိ   
မၴိ ်းရ ြာသ န္်းသည္။အလ ပ္အကၴိ ငအ္ေနျဖင့္ တစ္နွစ ္ ပတလ္ံ ်း     မၴိသြာ်းစ စြာ်းဝတ္ေနေရ်းအတ က္   
သင့္တင့္ရြာအလ ပ္အကၴိ ငမ္ ြာ်းကၴိ  လ ပက္ၴိ င္ႀကသည္။ ဝငေ္င အေနျဖင္ ့     ျပြာသၴိ l  တပၴိ တ့ lဲ  



 

 

တေပါင္်းလမ ြာ်းသည ္ ဝင္ေင ေကြာင်္း သည္။  အြာ်းလပ္ရက္မွြာ   တန္ခူ်းl  ကဆ နl္  
နယ နလ္တ င္မ ြာ်းျပီ်း    က န္လမ ြာ်းတ င္ ဝင္ေင  နည္်းပါ်းသည္။  ပ ဲေတြ္ာအေနျဖင့္  တန္ခူ်း l 
ကဆ နl္  နယ နl္ ဝါဆၴိ l  သတီင္်းက  တl္ တန္ေဆြာင ္ မ န္်း l ျပြာသၴိ နွင့္  တပၴိ တ့ လဲမ ြာ်းတ င္  
ရြာသအီလၴိ က္ပ ဲေတြ္ာမ ြာ်းရွၴိသည္။ရြာသီဖ ြာ်းေရြာဂါျဖစ္ပ ြာ်းမွိဳ ျဖစ္ျပီ်း   နယ နလ္မ ွ 
ေတြ္ာသလင္်းလအထၴိ  ေရေဘ်းေလေဘ်း  ခံစြာ်းရသည္။ 

  

 

 

                                သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

အဖ  ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသ
ပခ္ က ္

 

အဖ  ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ      သာေပါင္းျမိပ႕နယ္l ခတ ယိေက းရ ာအပု္စုl  
မ ဇလ ကုန္းေက းရ ာတ င္ ေရးဆ  ေဆ းောႏ းရာ    ေက းရ ာအပု္ခ  ပပေ္ရးနွင့္ပတသ္က၍္  ရာအိမ္မွဴ   းl  



 

 

ဆယ္အိမမ္ွဴ  းl ျပညသ္ူ႔စစ္နငွ့္     ျမိပ႕နယ္အုပခ္  ပပ္ေရးမွဴ  းတို့   ခ တိဆ္ကလ္ုပေ္ဆာင္ႀကသည။္ 
က န္းမာေရးနွင့္ပတ္သက၍္      မိခငန္ွင့္ကေလး     ေစာင့္ေရွာက္ေရ အဖ  ႔ l  အမ ိပးသမ းေရးရာ 
နွင့္        ျမိပ႕နယ္ေဆးရံုတို့နွင့္    ခ တိ္ဆကလ္ုပ္ေဆာငသ္ည္။   ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိပးေရးအတ က္  
ေက းရ ာအပု္ခ ပပ္ေရးအဖ  ႔l  ပရဟတိအဖ  ႔ နွင့္      ေက းရ ာျပင္ပနငွ့္   ယူန ဆက္l  ေဝါဗ  းရွင္းl    
သမအသင္းl .လထူုဗဟိုျပပအဖ  ႔ l  ပန္းဝတ္ရည္အဖ  ႔တို့နွင့္    ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ 
ပညာေရးနွင့္ပတသ္ကလ္ာလ ွငလ္ည္း      ေက းရ ာအုပခ္ ပပ္ေရးအဖ  ႔  l  ေက ာင္းေကာ္မတ မ ားနွင့္   
ျမိပ႕နယ္ပညာေရးအဖ  ႔တို့နွင့္    ခ တိဆ္ကေ္ဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

 

 

                သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္



 

 

ဓနအငအ္ားျပဇယားကို        သာေပါင္းျမိပ႕နယ္l  ခတ ယိေက းရ ာအုပ္စုl  မ ဇလ ကုန္း 
ေက းရ ာတ င္    ေရးဆ  ေဆ းောႏ းခ ႔ရာ        ခ မ္းသာေသာအုပ္စုမွာ    သ ပ္မိုးl ပ ဉ္ေထာငl္ 
အုတတ္ိုင ္ အိမ္မ ိပး ျဖစ္သည္။လယယ္ာl  စက္ေလတွို ့   ပိုငဆ္ိုင္ႀကသည္။တစ္နစွ္တာဝငေ္င မွာ 
သိန္း၅၀ မ ွရွိျပ း    လယ္ယာလုပင္န္းနွင့္     အေရာငး္အဝယလ္ုပ္ငန္းမ ား    
လုပက္ိုင္ႀကသည္။အလယ ္အလတအ္ုပ္စုမွာ     ဓနိမိုးl  ထရကံာl  ပ ဉ္ခင္းအိမအ္မ ိပးအစားျဖစ္ျပ း    
လယ္ေျမအနည္းငယ္ နငွ့္   ေလွl စက္ေလွ l ပိကုတ္ိုက့ို   ပိုင္ဆိုငပ္ါသည္။   တစ္နွစတ္ာဝင္ေင မွာ  
(၂၅) သိနး္ျဖစ္ျပ း  လယလ္ုပင္န္းနွင့္   တံငါလုပ္ငနး္တို ့လုပက္ိုင္ႀကသည္။   ာႏ မ္းပါးေသာအုပ္စုမွာ  
ဓနိမုိးl ဝါးအိမ ္အမ ိပးအစားျဖစ္ျပ း    ေလွနွင့္ပိုကတ္ို ့     ပိုင္ဆိုင္ႀကသည္။   တစန္ွစတ္ာဝင္ေင မွာ 
(၁၀)သိန္း ျဖစ္ျပ း       လယ္ပိုင္ရွင္မ ားထတံ င္       ေန့စားဝင္ေရာကလ္ပု္ကိုင္ျခင္းl  
တံငါရွာျခင္းလုပ္ငန္း မ ားကို     လုပက္ိုင္ႀကသည္။ 

 

 

 

                 သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

  

ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လယယ္ာကုိင္းကၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ 
ဥယ ာဥၿ္ခတံုိ႔အေပၚ မူတည၍္ သုံးစ  သူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစ  ၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓကိလပု္ငန္းမွာ လယယ္ာစုိက္ပ ပိးေရးလပု္ငန္းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း 
အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံပ့ုိး ကူည လွ က္ရွပိါသည္။ ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ာႏႈန္းသည ္
လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က န္မသိားစုမ ားမွာ စာရင္းငာွးအျဖစ ္လုပက္ုိင္ၾကပါသည။္ ျမစ္ေရာွႏင္ ့
ေရတ င္းမွေရမ ားကုိ အိမ္သုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သယယ္ူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ 
အမ ိပးသမ းမ ားမွသာ အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေဆာငး္သ းာံွႏကိ ု ျမစ္ေရတင္ၿပ း ဧက 
အနည္းငယ ္ စုိက္ပ ိပးပါသည္။ ဆင္းရ သားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလပု္ငန္း 
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ ဥယ ာဥစ္ုိက္ပ ိပးသူမွာ အနည္းငယသ္ာရွိၿပ း ငွက္ေပ ာာွႏင့္ 
အျခားဟငး္သ းဟင္းရ က္မ ားကုိ စုိက္ပ ိပးလပု္ကုိင္ပါသည။္ ေက းရ ာာွႏင့္ 
ၿမိပ႕အဓိကဆကသ္ ယေ္ရးမွာ ဆုိင္ကယ္ာွႏင့္ စက္ေလတွုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရငး္အျမစမ္ ားကိ ု
အမ ိပးသား၊ အမ ပိးသမ း အိမေ္ထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သုံးစ  ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။ 

 

                                သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 

က ားမေရးရာက႑ကုိ       ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပ္စ l  မဇဲလကီ န္်းေက ်းရ ြာ    ေကြ္ာမတီဝင္ 
တစ္ဉ်ီး၏ေနအၴိမတ္ င္        ေရ်းဆ ေဲဆ ်းေုႏ ်းရြာ      ပညြာေရလကလ္ွမ္်းမွမီွိဳတ င္      
အမ ၴိိဳ်းသမ်ီးမ ြာ်း သြာလ န္ေနေသြ္ာလည္်း      ဝင္ေင ရွြာနၴိ င္မွိဳ l  ဆံ ်းျဖတ္ခ က္ခ နၴိ င္မွိဳ l 
ဉီ်းေဆြာင္နၴိ ငမ္ွိဳ နွင့္  အခ င့္ အလမ္်းရနၴိ ငမ္ွိဳ တၴိ ့တ င္    နၴိမ့္က ေနပါသည္။  အေမ ရနၴိ ငမ္ွိဳ တ င္လည္်း     
အမ ၴိိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းက    သြာလ န္ေနေႀကြာင္်း      ေတ ႔ရပါသည္။  အၴိမ္တ င္်းမွိဳ တ င္     အမ ၴိိဳ်းသမီ်းမ ြာ်း   
ပၴိ မၴိ လ ပက္ၴိ င္ေနရ ျခင္်းမွြာ        ျမန္မြာထ့ံ ်းတမ္်းအစဉအ္လြာအယူအဆေႀကြာင့္ ျဖစသ္ည္။ 

အနွစ္ခ ပပဆ္ိုရေသာ္    ပညာေရးလက္လွမး္မ မွပ တ င္   အမ ိပးသမ းမ ားက 
သာလ န္ေနေသာ္လည္း     ဝင္ေင l အလုပအ္ကိငု္l ဉ းေဆာင္မွပ နွင့္   ဆံုးျဖတ္ခ ကခ္ နိုင္မွပ တ င္  
နိမ့္က ေနရျခငး္မွာ     ဉာဏအားျဖင့္    လုပ္ေဆာငရ္ေသာ  အလပု္မရွဘိ    ကာယအားျဖင့္  
လုပ္ေဆာင္ရေသာ      အလုပ္မ ားျဖစ္ျခင္းေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 



 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတုိ႔၏ အခကအ္ခ မ ား 

အမ ၴိိဳ်းသြာ်း အမ ၴိိဳ်းသမ်ီး 

၁ လမ်္းမေကြာင်္း၍   သ ြာ်းလြာေရ်း 
ခကခ္သဲည။္ 

၁ လမ်္းမေကြာင်္း၍  သ ြာ်းလြာေရ်း 
ခကခ္သဲည။္ 

၂ မ်ီးမရွၴိသည့္အတ က ္ ညအခါ 
သ ြာ်းလြာေရ်း ခကခ္သဲည။္ 

၂ မ်ီးမရွၴိသည့္အတ က ္ညအခါ 
သ ြာ်းလြာေရ်း   ခကခ္သဲည။္ 

၃ ေရႀက်ီးျခင်္း။ ၃ ေရႀက်ီးျခင်္း။ 

၄ ဆၴိပခ္တံတံြာ်းအခကအ္ခ။ဲ ၄ ဆၴိပခ္တံတံြာ်းအခကအ္ခ။ဲ 

၅ အလ ပအ္ကၴိ င ္အခ င့္အလမ်္းနည်္းပါ်း ၍   
ဝငေ္င နည်္းျခင်္း။ 

၅ အလ ပအ္ကၴိ င ္အခ င့္အလမ်္း နည်္းပါ်း၍ 
ဝငေ္င နည်္းျခင်္း။ 

၆ ေဆ်းေပ်းခန်္းမရွၴိသျဖင့္ က န်္းမြာေရ်း  
ခကခ္သဲည။္ 

၆ ေဆ်းေပ်းခန်္းမရွၴိသျဖင့္ က န်္းမြာေရ်း  
ခကခ္သဲည။္ 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

 

 

 

အမ ၴိိဳ်းသြာ်း အမ ၴိိဳ်းသမ်ီး 

၁ ရ ြာခ င်္းဆကလ္မ်္းမ ြာ်း   ေကြာင်္းမည။္ ၁ ရ ြာခ င်္းဆကလ္မ်္းမ ြာ်း  ေကြာင်္းမည။္ 

၂ လ ပွစ္စမ္်ီးရွၴိလြာလ ငွ ္  လေူနမိွဳ  
ျမင့္လြာျပ်ီး   ပညြာေရ်းအသၴိအျမငပ္ါ  
တၴိ ်းတကလ္ြာမည။္ 

၂ လ ပွစ္စမ္်ီးရွၴိလြာလ ငွ ္  လေူနမိွဳ   
ျမင့္လြာျပ်ီး  ပညြာေရ်းအသၴိအျမငပ္ါ 
တၴိ ်းလြာမည။္ 

၃ ေရကြာတြာႀက်ီးေမ ြ္ွာမနွ်္းပါသည။္ ၃ ေရကြာတြာႀက်ီးေမ ြ္ွာမနွ်္းပါသည။္ 

၄ က နသ္ ယေ္ရ်း ေကြာင်္းမ နလ္ြာမည။္ ၄ က နသ္ ယေ္ရ်း  ေကြာင်္းမ နလ္ြာမည။္ 

၅ အလ ပအ္ကၴိ င ္အခ င့္အလမ်္းမ ြာ်း 
ပၴိ မၴိ ရရွၴိလြာေစရန။္ 

၅ အလ ပအ္ကၴိ င ္  အခ င့္အလမ်္းမ ြာ်း 
ပၴိ မၴိ ႐ရွၴိလြာေစရန။္ 

၆ ေဆ်းက သမိွဳ  ေကြာင်္းစ ြာခယံနူၴိ ငမ္ည။္ ၆ ေဆ်းက သမိွဳ ေကြာင်္းစ ြာခယံနူၴိ ငမ္ည။္ 



 

 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခ  မ ား 

၁ က နက္ရစေ္ဘြာငေ္ျမသြာ်းလမ်္း 

၂ အငဂ္ ငမ္်ီး 

၃ ေရကြာနရံ ံ

၄ ေဆ်းေပ်းခန်္း 

၅ စြာႀကည့္တၴိ က ္

၆ က နက္ရစဆ္ၴိပခ္တံတံြာ်း 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေကြ္ာမတအီမည ္ အမည ္ ပညြာအရညအ္ခ င္်း တြာ၀န ္
၁ စီေထြာက ္ ဉီ်းေဇြ္ာမ ၴိိဳ်းထ န္်း ၇တန္်း ဉကၠဌ 
၂ ။ ေဒၚစန္်းစန္်းေမြ္ာ ဘ ဲ႔ရ     ။ 
၃ ဝယယ္ူေရ်း ဉီ်းဇင္မင်္းပၴိ င ္ ၁၀တန်္း ဉကၠဌ 
၄         ။ ေဒၚသတီြာခၴိ င ္ ဘ ဲ႔ရ မွတတ္မ္်းထၴိန္

်း 
၅         ။ ဉီ်းေမြာငေ္ဇြ္ာ ၄တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၆ ေစြာင့္ႀကည့္အဖ ဲ႔ ေဒၚမၴိမၴိသက ္ ၁၀တန်္း ဉကၠဌ 
၇        ။ ေဒၚခင္ခင္ဝင်္း ၄တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၈        ။ ဉီ်းမ ၴိိဳ်းကၴိ  ၅တန္်း      ။ 
၉ လည္ပတ္ျပိဳ ျပင ္ ဉီ်းသက္ေအြာင ္ ၁၀တန်္း ဉကၠဌ 
၁၀        ။ ေဒၚက င္စန္်း ၄တန္်း အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၁       ။ ေဒၚနလီြာစၴိ ်း  ၁၀တန်္း အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၂ ေဝဖန္အႀကံျပိဳ  ဉီ်းထ န္်းေအြာင ္ ၄တန္်း တြာဝန္ခ ံ
၁၃       ။ ေဒၚမြာမြာလ င္ ၅တန္်း      ။ 
၁၄ စြာရင္်းကၴိ င ္ ဉီ်းဝင္်းျမင့္  ၇တန္်း စြာရင္်းကၴိ င ္
၁၅ ေစတနြာဝ့နထ္မ္်း ဉီ်းေထ ေအြာင ္ ၁၀တန်္း ေစတနြာဝ့

န္ထမ္်း 
၁၆     ။ ေဒၚညၴိိဳ သၴိန္်း ၄တန္်း     ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

ေက ်းရ ြာအစည်္းအေ၀်းပဲ မ ြာ်း၏ မတွတ္မ်္းဓါတပ္ မံ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ l မဇဲလကီ န္်းေက ်းရ ြာတ င ္ PRA  Toolsမ ြာ်းျပိဳလ ပပ္ံ  

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္l  ခတ ယိေက းရ ာအုပစ္ုl  မ ဇလ ကုနး္ေက းရ ာတ င္  အစည္းအေဝးျပပလုပ္ပံု 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္  ခတ ယိေက းရ ာအပုစ္lု  မ ဇလ ကနုး္ေက းရ ာ 

ေက ်းရ ြာအစည်္းအေ၀်းပဲ မ ြာ်း၏ မတွတ္မ်္းဓါတပ္ မံ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပစ္  l မဇဲလကီ န်္းေက ်းရ ြာတ င ္ PRA   Toolsမ ြာ်းျပိဳလ ပ္ပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သြာေပါင္်းၿမၴိိဳ႕နယ္၊ ခတ ၴိယေက ်းရ ြာအ ပစ္ l  မဇဲလကီ န်္းေက ်းရ ြာတ င ္အစည္်းအေဝ်းျပိဳ လ ပ္ပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


