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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ အေျချပပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) သမင္ကုန္း 

(၂) သရက္ကုန္း 

(၃) ေညာင္ကုန္းေလး 

(၄) ေက်ာက္စရစ္ကုန္း 

(၅)         ေပါက္တန္း 

(၆)         သီတပ္ 

(၇)         ဆပ္သြား 

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ မူလတန္းေက်ာင္း  

၂ ခရစၥယာန္ေက်ာင္း  

   

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၇၀ ၁၆၅ ၁၄၈ ၃၁၃ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၈ ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

   

   

   

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အို ၁၀   ၁၁ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၅   ၅ 

မသန္စြမ္း ၅ ၅ 

ေျမယာမဲ့   



 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ေစ်းေရာင္း တံငါ 

ပ ဲ  

  

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ 
ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ ၁၂၅ဧကခန့္    ၁၀ ၂ 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြေလွ႔စက္ ပဲခြဲစက္ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္    ၁  ၃ဆိုင္ 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 

အေရအတြက္ ၉ ၉ ၉  ၅၀ 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

၀က္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 

အေရအတြက္ ၁၀၀ခန့္ ၂ ၁ ၁၀ ၄ 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/
အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

အေရအတြက္    ၅ ၁၅   

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 
သမိုင္းအက်ဥ္း 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း  ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
 ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္  ၂ ၄ ၆ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
 ၆ ၄ ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ  ၆ ၅ ၁၁ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရိွရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ  

၃ ၄ ၇ 

လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ ပုိင္ဆုိင္မွု့ျပဇယား  ၃ ၄ ၇ 
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္
ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

 

၁၉၅၉ သရက္မ်ားေပါေသာေနရာသ့ုိေျပာင္းေရွြ့ေနထိုင္
ခဲ့ 

သရက္ကုန္းေက်းရြာဟုအမည္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀
) 

၁၉၈၀ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ခဲ့  

၁၉၈၆ အစုိးရေက်ာင္းျဖစ္လာခဲ့   

၁၉၉၂ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ သစ္ျဖင့္ဘုရားေျကာင္းတည္ေဆာက္ခဲ့  

၁၉၉၇ ယူနီဆပ္ 
World Vision 

ေရတြင္း(၁)တြင္း ေရတံုကင္(၂)လံုး 
(၁ေပးခဲ့)အိမ္လ်င္အိမ္သာ(၁)လုံး 

 

၂၀၀၈ အစုိးရ တုိက္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေပး  

၂၀၁၂မွ၂၀၁
၃ 

World Vision ေက်ာင္းအိမ္သာေဆာက္လုပ္ေပး  

၂၀၁၅ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ဘုရားေက်ာင္းကုိအုတ္ေက်ာင္းတည္ေဆာ
က္ 

 

၂၀၁၆ World Vision 
 

စ္ကေရတြင္း  ေက်ာက္ေရစည္လူွဒါန္း 
 

 

 

 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 



 

 

 ၁၉၅၉ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀)စုသည္ သရက္ပင္မ်ားေပါမ်ားေသာ အရပ္သ့ုိ 
ေျပာင္းေရွြ့ေနထုိင္ရာမွ သရက္ကုန္းေက်းရြာဟု အမည္တြင္ခ့ဲသည္။ 

               ၁၉၉၂ခုႏွစ္တြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားစုေပါင္း၍ သစ္ျဖင့္စာသင္ေက်ာင္း 
တည္ေဆာက္ခ့ဲသည္။၁၉၈၆ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရေက်ာင္းျဖစ္လာသည္။ 

               ၁၉၉၇ခုႏွစ္တြင္ ေရတြင္း(၁)တြင္း ေရတုံကင္(၂)လုံး ၁အိမ္လ်ွင္အိမ္သာ(၁)လုံး 
ယူနီဆပ္အဖြဲ့ႏွင့္ World Vision အဖြဲ့တ့ုိမွ ေပးခ့ဲပါသည္။  

 ၂၀၀၈ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရမွ စာသင္ေက်ာင္းကုိ တုိက္ေက်ာင္းအျဖစ္ 
ျပန္လည္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။၂၀၁၂-၂၀၁၃တြင္ World Vision အဖြဲ့မွ 
ေက်ာင္းအိမ္သာေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့သည္။ 

 ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားစုေပါင္း၍ ဘုရားေက်ာင္းကုိ  အုတ္ေက်ာင္းအျဖစ္ 
ျပန္လည္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ WorldVision အဖြဲ့မွ 
စက္ေရတြင္းေက်ာက္ေရစည္ လူွဒါန္းခဲ့ပါသည္။ထပ္မံ၍ လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မိျပီး 
ေက်ရြာဖြံ့ျဖုိးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ    

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ 

ေသာက္သုံးေရရရိွမ့ုွ 

 ေသာက္သံုးေရရရိွမႈအေနျဖင့္ ျမစ္ေရကုိသာအဓိကထား သုံးစြဲရပါသည္။  

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္သည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မိုးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ 
ေရျမဳပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ ရိုးရိုးေျမသားလမ္းသာရိွပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာမူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိ 
သာေပါင္းၿမိဳ႕သ့ုိသြားေရာက္ တက္ေရာက္ပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။သာေပါင္းသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္းအလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။အ
ရင္းအျမစ္မ်ားကုိအားလံုးသံုးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္မ်ားကိုျပဳျပင္ထိန္း
သိမ္းျခင္းမ်ားရွိပါသည္။ 

 

 

 

                  သာေပါင္းျမ့ုိနယ္ ၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊သရက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 ရြာသီခြင္ျပဇယားကို သရက္ကုန္းေက်းရြာအလယ္တြင္ (၂၄.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 
ေရးဆဲြ ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသို၊ တပုိ႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ား 
ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ ျဖစ္ၿပီး နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ 
မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကုိင္အေနျဖင့္ ရာသီတိုင္းတြင္ ေရလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ျကပါသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ 
ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားမွအပ က်န္လမ်ားတြင္ စပါးစိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား 
လုပ္ကုိင္ ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ ဝါေခါင္လႏွင့္နတ္ေတာ္လသည္ အနည္းဆုံးလျဖစ္ျပီး တန္ခူး ကဆုန္ 
နယုန္ ဝါဆုိ ေတာ္သလငး္ သီတင္းက်ြတ္ တန္ေဆာင္မုန္း 
ျပုသုိလမ်ားသည္အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။တပို့တြဲ တေပါင္းလမ်ားသည္ 
၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ ကဆုန္ ျပာသုိ လမ်ားတြင္ ပဲြေတာ္ရွိၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ မရွိပါ။ 

 အားလပ္ရက္အျဖစ္ တန္ခူး၊ ကဆုန္ နယုန္ ဝါဆုိ ဝါေခါင္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 
နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ အားလပ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး ကဆုန္ နယုန္ ဝါဆုိ ဝါေခါင္ ေတာ္သလင္း 
သီတင္းက်ြတ္ ျပာသုိ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အပူရွပ္ျခင္း နွာေစးေခ်ာင္းဆုိးျခင္းျဖစ္ျခင္းတ့ုိျဖစ္ျပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ေရာဂါျဖစ္ပြါးမွု့မရိွပါ 

   

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကိုသရက္ကုန္းေက်းးရြာအလယ္တြင္(၂၄.၁.၂၀၁၇) 

ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ုပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ုပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ 
ခ်္ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

                က်န္းမာေရးအတြက္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ သာေပါင္းျမို့နယ္ေဆးရံု/ 
ေဆးေပးခန္း တုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

မီးေဘးလံုၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တို႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအတြက္ ေက်ာင္းအက်ုိးေဆာင္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးတို႔ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ အရံမးီသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊  
ေဝါဗြီးရွင္းအဖြဲ့ လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္းအဖြဲ့l ဘာသာေရးအဖြဲ့မ်ားနွင့္   ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 

 

 

                    သာေပါင္းျမ့ုိနယ္ ၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

ဓနအင္အားျပဇယား သရက္ကုန္းေက်းရြာေဟာခန္းတြင္(၂၄.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 
ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္  ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထိုင္ပါသည္။ 
လယ္ဧကပုိင္ဆိုင္ျခင္း မရိွပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တို႔ ေမြးျမျပီး ေလွl 
ပိုက္တို့ပုိင္ဆိုင္သည္။အိမ္ေျခ(၁၁)လုံးရွိသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ဓနိမိုးဓနိကာဝါးခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္သည္။လယ္l ေလွl TV lဖုန္း 
lဆုိလာတ့ုိပိုင္ဆုိင္သည္။ အိမ္ေျခ(၄၀)လုံးရွိသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိးအိမ္မ်ားျဖစ္သည္။ စက္ေလွ၊ ႏြား၊ လယ္၊ ႏြားပ်ံ 
ေရတင္စက္l TV lဖုန္း lဆုိလာ lလွည္း တ့ုိပိုင္ဆုိင္သည္။  အိမ္ေျခ (၁၀)လံုး ရိွပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး 
ႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 

 

 

 

 

                       

                     သာေပါင္းျမ့ုိနယ္ ၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု သရက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

ပိုင္ဆုိင္မွု့ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  

ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကိုင္းကၽြန္း၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သံုးစြဲသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သံုးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းနွင့္တံငါရွာေဖြျခင္း လုပ္ငန္းတ့ုိ ျဖစ္ျပီး 
မ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ 
စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။တံငါရွာေဖြျကသည္။ ျမစ္ေရကုိ အိမ္သံုးေရအတြက္ 
အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ 
အဓကိေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏွံကုိ ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက အနည္းငယ္ 
စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလွတုိ႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ 
သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

                        သာေပါင္းျမ့ုိနယ္ ၊သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကိုသရက္ကုန္းေက်းရြာအလယ္တြင္ 

(၂၄.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လံုၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ 
ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကို အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိရွာေဖြႏုိင္ေၾကာင္း၊ 
- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္အမ်ုိးသမီးမ်ား 

တန္းတူပါဝင္နိုင္ေျကာင္း 
- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ပို၍ဦးေဆာင္နိုင္ေျကာင္း၊ 
- အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွာအခြင့္အေရးပုိသာေနေၾက

ာင္း၊  
- လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 
- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 
- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာလြန္ေၾကာင္း၊ 
- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမုိလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးတို႔ မွ သုံးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္ 
-  
-  
-  
- သာေပါင္းျမ့ုိနယ္ ၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး

 ေခ်ာင္းကူးတံတား အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမရိွ၍အျခားျမ့ုိမ်ားသ့ုိသြ
ားေရာက္လုပ္ကုိင္ရျခင္း 
 

 ေရေဘးက်ေရာက္ေသာအခါခုိလုံွရန္
ေနရာမရိွျခင္း 

ေခ်ာင္းကူးတံတား 

 လ်ွပ္စစ္မီးမရိွေသာေျကာင့္လူေနမ့ုွအဆ
င့္နိမ့္က်ေနပါသည္ 

ေသာက္ေရသန့္မရိွသျဖင့္က်န္းမာ 
ေရးအတြက္ထိခုိက္မ့ုွအခက္အခဲရိွသည္။ 
 

 ေသာက္ေရသန့္မရိွသျဖင့္က်န္းမာ
ေရးအတြက္ထိခုိက္မ့ုွအခက္အခဲရိွ 

သည္ 

ကေလးမ်ားအတြက္ပညာသင္ျကား 
ေရးလုံျခုံမ့ုွအခက္အခဲ 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သေဘာတူ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းခဲြမ်ား 

၁ တံတား

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး

 တံတားရိွရန္။ အမ်ုိးသမီးဝင္ေငြတုိးလုပ္ငန္းမ်ားတုိး 
ပြါးလာေစရန္။ 

 ေရေဘးခုိလုံွေရးစခန္းရိွေစရန္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသြားလာေရးအဆင္ေျပေစရန္။ 

 လ်ွပ္စစ္မီးရိွလာလ်င္လူေနမ့ုွျမင့္မား
လာျပီးပညာအသိအျမင္တုိးတတ္လာ 
လာပါမည္။ 
 
သန့္ရွင္းေသာေသာက္သုံးေ႐ရိွလာ 
မည္။ 

 
 

သန့္ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရ႐ရိွလာ 
မည္။ 
 
 
လ်ွပ္စစ္မီးရိွလာလ်ွင္လူေနမ့ုွအဆင့္ 
ျမင့္မားလာျပီးပညာအသိအျမင္တုိးတတ္လာပါမည္။



 

 

၂ အင္ဂ်ငီ္း

၃ စက္ေရတြင္းေရစည္

၄ မူျကုိေက်ာင္း

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ သရက္ကုန္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၄.၁.၂၀၁၇ 

(၂၄.၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ နံနက္(၈:၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု 
သရက္ကုန္းေက်းရြာအလယ္တြင္ ပထမအျကိမ္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကို ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစညး္အေ၀းအခမ္းအနားကို 
ဖြင့္လွစ္ျပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ 
အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေဒၚျဖုိးျဖိုးေဝ(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊    
ေဒၚဇင္ငုဝါ(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) တို႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို လူထုစည္ရုံးေရးမွဴးျဖစ္ေသာ ေဒၚျဖိုးျဖိုးေဝမွေျပာျကား 
ခဲ့ပါသည္။ 

  ထို႔ေနာက္တတ္ေရာက္လာျကေသာေက်းရြာလူထုကိုေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကို 
လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 
၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကို ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမး္က်ား (၁)ဦး၊ မ 
(၁)ဦးကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

                 သာေပါင္းျမ့ုိနယ္l သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊သရက္ကုန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၄.၁.၂၀၁၇ 



 

 

၂၄.၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ နံနက္ (၁၀း၃၀)အခ်ိန္တြင္ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု 
သရက္ကုန္းေက်းရြာအလယ္တြင္ ဒုတိယအျကိမ္အစည္းအေ၀းကုိ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 
တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုသို႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ 
အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA 
Tools မ်ားကို ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 
ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရိွလာေသာ 
စီမံကိန္းမ်ားကို ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆိုျပဳစနစ္ကို အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) တံတား၊ 
(၂)အင္ဂ်င္မီး၊ (၃)စက္ေရတြင္းေရစည္ (၄) မူျကုိေက်ာင္းတုိ႔သည္ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလိုက္ရရိွလာပါသည္။ ထို႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကို ေန႔လည္ 
(၁၂:၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ထိုအစည္းအေ၀းကို ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၁၈)ဦး၊ မ 
(၂၅)ဦး စုစုေပါင္း (၄၃)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               သာေပါင္းျမ့ုိနယ္l သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊သရက္ကုန္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္အခ်င္း တာ၀န္ 



 

 

၁ စီမံကိန္းအေထာက္အ
ကူျပုေကာ္မတီ 

ဦးေသာင္းေဌး ၈တန္း ဥကၠဌ 

၂ စီမံကိန္းအေထာက္အ
ကူျပုေကာ္မတီ 

ေနာ္ေဟဆုိးေဖါ ၇တန္း ဥကၠဌ 

၃ ဝယ္ယူေရး ေနာ္ဟယ္ပလူမူး ၈တန္း ဥကၠဌ 
၄ ဝယ္ယူေရး ေစာဘဲလ္စယ္ ၅တန္း မွတ္တမ္းထိန္း 

 
၅ ဝယ္ယူေရး ဦးစန္းဝင္း ၇တန္း အဖြဲ့ဝင္ 
၆ လည္ပတ္ျပုျပင္ ေနာ္မူးေနေသာ ၁၀တန္း ဥကၠဌ 
၇ လည္ပတ္ျပုျပင္ ေစာအယ္ေဂး ၄တန္း မွတ္တမ္းထိန္း 

 
၈ လည္ပတ္ျပုျပင္ ေနာ္စာထူး ၅တန္း အဖြဲ့ဝင္ 
၉ ေစာင့္ျကည့္ျကီးျကပ္ 

 
ေစာလယ္ဝါး ၆တန္း ဥကၠဌ 

၁၀ ေစာင့္ျကည့္ျကီးျကပ္ 
 

ေဒၚလေရာင္ခ်ိဳ ၁၀တန္း မွတ္တမ္းထိန္း 
 

၁၁ ေစာင့္ျကည့္ျကီးျကပ္ 
 

ေစာအယ္လား ၈တန္း အဖြဲ့ဝင္ 

၁၂ ေဝဖန္အျကံျပု ဦးပါပလူထူး ၄တန္း တာဝန္ခံ 
၁၃ ေဝဖန္အျကံျပု ေနာ္ေစးအယ္ ၄တန္း တာဝန္ခံ 
၁၄ စာရင္းကုိင္ ေဒၚျမျမဦး ၁၀တန္း စာရင္းကုိင္ 
၁၅ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ဦးထြန္းသိန္း ၄တန္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၆ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ေဒၚမူထူးေတာ ၄တန္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း
                             

 

 

 

 

 

 

                                သာေပါင္းျမ့ုိနယ္l သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ သရက္ကုန္း 



 

 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပြဲမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သမင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု    သရက္ကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ား  

                                                                ျပုလုပ္ပံု 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 



 

 



 

 

 


