
 

 

ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ  ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိး ရ 

စုိက ္ပ ပိး ေရး၊ ေမ းျမဴ ေရးာွႏင့္ ဆ ည္ေျမာင္း၀န္ႀက  းဌာန 

ေက  းလက ္ေဒသ ဖ ံ ႕ၿဖိပးတ ုိးတက ္ေရးဥ းစ းဌာန 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
 

 

 

 

 

 

ေက း ရ ာဖ ႔ံၿဖိပ းေရးအ စ အစဥ္ 
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                                ကြက္ျပင္ေက ်းရြြာအုပ္စု 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

          ဧရာ၀တ တ ုိင္းေဒသ ႀက  း၊ သ ာေပါငး္ၿမိပ႕နယ၊္ ကြက္ျပင္ေက ်းရြြာအုပ္စlုအုပ္စအုေျချပေျမပံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု  င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) ကြက္ျပင္ေက ်းရြြာ 

(၂) ဆိပ္္ဖ်းကုန်္းေက ်းရြြာ 

(၃) ေမြာင္နွမကန္ု်းေက ်းရြြာ 

(၄) ဝကသ္ိုကက္ုန်္းေက ်းရြြာ 

(၅)        ခ ်ီပါေခ ြာငေ္က ်းရြြာ 

(၆)        ပိိႏၷကဲုန္်းေက ်းရြြာ 

(၇)        ကြမ္်းျခစံုေက ်းရြြာ 

(၈)        ႀကိမ္ျခံဳေက ်းရြြာ 

 

 

 

 



 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး ေမ းျမဴေရး အေသ းစားစ းပ ားေရး အျ ခား 

လယ ္ ႀကက ္ ေစ ်းဆိုင ္ လက္လုပလ္က္စြာ်း 

ပအဲမ ိဳ်းမ ိဳ်း ဝက ္   

ဟင္်းသ်ီ်းဟင်္းရြက ္ ဘ ဲ   

ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေ က းရ  ာ 
ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ား 

စ ုိက္ပ ိပးေ ရ း စ ားက က္ေျ မ သစ္ေ တာေျ မ သဲ/ေ က ာက ္
ရ ရ ွိမ ႈ 

ေ ရ တ င ္း 
ေ ရ ကန ္

စ က္ေရ ကန ္

အေ ရ အတ က္ လယ္ - - - - - 

ေ က းရ  ာ 
ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ား 

-            - စ ပ ါးႀ ကိတ္စ က္ ေ ခ ၽ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေ စ  းဆုိင္ 

အေ ရ အတ က္ - - - - - - 

 

အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

10 22 33 55 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမြာ 10 22 33 55 

ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

သက ္ႀက  းရ ယ ္အုိ     

အမ ိပးသ မ းဥ း ေဆ ာင ္ 1 - - 1 



 

 

 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 
ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

ေရတ င္စက ္ ထ  န ္ ထယ ္ က ၽ  ဲ ာႏ ား 

အေရ အတ  က ္      

ေက  းရ ာ 
ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

၀က ္ - က ၽ မ္းက  င ္
လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား - 

အေရ အတ  က ္ - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသ ုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္ ေ ဆးခ န ္း အ လက/ 
အ ထက 

ေ စ  း ကၽ  မ္းက င ္ 
လုပ ္သာ း 

လုပ ္သာ း ေ ျ မ တူးစ က္ လမ ္းႀ ကိတ္စ က္ 

- - - - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

               သြာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု ႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 
 
 

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lု ႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

စ ဥ ္ အေၾက ာင္းအရာ ရကစ္ဲ  
တက ္ေရာကသ္ ူ

အဓိကေဆ  းောႏ းခ ကမ္ ား 
က  ား မ 

ေ ပ ါ
င္း 

၁ ေက  းရ ာသမုိင္း 14.2.2017 ၃ ၂ ၅ 
ေက  းရ ာတ  င္ျဖစပ္ က ္ခဲေ့သ ာ 

ထ ူးျခားျဖစစ္ဥမ္ ားာွႏင့္ ျဖတသ္န္းလ ာခဲ့ပုမံ ား။ 

၂ 
ေက  းရ ာလမူႈေ ရးျပ 

ေျမပ ု ံ
14.2.2017 ၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ေက  းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ  ားလ မ္းမ ား၊ 

ပည ာေရ း၊  က  န္မ ားေရ း လ ကလ္ ွမ္းမ မ ႈ၊ 

မုဆ ုိးမမ  ား၊ဒကု ိၡတ မ ား။ 

၃ ရာသ  ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 14.2.2017 ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

စ မကံ ိန္းလ ုပင္န ္းအေကာင္အထည ္ေဖာ္ရာတ  င္  

ေက  းရ ာလထူပုူေ ပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေ ရး 

အခ ိန္ေ ပးာိုႏင္ေ သာ ကာလ အား 

ေဖ ာ္ထတု ္ျခင ္းာွႏင့္ ေက  းရ ာလထူ ု ၀မ ္းစာဖလူ ုံမႈ 

၀င ္ေင ရရ ွမိႈမ  ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည ္း 

ခ ိတဆ္က ္ပု ံ
14.2.2017 ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

ေက  းရ ာအတ  င္းရ ွိအဖဲ ႔အစည ္းမ ားာွႏင့္ ျပင ္ပရွိ 

အဖဲ ႔အစည ္းမ ား မည ္သ ုိ႔ခ ိတဆ္က ္ပုကံ ုိ 

ေဖ ာ္ထတု ္ ျခင ္း။ 

၅ ပင ့္က ူအိမ္ျပေျမပ ု ံ 14.2.2017 ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

အမ ိပးသ မ းမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသ ားမ ား၏ 

လက ္ရွိရေနေသ ာ အခ င့္အလ မ္းမ ား 

ာႏႈိင ္းယ ွဥ္ေဖာ္ထတု ္ျခင ္း 

၆ ဥစၥာဓန ျပေ ျမပု ံ 14.2.2017 

၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 
လ ူမႈစ းပ  ားအေပ ၚအဆ င့္သတ ္မတွရ္န ္မမိိ  

ေက  းရ ာအလ ုိက ္ 

ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ားခဲ ျခမ ္းစတိ ္ျဖာျခင ္း။ 

၇ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ု ံ 14.2.2017 ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

ေက  းရ ာ၏အဓကိ အသက ္ေမ း၀မ ္းေၾက ာင္း၊       

ေျမယ ာပုိင္ဆ ုိင္မ ႈ၊သဘ ာ၀ 

ယ ံဇာတလကလ္ ွမ္းမ  မႈမ  ား 



 

 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ ္အပ က ္ ထ ိေရာက ္မႈ၊ သ ကေ္ရ ာက ္မႈာွႏင့္ ေဆ ာငရ္ ကခ္ဲ့မႈမ  ား 

၁၈၆၈ ႀကိမ္ေတြာမ ြာ်း ေပါမ ြာ်းစြြာေပါကေ္ရြာက္ေသြာ 
ေႀကြာင့္ ႀကိမ္ျခံဳေက ်းရြြာဟေုခၚတြငသ္ည္။ 

နွစက္ြာလႀကြာျမင့္၍ ႀကိမ္ျခံဳ ၿ္စလ္ြာသည္။ ရြြာတညစ္ 
တြင ္လဖဉ်ီ်းေရမ ြာ်းသည္။ 

 ပံုမွန္အြာ်းျ္င့္နွစ္စဉ္ေရႀက်ီ်းသည္။ ထိုအခ ိနမ္ွစ၍ အိမ္ေထြာငစ္ုေတြ္ာေတြ္ာမ ြာ်းမ ြာ်းသည ္ 
ေရလြတရ္ြာကုန္်းပိုင္်းသို့ ေျပြာင္်းေရႊ႔ေနထိုငခ္ဲ့ႀကသည္။ 

၁၉၄၉ လဖမ ိဳ်းေရ်းအဓကိရုဏ္်းျ္စ္ပြြာ်းသည။္ ထိုအဓကိရုဏ္်းေႀကြာင့္ စြာ်းဝတ္ေနေရ်းခက္ခဲျပ်ီ်း  
ေျပြာင္်းေရႊ႔ေျပ်းလႊြာ်းခဲ့ရသည္။ 

၁၉၇၅ မုနတ္ိုင္်းအႀက်ီ်းအက ယတ္ိကု္ခတသ္ည။္ မုနတ္ိုင္်းေႀကြာင့္လဖေနအိမ္မ ြာ်းlဘုန္်းႀက်ီ်းေက ြာင္်းမ ြာ်း 
ပ က္စ်ီ်းခဲ့ရသည္။ 

၁၉၇၆ မုနတ္ိုင္်းအျပ်ီ်းတြင ္ အိမ္ေျခ၈၀ပ က္စ်ီ်းျပ်ီ်း လဖမ ြာ်း 
ေျပြာင္်းေရႊ႔ခဲ့ရသည။္ 

ေက ်းရြြာတြင္အနည္်းငယသ္ြာ ရွိေတြာသ့ည္။ 

၂၀၀၆ နိုင္ငတံကြာအ္ြဲ႔အစည္်းမ ြာ်း ဝင္ေရြာကခ္ဲ႔သည။္ ေရတြင္်းlေရတံုကင္မ ြာ်းကိလုွွဴဒါန္်းခဲ႔သည္။ 

၂၀၁၅ ေရႀက်ီ်းနစ္ျမဳပမ္ွဳ အႀက်ီ်းအက ယ္ျ္ စ္ပြြာ်းခဲ႔သည။္ အပ က္အစ်ီ်းမ ြာ်းစြြာျ္စ္ပြြာ်းခဲ႔သည။္ကိယုထ္ဖကိုယထ္ 
စနစ္ျ္င့္ျပန္လည္ေနထိငု္ခဲ႔ရသည။္ 

၂၀၁၆ ၂၀၁၆ခုနစွတ္ြင ္ လဖထုဗဟိုျပဳ စ်ီမကံိန္်းအ္ြဲ႔ 
ဝင္ေရြာက္လြာခဲ႔သည။္ 

္ြံ႔ၿ္ိဳ်းေရ်းအစ်ီအစဉ္မ ြာ်း ေရ်းဆြေဲဆြာငရ္ြက္ခဲ႔ႀကသည။္ 

၂၀၁၇ ယခနုွစတ္ြငလ္ည္်း လဖထဗုဟိုျပဳစ်ီမကံိန္်းအ္ြဲ႔ 
ဝင္ေရြာက္လ က္ရွပိါသည။္ 

 

 

 

 



 

 

 

 

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု  ႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

         ၁၈၆၈ခနုစွရ္ြြာတညစ္တြင ္ အမိေ္ျခအမ ြာ်းဆံု်းရြြာတစရ္ြြာျ္စခ္ဲ႔ပါသည။္ ႀကမိျ္ခံဳ   
အမ ြာ်းအျပြာ်း ေပါကေ္ရြာကေ္သြာေႀကြာင့္ ႀကမိျ္ခံဳ ေတြာဟေုခၚရြာမ ွ ယခအုခ နိတ္ြင ္ ႀကမိျ္ခံဳ ရြြာ 
ဟသုတမ္တွေ္ခၚတြငခ္ဲ႔သည။္ 

                      ပုံမွန္အြာ်းျ္င့္နွစ္စဉေ္ရႀက်ီ်းေသြာရြြာျ္စ္ပါသည္။ ကညင္ေခ ြာင်္းေဘ်းတြင္ရွေိသြာ 
ေႀကြာင့္  ေတြာင္ေရက ဆင္်းမွဳ ကိလုည်္း ခံစြာ်းရပါသည္။ ရြြာရွိလဖမ ြာ်းသည ္ ေရလြတရ္ြာ 
ေရွြာင္တမိ္်းေနထိုင္ရင္်း န်ီ်းစပရ္ြာသြာေပါင္်းျမိ ႔ဳနွင္ ့ကြက္ျပငတ္ိုက့ိုေျပြာင်္းေရႊ႔ေနထိုင္ႀကပါသည္။ 

                     ၁၉၄၉ခုနွစ္တြင္လဖမ ိဳ်းေရ်းအဓိကရုဏ္်းျ္စ္ခ႔ဲပါသည္။ ထို့ေႀကြာင့္ရြြာမွထြက္ေျပ်းရ 
ျပန္သည။္ 

                   ၁၉၇၅ခုနွစ္တြင္ မုန္တိုင္်းအႀက်ီ်းအက ယ ္ တိုက္ခတ္ခဲ႔သည္။ ရြြာတြင္အိမ္ေျခ၈၀ 
ေက ြ္ာေလြာက ္ ပ က္စ်ီ်းခဲ့ပါသည္။ထို့ေႀကြာင့္ရြြာတြင္မေနေတြာဘ့ဲ တျခြာ်းရြြာမ ြာ်းသို ့ ေျပြာင္်းေရႊ႔ 
ေနထိုင္ႀကပါသည။္အိမေ္ျခအနည္်းငယသ္ြာရွိပါေတြာ့သည္။ 

                ၂၀၀၆ခုနွစ္တြင္ နုိင္ငံတကြာကဖည်ီမွဳအ္ြဲဝ့င္ေရြာကလ္ြာသျ္င့္ ရြြာတြင္ေရတံုကင္နွင့္ 
ေရတြင္်းမ ြာ်း႐ရွိခဲ႔ပါသည္။ 

               ၂၀၁၅ခုနွစ္တြင္ေရႀက်ီ်းနစ္ျမဳပ္မွဳေႀကြာင့္ ရြြာပ က္စ်ီ်းခဲ႔ပါသည္။ သို့ေသြ္ာရြြာသဖ ရြြာသြာ်း  
မ ြာ်းမ ွကိယုထ္ဖကိယုထ္စနစျ္္င့္ ျပနလ္ညတ္ည္ေထြာင္ခဲ႔ပါသည္။ 

             ၂၀၁၆ခုနွစ္တြင္ လဖထုဗဟိျုပဳစ်ီမကံိန်္းအ္ြဲ႔ေရြာက္ရွလိြာျပ်ီ်း ေက ်းရြြာ္ြံ႔ျ္ိဳ်းေရ်းလပု္ငန္်း 
မ ြာ်းကိုေဆြာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

             ယခုနွစတ္ြင္လည္်း လဖထုဗဟိုျပဳစ်ီမံကနိ္်းအ္ြဲ႔ ဝင္ေရြာကလ္ က္ရွပိါသည္။ 

 

 

  

  

  

                           သြာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lု ႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 



 

 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံု်းသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ံု်းေ႐ရရွမိွဳ  

 ေသ ာကသ္ ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္  ေိႏြဘက္တြင္ေရခမ္်းေျခြာက္မွဳအနည္်းငယ္ရွသိည။္ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္  ယမ္ႈ 

 ရ ာတ  င္းလ မသ္ ည ္ ေျမသ ားလ မ္းျဖစ၍္ မို်းရြာသ်ီတြင္အလြန္ဗြကထ္ေသြာေႀကြာင့္ 
သြြာ်းလြာ၍မရပါ။ ေရေႀကြာင္်းလမ္်းမရွိေသြာေႀကြာင့္သြြာ်းလြာေရ်းခကခ္ပဲါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္စြာသင္ေက ြာင်္းမရွိပါ။ အျခြာ်းရြြာမ ြာ်းသို ့ သြြာေရြာက္သင္ႀကြာ်းရပါ 
သည္။  

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ  င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသ ုိ႔ သ  ားေရာက ္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္ ။ 

၅။ အေထ  ေထ  သ ုးံသပခ္ က ္

 လယ ္ယ ာလ ုပင္န္းေၾက ာင့္ ာႏ မ္းပါးသ ူမ ားလည္း အလ ုပ္ေပးာိုႏင္ပါသ ည္။ 
အရင္းအျ မစမ္ ားက ုိ အားလ ုံး သ ုံးစဲ ၾကပါသ ည္။ ေင ေၾက းျပည့္စုံသ ူမ ားမ ွ အရငး္အ ျမစမ္ ားက ုိ 
ျပပျပငထ္ ိန္းသ ိမ္းျခင္းမ ား ရွိပါသ ည္။ 

                                          သြာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lု ႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 



 

 

ရာသ  ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

 

 ရ ာသ  ခ ငျ္ပဇယ ားက ုိ ကြက္ျပင္ရြြာဘရုြာရွိခို်းေက ြာင္်းတြင္ ေရ်းဆြေဲဆြ်းေိႏြ်းရြာ  တန္ခူး ၊ 
က ခုန္၊ တ န္ေဆ ာင္မနု္း၊ နတ ္ေတ ာ္ ျပာသ ုိ၊ တ ပုိ႔တ ဲ ၊ တ ေပါင္းလ မ ား ေျခာကေ္သ  ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း 
နယ ုန္၊ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတ ာ္သလ င္း၊ သ  တ င္းက ၽ တလ္ မ ားသ ည ္ မုိးရ ာသ  န္းေသ ာလ မ ား 
ျဖစ္ပါသ ည္။ 

 အလပု္အက ုိင္အေနျဖင့္ေရလုပ္ငန်္းlလယလ္ုပ္ငန်္းမ ြာ်းကိတုန္ခဖ်းlကဆုနl္နယုနl္ 
ဝါဆိlုဝါေခါငလ္မ ြာ်းတြင္လုပက္ိုင္ႀကျပ်ီ်း လယထ္ြန္lပေဲရြာင္်းlေကြာက္စိကုလ္ုပ္ငန်္းမ ြာ်းကို 
သ်ီတင္်းက ြတ္လမွအပ က နလ္မ ြာ်းတြင္လုပက္ိုင္ႀကပါသည္။  

 ၀င္ေင အေနျဖင့္ နတ္ေတြာl္ျပြာသိလုမ ြာ်းတြင္အနည္်းဆံု်းျ္စ္ျပ်ီ်း ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ၊ 
တ ပုိ႔တ ဲ မ ားသ ည ္ ၀င္ေင အေက ာင္းဆ ုံးျဖစပ္ါသည္။တန္ခဖ်းlကဆုနl္ေတြ္ာသလင္်းlသ်ီတင္်း  
က ြတl္တန္ေဆြာင္မုန်္းlတေပါင္်း လမ ြာ်းသည ္အေကြာင်္းဆံု်းျ္စ္ပါသည္။ 

 ပ ဲေတ ာ္အေနျဖင့္ တ န္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြဲရိွျပ်ီ်း   နတ္ေတြ္ာလတြင္ ခရစစ္မတ္ပြဲ 
ေတြ္ာရွိကြာ ျပြာသိုလတြင္ကရင္နွစ္သစ္ကဖ်းပြေဲတြ္ာ က င်္းပပါသည။္၊      

          အြာ်းးလ ပ္ရက ္အျ္စ္ နယုနလ္မလွြ၍ဲ က နလ္မ ြာ်းတြင္ အြာ်းလပ္ရက္ရွပိါသည္။    

       ေရာဂါျဖစ္ပ ားမႈအေနျဖင့္နယုနl္နတ္ေတြ္ာlျပြာသိုလမ ြာ်းတြင္ဝမ္်းပ က္ဝမ္်းေလ ွြာ ကိုယပ္ဖ 
ေခါင္်းကိကု္ျခင္်းမ ြာ်းျ္စ္ျပ်ီ်း က နလ္မ ြာ်းတြင ္ကိယု္ပဖ္ ြာ်းနြာျ္စတ္တ္ပါသည္။    

 



 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lုႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

 

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ ကျ္ပဇယားက ုိ  ကြကျ္ပင္ရြြာဘုရြာ်းရွိခို်းေက ြာင္်းတြင္ေရ်းဆြေဲဆြ်းေိႏြ်း 
ရြာ ေက  း ရ ာအတ  င္းအုပ္ခ ပု္ေရးာွႏင့္ပတသ္က ္၍  ရာအိမ္မွဴ း၊ ေက  း ရ ာအုပခ္ ပု္ေရးမွဴးာွႏင္ ့ 
ၿမိပ႕ နယ ္အပု္ခ ပပေ္ရးမွဴ း၊ ၿမိပ႕ နယ ္ရစဲခနး္တ ုိ႔ာႏွင့္ ခ ိ္တ ္ဆက ္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္။ 

က  န္းမာေရးအတ  က ္န်ီ်းစပ္ရြာရြြာမ ြာ်းသိုသ့ြြာ်းေရြာကေ္ဆြာင္ရြက္ရပါသည္။  

မ းေဘးလ ုၿံခံပေရးအတ  က ္ ေက  းရ ာအရံမ းသတ ္ာွႏင့္ ၿမိပ႕ နယ ္မ းသတ ္တ ုိ႔ ခ ိတဆ္က ္ 
ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည။္ 

ပညာေရးနွင့္ပတသ္က၍္ န်ီ်းစပ္ရြာရြြာမ ြာ်းနွင့္ အုပ္စုရြြာမ ြာ်းသိုသ့ြြာ်းေရြာက္ 
သင္ႀကြာ်းရပါသည္။  

ေက  းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ရန္ျပညသ္ဖ့စစl္  World Visionအ္ြဲ႔အစည္်းတို့မ ွ  ကဖည်ီေထြာက္ပံ႔ 
ေပ်းပါသည္။  



 

 

                           သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lုႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပခ္ က္ 

ဓနအငအ္ား ျပဇယား ကိ ုကြက္ျပင္ေက ်းရြြာ ဘုရြာ်းရွိခို်းေက ြာင်္းတြင္ ေရးဆ ဲ ေဆ  းောႏ းရာ 
အာႏ မ္းပါး အုပစ္ ု(ထ ိခုိက ္လ  ယ)္သ ည ္ဓနိမုိး၊ ဓနကိ ာ၊ ၀ါးၾက မ္းခင္းျဖင့္ ေနထ ုိင္ပါသ ည။္ 
လယ ္ဧကပုိင္ဆ ုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက ္၊ ၀က ္တ ုိ႔ ေမ းျမဴ ပုိင္ဆ ုိင္ၿပ း တ စ္ာွႏစ္တ ာ၀င္ေင  
(၅)သ ိန္းရရွိပါသ ည္။ အိမ္ေျခ(၃၁)လ ုံး ရွိပါသ ည္။ 

ာႏ မ္းပါးအုပ္စသု ည ္ ဓနိမုိး၊ ထ ရကံ ာ၊ ပ ဥ္ခင္းအိမ္မ ား ျဖစ္ပါသ ည္။ ၊ ၾကက ္၊ ၀က ္
တ ုိ႔ပုိင္ဆ ုိင္ ပါသ ည္။ တ ာွႏစ္တ ာ၀င္ေင  (၁၀)သ ိန္းခန္႔ရရွိပါသ ည္။ အိမ္ေျခ (၃၀)လ ုံး ရွိပါသ ည္။ 

အလယအ္လ ယအ္ုပ္စသု ည ္ ပ သ ္ေထ ာငသ္  ပ္မုိး၊ တ ုိကခ္ံအိပ္မ ားျဖစသ္ ည္။ လယ ္၊ ာႏ ား၊ 
လယ ္ယ ာသ ုံး ေလတွို ့ ပုိင္ဆ ုိင္ပါသ ည။္ တ စ္ာွႏစ္တ ာ၀င္ေင မွာ (၁၅)သ ိန္းခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ 
(၇၀)လ ုံးရွပိါသ ည္။ 

ခ မ္းသ ာအပု္စုတ  င ္ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊ တ ုိက ္ခံအိမမ္ ားျဖစ္ပါသ ည။္ လယ ္၊ စက ္၊ ာႏ ား၊ ၊ 
စက ္ေလ ွာွႏင့္ဝကl္ႀကကတ္ို့ပိုငဆ္ိုင္ပါသည္။။ တ စာွ္ႏစ္တ ာ၀င္ေင မွာ (၂၅)သ ိန္းခန္႔ ရွိၿပ း အိမ္ေျခ 
(၂၀)လ ုံး ရွိပါသ ည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလ ယအ္လတာ္ႏွင့္ ခ မ္းသ ားအ ုပစ္ုတ  င္သ ာ ေင ေၾကးေျပလ ည္ၿပ း ာႏ မ္းပါးာႏွင္ ့
အာႏ မ္းပါး ဆ ုးံ (ထ ိခုိက ္လ  ယ)္အုပ္စတု  င္ အေၾက  းတ င္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသ ည္။ 

 

                                    

 



 

 

   သြာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lု  ႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုံးသ ပ္ခ က ္

 ေက  းရ ာတ  င္ ဘဘ ာ၀အရင္းအ ျမစ္မ ားျဖစ္ေသ ာ လယယ္ ာက ုိင္းက ၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ 
ဥယ  ာဥၿ္ခတံ ုိ႔အေပၚ မူတ ည၍္ သ ုံးစဲ သူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔မွ သ ုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသ ားစု 
အဓကိ လပု္ငန္းမွာ လ ယယ္ာစုိက္ပ ပိး ေရးလပု္ငန္းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသ ားမ ားမ ွ ဥ းစ းလ ုပက္ ုိင္လ ွ က ္ရွိၿပ း 
အမ ိပးသ မ းမ ားမွားလ ည္း ပံပ့ုိး က ူည လွ က ္ရွပိါသည္။ ေက  းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ာႏႈန္းသ ည ္
လယ ္ယ ာေျမပုိင္ဆ ုိင္ၾက ၿပ း က  န္မသိ ားစုမ ားမွာ စာရင္းငာွးအ ျဖစ ္ လ ုပက္ ုိင္ၾက ပါသ ည။္ ျမစ္ေရာွႏင္ ့
ေရတ  င္းမွေရမ ားက ုိ အိမ္သ ုံးေရအတ  က ္ အသ ုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သ ယယ္ ူျခင္းလ ုပ္ငနး္မ ားက ုိ 
အမ ိပးသ မ းမ ားမွသာ အဓကိ ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ က ္ရွိပါသည္။ ေဆ ာငး္သ  းာံွႏက ိ ု ျမစ္ေရတ င္ၿပ း ဧက 
အနည္းငယ ္ စုိက ္ပ ိပးပါသည္။ ဆ င္းရသဲ ားမသိ ားစအုနည္းငယ ္မွာလ ည္း ငါးဖမ္း ျခင္းလပု္ငန္း 
ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည။္ ဥယ  ာဥစ္ုိက ္ပ ိပးသ ူမွာ အနည္းငယသ္ ာရွိၿပ း ငွက ္ေပ ာာွႏင့္ 
အျ ခားဟ ငး္သ  းဟင္းရ က ္မ ားက ုိ စုိက ္ပ ိပးလပု္က ုိင္ပါသ ည။္ ေက  း ရ ာာွႏင္ ့ 
ျမိဳ့အဓကိဆက္သြယ္ေရ်းမွြာ  စက ္ေလ ွ ျဖစ္ပါသ ည။္ ၄င္းအရင္းအျ မစမ္ ားက ိ ု အမ ိပးသ ား၊ 
အမ ိပးသ မ း အိမ္ေထ ာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သ ုးံစဲ ၾက ေၾကာင္း ေတ  ႔ရပါသ ည္။ 

 



 

 

 

                                 သြာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lုႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

က ားမေရးရာက႑က ုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       သံုးသပခ္ က ္

 

က  ားမေရးရာက ႑က ုိကြက္ျပင္ေက ်းရြြာအုပ္စ ုကြက္ျပငရ္ြြာတြင္  ေရးဆ ဲ ေဆ  းောႏ းရာ  

အမ ိဳ်းသြာ်းအမ ိဳ်းသမ်ီ်း ပါဝင္လုပ္ေဆြာင္မွဳ  အေရ်းပါမွဳအခန္်းကဏၭအြာ်း ပင့္ကဖအိမ္ျ္င့္ေရ်းဆြခဲဲ႔ ရြာ 
ေက ်းရြြာရွအိမ ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းသည္ အမ ိဳ ်းသမ်ီ်းမ ြာ်းထက ္ မ ြာ်းစြြာစြမ်္းေဆြာင္ေနေႀကြာင်္း ေတြ႔ရွိရပါ 
သည္။ထို့ျပငအ္ိမတ္ြင္်းမွဳတြငလ္ည္်း အမ ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်း ပါဝငလ္ုပ္ေဆြာင္ေနမွဳ အြာ်းနည္်းေနေႀကြာင္်း 
ေတြံရိွရပါသည္။ထို့ေႀကြာင့္ အမ ိဳ်းသမ်ီ်း၏ပါဝင္နိုင္မွဳအခန္်းကဏၭကိ ု အမ ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းမွ ျမွင့္တင ္
ေပ်းရန ္မ ြာ်းစြြာလိအုပ္ေနပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယl္ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္lုႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

အမ ပိးသား၊  အမ ပိးသမ းတ ုိ႔၏ အခကအ္ခမဲ ား 

အမ ိဳ ်းသြာ်း အမ ိဳ ်းသမ်ီ်း 

၁ ရြြာခ င်္းဆကလ္မ်္းမေကြာင်္းသျ္င့္ 
သြြာ်းလြာေရ်းခကခ္သဲည။္ 

၁ ရြြာခ င်္းဆကလ္မ်္းမရွသိျ္င့္ သြြာ်း 
လြာေရ်းခကခ္သဲည။္ 

၂ ေရတြင်္းလကန္ွပိတ္ံုကငန္ည်္းပါ်း၍ 
ေရမလံုေလြာကေ္သြာအခကခ္။ဲ 

၂ ေရတြင်္းလကန္ွပိတ္ံုကငန္ည်္းပါ်းသ 
ျ္င့္  ေရမလံုေလြာကေ္သြာ အခက ္
အခရဲွျိခင်္း။ 

၃ မ်ီ်းမရွသိည့္အတြက ္သြြာ်းလြာေရ်း 
ခကခ္သဲည။္ 

၃ မဖႀကိဳ ေက ြာင်္းမရွသိည့္အတြက ္ 
ကေလ်းမ ြာ်းအေျခခပံညြာေရ်း 
နမိ့္က ျခင်္းအခကအ္ခ။ဲ 

၄ ေသြာကေ္ရသန့္မရွသိျ္င့္ က န်္းမြာ 
ေရ်းအတြကထ္ခိိကုမ္ွဳ ရွသိည။္ 

၄ မ်ီ်းမရွသိည့္အတြက ္ညဘကသ္ြြာ်း 
လြာရန ္အခကခ္ျဲ္စျ္ခင်္း။ 

၅ ေရမလံုေလြာကသ္ျ္င့္ ျမစထ္ ဲ
ေရဆင်္းခပရ္သျ္င့္ အခ နိက္နုျ္ခင်္း။မ 

၅ ေရမလံုေလြာက၍္ ျမစထ္ေဲရဆင်္း 
ခပရ္သျ္င္ ့အခ နိက္နုျ္ခင်္း။ 

                                      အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတ ိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

 

 

 

 

 

အမ ိဳ ်းသြာ်း အမ ိဳ ်းသမ်ီ်း 

၁ ရြြာခ င်္းလမ်္းမ ြာ်းေကြာင်္းလြာမည။္ ၁ ရြြာခ င်္းဆကလ္မ်္းမ ြာ်းေကြာင်္းမည။္ 

၂ ေိႏြရြာသ်ီတြင ္ေရကိလုံုေလြာကစ္ြြာ 
သံု်းစြနဲိငု။္ 

၂ ေိႏြရြာသ်ီတြင ္ေရကိလုံုေလြာကစ္ြြာ 
သံု်းစြနဲိငု။္ 

၃ လ ပွစ္စမ္်ီ်းရွသိည့္တြက ္လဖေနမွဳ   
အဆင့္အတန်္းျမငွ့္လြာမည။္ 

၃ ကေလ်းမ ြာ်းစြာတတေ္ျမြာကမ္ွဳ  ျမငွ့္ 
မြာ်းလြာေစရမည။္ 

၄ သန့္ရငွ်္းေသြာေသြာကသ္ံု်းေရ ႐ရွ ိ 
လြာမည။္ 

၄ လ ပွစ္စမ္်ီ်းရွလိ ငွ ္လဖေနမွဳ အဆင့္ 
အတန်္းျမငွ့္လြာမည။္ 

၅ ေိႏြရြာသ်ီတြင ္ေရကိလုံုေလြာကစ္ြြာ   
သံု်းစြနဲိငု။္ 

၅ ေိႏြရြာသ်ီတြငေ္ရကိလုံုေလြာကစ္ြြာ  
သံု်းစြနဲိငု။္ 



 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခဲ မ ား 

၁ ရြြာခ ငဆ္ကလ္မ်္း(ဂဝေံက ြာကခ္င်္း) 

၂            မဖႀကိဳ ေက ြာင်္းေဆြာကလ္ပုျ္ခင်္း 

၃            ဆိလုြာမ်ီ်းရရွေိရ်း 

၄            စကေ္ရတြင်္းရရွေိရ်း 

၅            ေရတံုကငရ္ရွေိရ်း 

 

 

 

 



 

 

 

                        သြာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္ ု lႀကမိျ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဉ ္ ေကြ္ာမတ်ီအမည ္ အမည ္ ပညြာအရညအ္ခ င္်း တြာ၀န ္
၁ စ်ီေထြာက ္ ဉ်ီ်းသိန္်းထြန္်း ၄တန္်း ဉကၠဌ 
၂ ။ ေဒၚပေစြာသြ်ီ်း ဆယ္တန်္းေအြာင ္     ။ 
၃ ဘဏၭြာေရ်း ေဒၚေနြ္ာခရဲယ ္ ၇တန္်း စြာရင္်းကိုင ္
၄ ဝယယ္ဖေရ်း ဉ်ီ်းေဇြ္ာဉ်ီ်း ၄တန္်း ဉကၠဌ 
၅       ။ ေဒၚေနြ္ာ္လယဝ္ါ်း ၄တန္်း မွတတ္မ္်းထိန္

်း 
၆       ။ ဉ်ီ်းေသြာင္်းဝင္်း ၅တန္်း အ္ြဲ႔ဝင ္
၇ ေစြာင့္ႀကည့္ႀက်ီ်းႀကပ္

ေရ်း 
ေဒၚေနြ္ာေလ်းကေပါ ၁၀တန်္း ဉကၠဌ 

၈      ။ ဉ်ီ်းေစြာေတြာ ၄တန္်း အ္ြဲ႔ဝင ္
၉      ။ ဉ်ီ်းတင္အုန်္း ၄တန္်း အ္ြဲ႔ဝင ္

၁၀ လည္ပတ္ျပဳၿပင္ေရ်း ေဒၚေနြ္ာေစ်းလြယ္ေ္ါ ၄တန္်း ဉကၠဌ 
၁၁     ။ ဉ်ီ်းသန္်းေထြ်း ၄တန္်း အ္ြဲ႔ဝင ္
၁၂     ။ ေဒၚေနြ္ာအယလ္ြာထဖ်း ၉တန္်း အ္ြဲ႔ဝင ္
၁၃ ေဝ္န္အႀကံျပဳ ဉ်ီ်းတင္ိႏြယ္ ၄တန္်း တြာဝန္ခ ံ
၁၄    ။ ေဒၚေနြ္ာ္်ီ်း္်ီ ၉တန္်း       ။ 
၁၅ ေစတနြာဝ့နထ္မ္်း ဉ်ီ်းေစြာကလယ္ထဖ်း ၉တန္်း ေစတနြာဝ့

န္ထမ္်း 
၁၆   ။ ဉ်ီ်းထြန္်းႀကိဳင ္ ၄တန္်း       ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                            သြာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္ ု l  ႀကမိၿ္ခံဳ ေက ်းရြြာ 

ေက ်းရြြာအစည်္းအေ၀်းပဲြမ ြာ်း၏ မတွတ္မ်္းဓါတပ္ုမံ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္၊ ကြက္ျပငေ္က ်းရြြာအပု္စု၊ ႀကိမျ္ခံဳေက ်းရြြာတြင္ PRA Tools မ ား ျပပလု ုပ္ပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္၊ ကြက္ျပငေ္က ်းရြြာအပု္စု၊ ႀကိမျ္ခံဳေက ်းရြြာတြင္ အစည္းအေ၀းျပပလပုပ္ုံ 
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