
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္ 

 

လထူစုည်္ိဳးရ ု်ံိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳး - မဇိာနညလ္ င ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳး -  ဥ  ်ိဳးျ မင ့္န ို္္ငထ္ န်္ိဳး 

 

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017-ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္    အေၾကာင်္ိဳးအရာ                                                                            စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု.......................................................................................................... 6 

၃။ ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု  ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .......................................................................... 7 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ......................................................................................................... 7 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး ... 8 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ  က ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

   

  

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
 ပိုင္ကဒ ါ်ိဳး (ကုလာ်ိဳးစု) 
 ပိုင္ကဒ ါ်ိဳး ( ရွမ္်ိဳးစု )  

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

  

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကမနင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ုအမည ္ - ကမနင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၇၅၉ ၊မ- ၈၁၇၊ စစုုေပါင ္်ိဳး (၁၅၇၆) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၃၁၉ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင ္(၁၅၀)၊မူစလင ္(၁၀)၊မ န ္(၂၀)၊ ဗမာ (၁၄၄)၊  

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အမက ( ၁ ) ေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁)ေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ  (၁) ဆူ၊ခရစ္ယာန္              
ေက ာင္်ိဳး ၊ ဗလ ဝတ္ျပပေက ာင္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ေရာ ္ဘာျခံ လုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -(၅)နွစ္တစ္ၾကိမ္ က င္်ိဳးပသည့္ 
ကရင္နွစ္သစ္ကူ်ိဳးပ ေဲတာ္ကုိ စည္ကာ်ိဳးစ ာက င္်ိဳးပၾကသည္။ 
ဘာသာမတူ၊လူမ ိပ်ိဳးမတူသူ မ ာ်ိဳးတစုတစည္်ိဳးတည္်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ 

  ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး ၊ေရာ ္ဘာ 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

4.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

4.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိငု ္ 
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

4.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာ မ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င ့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

5.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

5.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

5.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

5.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က ္
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ  ွ
ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ  
ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္ 
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 
၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ၊္ ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု 
(၃၁၉) စုရွိပါသည္။ ကရင္လူမ ိပ်ိဳး (၁၅၀)၊ မူစလင္လူမ ိပ်ိဳး (၁၀)၊ မ န ္ (၂၀)၊ ဗမာ (၁၄၄) စ ု
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘ ာသာ၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာ၊ အစၥလာမ္ဘာသာကုိ ကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။  

လူမႈအေဆာက္အဥ ်ိဳး အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ မူလ တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳး ရွိပါသည္။ 
ရ ာ၏တ င္ေတာင္ဖ က္မွ စ ်ိဳးဆင္်ိဳးေနေသာ ေတာင္က ေရေခ  ာင္်ိဳးသည ္ မို်ိဳးတ င္်ိဳးအခါတ င္ ေရၾက ်ိဳး ေရလွ  ံ  
ေလ့ရွပိါသည္။  ေခ ာ င္်ိဳးေ ရၾက ်ိဳးမႈေၾကာင့္မို်ိဳးတ င္်ိဳးအခါတ င္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရျမပပ္သျဖင့္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္  
ေရ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္အခက္အခႀဲကံပေတ ႕ရသည္။  

  ပညာေရ်ိဳးက႑ 

        ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င ္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးရွိသည္၊၊ ေ က ာင္်ိဳးေဆာ င္  
ေကာင္်ိဳးမ န္သည့္အတ က ္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရာ ်ိဳးတ င္  ေကာင္်ိဳးမ န္စ ာ သင္ၾကာ်ိဳး 
ာႏိုင္သည္။ အလယ္တန္်ိဳး၊ အထက္တန္်ိဳးပညာ မ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး န ်ိဳးစပ္ရ ာေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက ္
သင္ၾကာ်ိဳးနုိင္ၾကသည္။ 

 လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးက႑ 

လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးက႑တ င္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေျမန လမ္ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကျပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င္သ ာ်ိဳးလာေရ ်ိဳး အခက္အခဲအနည္်ိဳးငယ္ရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳး ဆက္လမ္်ိဳးမွာ 
ကတၱရာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည့္အ တ က္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ န္ေသာ ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑   

            က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑တ င္  ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳး မာေ ရ်ိဳး  ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး မရွိေသာ္လည္်ိဳး 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝန္ထမ္်ိဳးရွိသည့္အတ က ္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးက န္်ိဳးမာေရ ်ိဳးေစာင ့္ေရွာက္မႈမ ာ်ိဳးကို  ေက ်ိဳးရ ာ 
အတ င္်ိဳးကသုခံယူနို္င္သည္။ အေရ ်ိဳးေပၚအေျခအေ နမ ာ်ိဳးျဖစ္ေ ပၚလာပါက   ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕ရွိ္ျမ္ိပ႕နယ္ေဆ်ိဳးရံ ု 
တ င္သ ာ်ိဳးေရာ က္ကုသမႈခံယူၾကသည္။ 

အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးက႑           

လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို အဓိကလုပ္ကို္င္ၾကျပ ်ိဳး ဥယ ာဥ္ျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္သူအနည္်ိဳးင ယ္ရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္အလုပ္အကိုင္ ရွာ်ိဳး ပါ်ိဳး  
ေသာေၾကာင့္ ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး ာႏိုင္ငံတို႕တ င ္အမ ာ ်ိဳးစုသ ာ်ိဳးေရ ာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္မေျပလည္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုရွိေန ျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္ကုိင္ရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ အရင ္်ိဳးအျမစ္ 
နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခ င္်ိဳးနွင့္ စ န္႔ဥ ်ိဳးတ ထ င္လုပ္င န္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ လုပ္ကုိင္လိုျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။  
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(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ  

1. ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 
2. ေက ်ိဳးရ ာနာ ေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 
3. ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌ ာန 
4. ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  
5. မိခင္ာႏ ွင့္ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအသင္်ိဳးအဖ ႕ဲ 
6. အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ႕ဲ 
7. အရံမ  ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ဲ႕ 
8. CDD (လူထုဗဟိုျပပစ မံကိ န္်ိဳး) ေကာ္မတ  
9. ာႏိုင္ငံေရ ်ိဳးပါတ မ ာ်ိဳး 
10. ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္ေခ ်ိဳးေ င အဖ ႕ဲ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

အထက္တ င္  ေဖာ ္ျပထာ်ိဳးေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးတ င္  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးာႏွင ့္ UNDP 
အဖ ႕ဲတုိ႕သည္ ရ ာ၏အင္အာ်ိဳးအ ၾက ်ိဳးဆံု်ိဳးာႏွင့္ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈအရွိဆံု်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးျ ဖစ္ပါသည္။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈ 
အသင္်ိဳးသည္ ရ ာသာ်ိဳး မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲသည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ က္ အေရ ်ိဳးပါေသာ 
လူမႈေရ်ိဳးအဖ ႕ဲတစ္ခုျဖစ္သည္။  ျမစိမ္်ိဳးေ ခ ်ိဳးေင  အဖ ဲ႕သည္ရပ္ရ ာလူထု ဝင္ေင  ရလုပ္ငန္်ိဳး လည္ပတ္နုိင္ရန္ 
အတို်ိဳးနႈန္်ိဳးသက္သာစ ာ  ျဖင့္ ေင ေခ ်ိဳးေပ်ိဳးသည္။ 

အျခာ်ိဳးေ သာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လ ည္်ိဳး သက္ဆိုင္ရာက႑အလုိက ္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳးရွိေ နေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၃၁၉) စုရွိသည္အ့နက ္ အိမ္ေ ထာင္စု (၄၀) စုသည္ေ င ေၾက်ိဳး 
ျပည္႔စံု၍ တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ ကာ်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာျခံ (၁၀) ဧကအထက၊္ လယ္ (၁၀) 
ဧကအထက္ ၾကက္ေမ ်ိဳးျမဴေရ ်ိဳး၊ ငါ်ိဳးေမ  ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳးာွႏင့္ ကုန္စံုဆိုင္၊ ေရာ ္ဘာေရာင္်ိဳး၀ ယ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳးအဆင့္ (A) တ င္ရွိပါသည္။  

 အဆင္ ့ (B) တ င္ အိ္မ္ေ ထာင္စု (၁၂၀) ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ လယ္ (၂) ဧက  
ေအာက၊္ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္၊ ကုန္စံုဆုိင္စ သည္တုိ႕ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး  ေရာ ္ဘာအငွာ်ိဳးျခစ္၊ ၾကက္  
ေမ ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ၊္ ကုန္်ိဳးစိမ္်ိဳးေရာ င္်ိဳး စသည္တို႔ကုိလုပ္က္ုိင္ၾကသ ည္။ 
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(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 က န္ရွိေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၅၉) ေ က ာ္သည္ ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္သတ္မွ တ္ခ က္ (C) တ င ္
ရွိျပ ်ိဳး လက္လုပ္စာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုပါ၀င ္ကာ ဓနိမို်ိဳး ၊ ၀ါ်ိဳးအိ္မ ္ာႏွင့္  ေနထိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ေျမယာမဲ့မ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ၾကသည္။  

            ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး သမူ ာ်ိဳးနငွ့္ က  ဘမ္်ိဳးလ ုပက္ ိုငသ္ ူမ ာ်ိဳးသ ည ္ အိမ္ေထ ာင္စု၏ ထ က ္ဝက ္ေက  ာ္ခန္႕ 
ရွိေနသ ညက္ ိ ု ေတ  ႔ရွိရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳး မာွ စိုကပ္ ိပ်ိဳး ေျမနည္်ိဳးပါ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ စိုကပ္ ိပ်ိဳး ေရ်ိဳး က ႑တ  င္ 
ေခတ ္မွ စကက္ ိရယိ ာမ ာ်ိဳး အသ ံု်ိဳးမျပပနုိင္ျခင္်ိဳး၊ စိုုက ္ပ ိုပ်ိဳး ေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာေခတ ္မမွ ျခင္်ိဳး၊ အတတ ္ပညာ၊ အသပိညာ 
နည္်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ အလ ုပအ္က ိုငအ္ခ င့္အလမ္ရွွာ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင်္ိဳး အစရွိသ ညတ္ ို႕ေၾက ာင့္ျ ဖစ္သ ည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

 ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကူအိမသုံ္်ိဳးသပခ္ က္ 

    ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ က ာ်ိဳး၊ မ ေရ်ိဳးရာ က႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္ပံုစ ံျဖင့္ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္ ၊ အခ က္ 
(၁၀) ခ က ္သတ္မွတ္ကာ  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆန္်ိဳးစစ္သံု်ိဳးသပ္ခဲ့သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလု ပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ပိုမိုရရ ွိၾကသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကို တေနကုန္န ်ိဳးပါ်ိဳး လုပ္က္ုိင္ေနရ ျခင္်ိဳး၊ ရွိနွင့္  
ျပ ်ိဳးေသာ အလုပ္အကိုင္မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အာ်ိဳးထာ်ိဳးေနျခင္်ိဳး 
စသည္တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၂။ ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ရပ္ရ ာေရ ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမို သည္။ အေၾကာင္်ိဳး မွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ ႈုကိစၥမ ာ်ိဳးနွင့္ အခ ိိန ္ကုန္ေနျ ခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိအုာ်ိဳးကို်ိဳးအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈကိုေရွ်ိဳးရို်ိဳးအစဥ္အလာတစ္ခုအ ေနျဖင့္ လကၡံက င့္သုံ်ိဳးေနျခင္်ိဳး၊ ျပင္ပ 
ဗဟုသုတနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိမိကိုယ္ကိယုံုၾကည္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပံ႕ပို်ိဳးကူည မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင ္်ိဳး တို႕ေၾကာင္ ့
ျဖစ္သည္။ 

၃။ ဝငေ္င ရရွမိႈ 

ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္္အကို္င္အခ င့္အလမ္်ိဳးနွင့္ တုိက္ရိုက္ အခ ိပ်ိဳးက မႈပရွိသည္ကုိ 
ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး သည ္ အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမို  
ေသာေၾကာင့္ အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင ပ္ိုမိုရွာ နုိင္ၾကသည္။ လုပ္အာ်ိဳးခရရွိမ ႈအပို င္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး 
လုပ္အာ်ိဳးအတ က္အခ ိန္ေပ်ိဳးမႈသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးတန္်ိဳးတူျဖစ္ေသာ္လည္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး 
န ်ိဳးပါ်ိဳး တ င္လုပ္ခေင ေပ်ိဳးေခ  မႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုရရ ွိၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မွာဝ င္ေင ရရွိသည့္လုပ္ငန္်ိဳးထက္ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကို တေနကုန္န ်ိဳးပါ်ိဳး လုပ္ေနၾကရသည္။ 
အခ ိပ႕ေသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မ ူ  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ဝင္ေ င ရွာေဖ သူ၊ အမ ိပသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္ေထာင္ 
ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးသူဟူေသာေ ရွ်ိဳးရို်ိဳးအ စဥ္အ လာကုိ လကၡံ ထာ်ိဳးၾကသည္။  

၄။ အမိမ္ႈကစိၥ  

အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ အဓိကလုပ္ေဆာင္ေန ၾကရသည္။ အေၾကာင္်ိဳး အရင ္်ိဳးမွာ 
အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥ ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးန ွင့္သာ သက္ဆိုင္ သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ လုပ္ကုိင္ေနၾကျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

၅။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ုိငမ္ႈ    

      ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပ္ိုင ္ဆုိင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးတန္်ိဳးတူည မွ မ ႈရွိသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွာေ ဖ ရရွိေသာဝင္ေ င မ ာ်ိဳးကုိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး သံု်ိဳးစ ဲရာတ င္ မူ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွိဘရဲွာေ ဖ စုေဆာင္်ိဳးရာ မ ွ ရရွိလာသ ည့္ ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတူတက  တိငု္ပင္ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၿပ ်ိဳးသုံ်ိဳးစ ၾဲကေၾကာင္်ိဳးသိရ သည္။ 
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(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ လံုျခပံမႈ 

ဘဝလုံျခံပမႈအပ ို္င္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပ ိုမိုျ မင့္မာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေန  
ျဖင့္ ၄င္်ိဳးတို႔၏ဘဝလံုၿခံပမႈအာ်ိဳးနည ္်ိဳးသည္ဟု ယူဆၾကသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ပေယာဂ 
မ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္မ ဟုတ္ဘဲ ကိုယ္ခာႏ ၶာဖ ႕ဲစည္်ိဳးပ ံုအရ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ာႏိႈင္်ိဳး ယွဥ္ပါက အာ်ိဳးာႏ ႕ဲမႈရွိေန သျဖင့္ စိတ္ 
ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာအ ရ လံုၿခံပမႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးသည္ဟုခံစာ်ိဳးရကာ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾက ည္မႈအ ာ်ိဳး နည္်ိဳးျခင ္်ိဳးေၾကာင့္  
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

၇။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ 

ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အနည္်ိဳးငယ္ပို မိုရရွိၾက 
သည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအခ က္အခေဲၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အရ ယ္မတိုင္ခင္  
ေက ာင္်ိဳးထ က္ကာ ဝင္ေင  ရရွိရန္ုအတ က ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သုိ႕ဝင္ၾကရျ ခင္်ိဳးေၾကာင့္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ျမင့္မာ်ိဳးေ နျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။ 

၈။ ရပရ္ ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနွင့္ ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈတို႕တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ထက္ ပိုမိုျပ ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ေ နရျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ေနေသာ အစဥ ္အ လာ 
ရွိေနျခင ္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္လည္်ိဳး အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု တေနကုန္လုပ္ ေဆာင္ေနရ ျခင္်ိဳး၊  ျပင္ပ 
ဗဟုသုတနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး တို႕ေၾကာင့္ ရပ္ရ ာေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ပိုမ္ိုပါဝင ္ျပ ်ိဳး ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ င့္ရွိၾကသည္။ 

၉။ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန႕္ခ ခဲ င့္ 

 အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးစ မံခန္႕ခ  မဲႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိ္ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တန္်ိဳးတူည မွ  မႈရွိသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာပစၥည္်ိဳးဥစ ၥာ ပိုင္ဆုိင္မႈွနွင ့္ဆက္ စပ္မႈရ ွိသည္။  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး သည္ဝင္ေင  ရွာေ ဖ ရရွ ိ
လာေသာ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စ မံခန ္႕ခ ဲထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေပ်ိဳးၾကသည္။ ထို႕ေၾကာင္ ့ 
အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး စ မံခန ္႕ခ ဲမႈ အပို္င ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင ့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အတူတက  စ မံခန ္႕ ခ ဲ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ၾကသည္။ 
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(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ၊ု ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ ၏ရာသ ဥ 
တုအေျခအေနမွာ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္်ိဳးခူ်ိဳး လမ ာ်ိဳးတ င ္အလ န္ပူျပင္်ိဳးသည္။ ကဆုန္၊  နယုန္ လမ ာ ်ိဳး 
တ င္မို်ိဳး အနည ္်ိဳးအငယ္ရ ာသ န္ျပ ်ိဳး ဝါဆိ၊ု ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္မို်ိဳး ရ ာသ န္်ိဳးမႈပိုမ ာ်ိဳး သည္။  ေတာ္သလင္်ိဳး ၊ 
သ တင္်ိဳးက  တ္ ၊လမ ာ်ိဳးတ င္မို်ိဳးနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျပ ်ိဳး ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးအန ည္်ိဳးငယ္က သည္ ။ တ န္ေဆာင္မုန ္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ 
ျပာသုိ၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးက သည္။ 

          တန္ခူ်ိဳး ၊ ဝါဆို၊ နတ္ေတာ္၊ တေပါင္်ိဳး စေသာ ရာသ ဥတ ု အကူ်ိဳးအေျပာင္်ိဳးကာလမ ာ်ိဳးတ င ္
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးခ  ိပ႕တ့ဲၾကသည္။ 

          တန္ခူ်ိဳးလ သၾကၤန္ပ ေဲတာ္ျပ ်ိဳးေနာက္ ရ ာဘုရာ်ိဳးပ ၊ဲ  ကဆုန္လ တ င္  ေညာ င္ေရသ န္်ိဳးပ ဲဲ၊  
ေတာ္သလင္်ိဳးလတ င္ ကရ င္ရို်ိဳးရာ လက္ခ ည ္ပ ဲ၊ ျပာသို လျပည့္ေ က ာ္ (၁) ရက္ေန႕တ င္ ္ကရင္ာႏွစ္သစ္ကူ်ိဳး 
ပ ေဲတာ္ရွိသည္။ 

          ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ တပို႕တ လဲနွင္ ့ တန္ခူ်ိဳး တ င္ ေရအရင ္်ိဳးအျမစ္မလံုေလာက္ေသာေၾကာ င္ ့  
ေသာက္သံု်ိဳးေရ ခက္ခသဲည္။     

          လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး အေန ျဖင္ဆုန္လနွင့္နယုန္လတ င္ထယ္ထို်ိဳးျပ ်ိဳး၊ ဝါဆုိိလတ င္ ေကာက္စုိက္ကာ 
သ တင္်ိဳးက  တ္နွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလတုိ႕တ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးသည္။ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပသည့္ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ သ တင္်ိဳးက  တ္နွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလတုိ႕တ င္ 
ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး အဆင္ေျပၾကသည္။  ေရာ ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳး  
ေသာ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္န ွင့္ ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးက ျပ ်ိဳး  ေရာ ္ဘာရ က္ေၾက ခ ိန္ျဖစ္ေသာ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးမွလ ဲ ၍ 
က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္  ေရ ာ္ဘာေစ်ိဳးျခစ္ၾကသည္။ ထုိေၾကာင့္ေ ရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိ င္သူမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိုမိုရွိၾကသည္။ တခ ိပ႕သူမ ာ်ိဳးသာ က ဘမ္်ိဳး အလုပ္ျဖင့္ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ  ျပပၾကသည္။  

တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္ ၊ နယုန ္ စသည့္  ောႏ ကာလတ င္  ေရာ ္ဘာျခစ္ၾကျပ ်ိဳး ၀င္ေင  ရွိၾကသည္။ 
မို်ိဳးအခ ိန ္အတ င္  ေရာ္ဘာ မျခစ္သျဖင့္ ဝင္ေင  နည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ ေင ေခ ်ိဳးယူသုံ်ိဳးစ ၾဲက 
ရသျဖင့္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ရင္ဆိုင္ရေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 
  

ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိေသာ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးာွႏင့္ လူမႈအသုံ်ိဳးအေဆာင္အေဆာက္အအံု မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး 
လံု်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳး နွစ္ဥ ်ိဳး စလံု်ိဳးပိုငဆ္ိုင္ၾကသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈသည ္ မ ာ်ိဳးစ  ာရွိျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ အနည ္်ိဳးငယ္ေလ ာ့နည ္်ိဳးသည္ကုိ  ေတ ႔ရွိရ 
ပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ   ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထ ာက ္ေက ာ္မတ   ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳး လ  မ္်ိဳးရွိန ္  

ေဒၚတ ငတ္ င္ာႏ ယ ္  

၂ ဝယယ္ ူေရ်ိဳးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳးနိုင္ာုိႏင္၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးေစာစန်္ိဳးရွပိင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒ ၚ ရင္ဥ  

၃ 
လ ုပ္ငန်္ိဳးလ ညပ္တေ္ ရ်ိဳးာွႏင့ ္
ျပပျပငထ္ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေက ာ္မတ   

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳးတ ငေ္အ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ခတ ၱာဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒ ၚသ ာၱႏာျမင့္  

၄ 
ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး  
ေက ာ္မတ   

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳး ၾက ညထ္  န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္  ဥ ်ိဳးဖို်ိဳးေပ ာ ့  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ဥမၼာဝင္်ိဳး  

၅ အႀ ကျံပပတ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး  ေက ာ္မတ   
အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ဥ ်ိဳး သ ိန်္ိဳးန္ုိင္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ခင္ေက ာ့ေက  ာ့စ ံ  

၆ ေက  ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ စာရင္်ိဳးက ိုင ္ ဥ ်ိဳးေမာင္ေလ ်ိဳး(၀င္်ိဳးျမင္)့  

၇ 
ေစတ နာဝ့နထ္ မ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္ခို္င ္  

ေစတ နာဝ့နထ္ မ္်ိဳး  ေဒၚ ျမေအ်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳး စာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

  

 

၁၄။     ေက ်ိဳးရ ာမၾွကပံေတ ႕ေနရသည့္ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စ ဥ ္
အ ဆိုျ ပ ပ

သူ 
အ ခ က္အ ခ ဲအ တာ ်ိဳးအ ဆ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈ အ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ 
က န ်္ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဝ န ္ေ ဆာ ငမ္ ႈ ရ ယူရန ္အ တ က္ အ ျ ခ ာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးရ သျ ဖ င ့္  
ေ န ွုာင ့္ေ န ွ်ိဳး ၾ ကန ္႕ၾက ာျ ခ င ္်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲျဖ စ ္ျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ န ုတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျဖ င ့္  မ ို်ိဳးရ ာသ  တ င ္  ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္  
ေ ရ ၾ က ်ိဳးေ ရ လွ ံျ ခင ္်ိဳးအ ခ က္အ ခ ဲ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ်္ိဳးန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးပ ည ာတ တ္ေ ျ မ ာက ္က  မ္်ိဳးက 
င ္မ ႈ န ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးတုိ႕ေ ၾ ကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရ ရ ွိန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးသည ့္အ တ က္ စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 
အ ခ က္အ ခ ဲျဖ စျ္ ခ င ္်ိဳး 

၅ 
က ာ်ိဳး/မ 

 
ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးျ မ စန္ ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးသည ့္အ တ က္  ေ ာႏ  ရာ သ တ င ္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးအ ခ က္အ ခ ဲရွိျခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမနင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၅။  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမ ွေနာငလ္ာမည့္ (၅)နစွအ္တ င်္ိဳး  ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ျံဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
စ ဥ ္ အ ဆိုျ ပ ပ သ ူ ေ မ ွ ာ္မ ွန ္်ိဳးထာ ်ိဳးေ သာ ဖ  ံ႕ျ ဖ ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ   လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ျ ပ  ်ိဳး ဆက္သ  ယ္သ ာ်ိဳးလာေ ရ ်ိဳး၊    
သယ္ယ ူပ ို႕ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ  ာေ မ  ႕ေ စ ရမ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ   
ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အ ေ ျ ခခကံ န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအတ က္  
ေ က ်ိဳးလ က္က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳး အ ေ ျ ခ ခအံ ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး ၊ ေ ဆ်ိဳးဝ ါ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ 
က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဝ န ္ထမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ရ ွိရ မ ည ္။ 
 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ န ုတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  နလ္ာ ျ ပ  ်ိဳး မ ို်ိဳးရ ာသ  တ င ္  ေ ရ ၾ က ်ိဳးေ ရလွ ံျ ခ င ္်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲမ ွ
ကင ္်ိဳးေ ဝ ်ိဳးေ စ ရ မ ည ္္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ  ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး  သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးအ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳးကို 
က  မ်ိဳး္က င ္စ  ာတတ္ေ ျ မ ာက ္ၾ ကျပ  ်ိဳး အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ  ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး သန ္႕ရ ွင ္်ိဳးေ သာ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ ာ်ိဳး လံုေ လာ က္စ  ာရ ွိျ ပ  ်ိဳး 
တစ ္န ွစ ္ပ တ္လံု်ိဳး  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လံုေ လာ က္စ  ာရ ရ ွိေ စ ရမ ည ္။ 

 

၁၆။  ေက ်ိဳးရ ာမ ွအဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ အေထာကက္ျူပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
    လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ႕ံျဖပ်ိဳးိလာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပနုိင္မ ည့္ ရပ္ရ ာလူထုမွ 
လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

အဆင ့္ လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု

ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝ
နခ္ ံ

(သိ႕ု) အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မ ွ
ေထာ

ကပ္ ံ ့
မည ့္သ ူ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေၾ
က

ာင
္်ိဳး 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

 

    ၁   စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး     မ   
    ၂   ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္သင ္တန ္်ိဳး     

က ာ်ိဳး 
  

    ၃   မ ိက္ကပ ္န ွင ့္ဆံပ င ္အ လွျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး     မ   
    ၄ အ ၾ က ်ိဳးစ ာ်ိဳးစ က္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး 

(ကာ ်ိဳး၊ဆိုင ္ကယ္ ဝ ပ ္ေ ရ ွာ)့ 
    
က ာ်ိဳး 

  

    ၅  ပ န ္်ိဳးရ ံ      မ   

အ
ေျ

ခခ
 ံ

အ
ေဆ

ာ
က

္အ
ဥ ်ိဳး

     ၁ ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး  
က ာ်ိဳး/ 

  

   ၂ ဆည ္င ယ္အ သစ ္ေ ဆာ က္လုပ ္ျ ခ င ္်ိဳး မ   
က န ္်ိဳးမ ာ 
ေ ရ ်ိဳး 

    ၁ ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးတည ္ေ
ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

 
က ာ်ိဳး/
မ 

  

 


