
 

 

ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ  ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိး ရ 

စုိက ္ပ ပိး ေရး၊ ေမ းျမဴ ေရးာွႏင့္ ဆ ည္ေျမာင္း၀န္ႀက  းဌာန 

ေက  းလက ္ေဒသ ဖ ံ ႕ၿဖိပးတ ုိးတက ္ေရးဥ းစ းဌာန 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
၂၀၁၇ ခ ုွႏစ ္

ေက း ရ ာဖ ႔ံၿဖိပ းေရးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                                 မ ီးေသ ီးတ  က္အ ပ္ စ  

က ညင္က  န္ီးေက  ီးရ ြာ                                                           သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တ တ ုိင္းေဒသ ႀက  း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕ နယ ္၊ မ ီးေသ  ီးတ   ကအ္ ပ္စ ၊ အေျချပပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု  င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) မ ီးေသ  ီးတ   က ္

(၂) အလယက္   နီ္း 

(၃) ေရတ  င္ီးက  န္ီး 

(၄) ေရခ    ်ိဳဳဴ 

(၅)      က ညင္က  န္ီး 

(၆)      သ ံပ ရြာ 

(၇)      ဆ  ပ္ၾက  ီး 

(၈)     က  င္ီးလယ ္စ  

(၉)     ငမန္ီးေခ ြာငီ္း 

(၁၀)   ေဘ ီးက ြာ 

 



 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆ ာကအ္ဥ း မွတ ္ခ က ္

1 စြာသင္ေက  ြာင္ီး  

2   

   

 

အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

21 48 43 91 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

     

     

     

     

ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

သက ္ႀက  းရ ယ ္အုိ -       8               7 15 

အမ ိပးသ မ းဥ း ေဆ ာင ္ - 21           - 21 

မသ န္စ မး္ - - - - 

ေျမယ ာမ  ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး ေမ းျမဴေရး အေသ းစားစ းပ ားေရး အျ ခား 

လယ ္ယ ြာ ဝက ္ ေစ ီးေရြာင္ီး လက ္လ  ပလ္က ္စြာီး 

ပအဲမ   ီးမ   ီး ၾကက ္   

ဟ င္ီးသ  ီးဟ ငီ္းရ က ္    

 

ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေ က းရ  ာ 
ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ား 

စ ုိက္ပ ိပးေ ရ း စ ားက က္ေျ မ သစ္ေ တာေျ မ သ /ေ က ာက ္
ရ ရ ွိမ ႈ 

ေ ရ တ င ္း 
ေ ရ ကန ္

စ က္ေရ ကန ္

အေ ရ အတ က္ 15 - - - 2 - 

ေ က းရ  ာ 
ပ ုိင ္ဆုငိ ္မ ႈမ  ား 

ကား ေ ထာ္လာဂ    စ ပ ါးႀ ကိတ္စ က္ ေ ခ ၽ ေလွ႔စက္ ပ  ခ  စ က ္ ေ စ  းဆုိင္ 

အေ ရ အတ က္ - - - - - 1 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 
ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

ေရတ င္စက ္ ထ  န ္ ထယ ္ က ၽ   ာႏ ား 

အေရ အတ  က ္ 2 - - - 4 

ေက  းရ ာ 
ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

၀က ္ ဆ ုိင္ကယ ္ က ၽ မ္းက  င ္
လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား လယ ္ထ  န္စက ္

အေရ အတ  က ္ 8 5 3 40 2 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသ ုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္ ေ ဆးခ န ္း အ လက/ 
အ ထက 

ေ စ  း ကၽ  မ္းက င ္ 
လုပ ္သာ း 

လုပ ္သာ း ေ ျ မ တူးစ က္ လမ ္းႀ ကိတ္စ က္ 

    ရ ွ  ရ ွ    

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မ ီးေသ  ီးတ   ကအ္ ပစ္ ၊ကညငက္  နီ္းေက ီး ရ ြာ 



 

 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အက  ျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႔နယ၊္မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

စ ဥ ္ အေၾက ာင္းအရာ 
ရ

က ္စ   

တက ္ေရာကသ္ ူ
အဓိကေဆ  းောႏ းခ ကမ္ ား 

က  ား မ ေပ ါင္း 

၁ ေက  းရ ာသမုိင္း  ၃ ၂ ၅ 
ေက  းရ ာတ  င္ျဖစပ္ က ္ခ ေ့သ ာ ထ ူးျခားျဖစစ္ဥမ္ ားာွႏင့္ 

ျဖတသ္ န္းလ ာခ ပ့ုံမ  ား။ 

၂ 
ေက  းရ ာလမူႈေ ရးျပ 

ေျမပ ု ံ
 ၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ေက  းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ  ား၊ ပည ာေရး၊ 

က  န္မ ားေရ း လကလ္ ွမ္းမ မ ႈ၊  မဆု ုိးမမ  ား၊ဒုက ိၡတ မ ား။ 

၃ ရာသ  ခ င္ျပျပကၡဒိန္  ၃ ၄ ၇ 

စ မကံ ိန္းလ ုပင္န ္းအေကာင္အထည ္ေဖာ္ရာတ  င္  

ေက  းရ ာလထူပုူေ ပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေ ရး အခ ိန္ေ ပးာိုႏင္ေသ ာ 

က ာလ အား ေဖ ာ္ထတု ္ျခင္းာွႏင့္ ေက  းရ ာလထူ ု ၀မ္းစ ာဖလူ ုမံႈ 

၀င ္ေင ရရ ွမိႈမ  ား။ 

၄ 
အဖ  ႔အစည ္း 

ခ ိတဆ္က ္ပု ံ
 ၃ ၄  ၇ 

ေက  းရ ာအတ  င္းရ ွိအဖ  ႔အစည ္းမ ားာွႏင့္ ျပင္ပ ရွ ိ အဖ  ႔အစည ္းမ ား 

မညသ္ ုိ႔ခ ိတဆ္က ္ပုကံ ုိ ေ ဖာ္ထတု ္ ျခင ္း။ 

၅ ပင ့္က ူအိမ္ျပေျမပ ု ံ  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 
အမ ိပးသ မ းမ ားာွႏင့္  အမ ိပးသ ားမ ား၏ လကရ္ွိရေန ေသာ 

အခ င့္အလ မ္းမ ား ာႏႈိင္းယဥွ္ေဖာ္ထ ုတ ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓန ျပေ ျမပု ံ  

 ၄ ၃ ၇ 

လ ူမႈစ းပ  ားအေပ ၚအဆ င့္သတ ္မတွရ္န ္မမိိ  

ေက  းရ ာအလ ုိက ္ ပုိင္ဆ ုိင္မ ႈမ ားခ  ျခမ ္းစတိ ္ျဖာျခင ္း။ 

၇ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ု ံ  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 
ေက  းရ ာ၏အဓကိ အသက ္ေမ း၀မ ္းေၾက ာင္း၊       

ေ ျမယ ာပုိင္ဆ ုိင္မ ႈ၊သဘ ာ၀ ယဇံာတလကလ္ ွမ္းမ  မႈမ  ား 

၈ ျပႆနာသ စ္ပင ္  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

မိမ ိေက  းရ ာတ  င္ လက ္ရွိႀက ံပေတ  ႔ ေန ရေသ ာ 

အခကအ္ခ မ ားျဖစ္ေပၚေစေသ ာအေၾကာင္းအရာမ ားာွႏင္ ့ 

အက  ိပးသက ္ေရာက ္မႈ ေဖ ာ္ထတု ္ျခင ္း။ 



 

 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ ္အပ က ္ ထ ိေရာက ္မႈ၊ သ ကေ္ရ ာက ္မႈာွႏင့္ 
ေဆ ာင္ရ  က ္ခ မ့ႈမ  ား 

၁၈၈
၆ 

ဥ ီးဖ   ီးေအြာင္မစွတင္အေျခခ ေနထ   င္ခ ဲ႕ျပ ီး 
ကည သပ္ငမ္ ြာီးေပ ါမ ြာီးစ ြာေပါက ္ေရြာကေ္သ ြာေၾက ြာင့္ 
ကည ငက္  န္ီးေက  ီးရ ြာဟ  ေခ ၚတ  င္ခ ဲ႕သည။္ 

လယ ္ယြာလ  ပ္ငန္ီးက   လ  ပက္   င္စ ြာီးေသ ြာက ္ၾက
သည ္။ 

၁၉၉
၁ 

လ ူမ ိဴ းေရ းထကိ ရံုးျဖစ ္ေသ ာေၾက ာင့္  
အန းန ားရ ာမထွ  က ္ေျပးခ ိလု ံုလ ာၾကသည ္။ 

 

၁၉၁
၆ 

၁၉ ၁၆ခ  ုွႏစတ္  င္ျပနလ္ည ္ျင မ္သက၊္ ေအီးခ မ္ီးလ ြာခဲ႕သည။္ ရ ြာသရူ ြာသ ြာီးမ ြာီး  
ျပန ္လညထ္  က ္ခ ြာသ  ြာီးၾက သည။္ 

၁၉၈
၆ 

က   ယ ္ထကူ   ယထ္ မလူတ န္ီးေက  ြာင္ီး ဖ င့္လ ွစတ္ည ္ေဆ ြာက ္ခဲ႕သည ္။ စတင္ေဆ ြာကတ္ ည ္ီးက 
သ စသ္ ြာီးေက  ြာင္ီးသြာျဖစသ္ည ္။ 

၁၉၇
၅ 

မ နတ္   င္ီးက  ေရ ြာကခ္ဲ႕သည။္ ပ ကဆ္  ီးဆ ံ ီးရံူီးမ ူရွ ခ ဲ႕ျပ ီး 
တ စရ္ ြာလ ံ ီးတ  င္အ မေ္ျခ 
(၂)လ ံ ီးသ ြာရွ ခ ဲ႕သည။္ 

၂၀၀
၂ 

ခရ စယ္ ြာန္အသင္ီးေတ ြ္ာျဖစ ္ေပ ၚလ ြာခဲ႕သည ္။ ရပ ္ရ ြာလထူ  မဘွ  ရြာီးေက  ြာင္ီးက    
ဝ  င ္ီးဝန္ီးလ  ပ္ေဆ ြာင္ခ ဲ႕သ ည။္ 

၂၀၀
၄ 

၂၀ ၀၄ခ  ုွႏစတ္  င္ၾက  ီးမြာီးေသ ြာေရ ၾက  ီးမူျဖစ္ပ  ြာီးခဲ႕သည ္။ ဘ ြာသ ြာေရီးအဖ ႕ဲုွႏင့္World Visionအဖ ႕ဲမွ 
ကညူ  ေထ ြာက ္ပေံပ ီးခဲ႕သည ္။ 

၂၀၁
၆ 

မ  ီးေ ရေလြွာငက္ နတ္ည ္ေဆ ြာက ္ခဲ႕သည။္ ဘြာသ ြာေရ ီးအဖ ႕ဲမွေထ ြာက ္ပေံင  ျဖ
င္တည ္ေဆ ြာကခ္ဲ႕သည ္။ 

လထူ  ဗဟ   ျပ  
စ မကံ  န္ီးေက  ီးရ ြာသ   ႔ဝငေ္ရ ြာကလ္ ြာခဲ႕သည ္။  
ေက  ီးရ ြာလထူ  ၏သေဘြာဆုႏၵရယကူ ြာ 
က  နက္ ရစလ္ မ္ီးခင ္ီးျခင ္ီးလ  ပ္င န္ီးက   လ  ပေ္ဆ ြာ
င္ခ ဲ႕ၾကသည ္။ 

 

 

 

 

 

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 



 

 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

                

 

                သြာေပါငီ္းျမ  ႔နယ၊္မ ီးေသ  ီးတ   ကအ္ ပစ္ ၊ကညငက္  နီ္းေက ီးရ ြာတ  င ္
၁၈၈၆ခ ုွႏစခ္န္႔ေလြာကက္ ဥ ီးဖ  ီးေအြာငမ္စွတငအ္ေျခခ ေနထ   ငခ္႕ဲျပ ီး 
ကညငပ္ငမ္ ြာီးေပါမ ြာီးစ ြာေပါကေ္ရြာကေ္သြာေၾကြာင့္ 
ကညငက္  နီ္းဟ  စတငေ္ခၚေဝၚခ႕ဲသည။္အစဥ ီးတ  ငလ္ယယ္ြာလ  ပင္နီ္းက   လ  ပက္   ငစ္ြာီးေသြာကၾ္ကသ
ည။္၁၉၁၁ခ ုွႏစတ္  ငလ္မူ  ်ိဳဳဴ 
ီးေရီးထ  ကရံ ီးျဖစပ္ ြာီးခ႕ဲေသြာေၾကြာင့္အန ီးနြာီးရ ြာမထွ  ကေ္ျပီးခ  လ ံ လြာၾကသည။္၁၉၁၆ခ ုွႏစတ္  ငျ္ပနလ္
ညျ္င မသ္က၊္ေအီးခ မီ္းလြာခ႕ဲၾကသည။္ရ ြာသရူ ြာသြာီးမ ြာီးျ ပနလ္ညထ္  ကခ္ ြာသ  ြာီးၾကသည။္၁၉၈၆ခ ုွႏ
စတ္  ငက္   ယထ္ကူ   ယထ္မလူတနီ္းေက ြာငီ္းတညေ္ဆြာကခ္႕ဲသည။္စတငေ္ဆြာကတ္ညီ္းကသစသ္ြာီးေ
က ြာငီ္းသြာျဖစခ္႕ဲသည။္၁၉၇၅ခ ုွႏစတ္  ငမ္ နီ္းတ   ငီ္းက ေရြာကခ္႕ဲသည။္ 

                    
ပ က ္စ ီးဆ ံ ီးရံူီးမူရွ ခဲ႕ျပ ီးတစ္ရ ြာလ ံ ီးတ  င္ေနအ မ(္၂)လ ံ ီးသ ြာက  န္ခ႕ဲသည္။၂၀၀၂ခ ုွႏစ္တ  င္ခရစ္ယြာန္အ
သ င္ီးေတ ြ္ာျဖစ္ေပၚလ ြာခ႕ဲသည္။ရပ္ရ ြာလထူ  မ ွ ဘ  ရြာီးေက ြာင္ီးက    
ဝ  င္ီးဝန္ီးတ ည္ေဆ ြာက ္ခ႕ဲသည္။၂၀၀၄ခ ုွႏစ္တ  င ္
ၾက  ီးမြာီးေသ ြာေရၾက  ီးျခင္ီးျဖစပ္ ြာီးခဲ႕သ ည္။ဘ ြာသ ြာေရီးအ ဖ ဲ႕႔ုွႏင့္ World 
Visionအဖ ႕ဲမအွက ူည ေထြာက ္ပံေပီးခဲ႕သ ည္။၂၀၁၅ခ ုွႏစ္တ  င္ေရၾက  ီးျခင္ီးထ မ္မံျဖစ္ပ ြာီးခ႕ဲသ ည။္ဘြာ
သ ြာေရီးအဖ 
 ႕ဲုႏွင့္လ ူမူေရီးအဖ ဲ႕၊အစ  ီးရအဖ ႕ဲ၊ ပရဟ  တ အဖ ႕ဲအစည္ီးမအွေထ ြာက ္ပံေပီးခ႕ဲသ ည္။၂၀၁၆ခ ုႏွစ္တ  င္မ  ီး
ေရေလ ွြာင္ကန္တ ညေ္ဆြာကခ္႕ဲသ ည။္ဘြာသ ြာေရီးအဖ ႕ဲမကွ ူည ေထ ြာက ္ပံေပီးခဲ႕သ ည္။၂၀၁၆ခ ုွႏ
စ္တ  င္လ ည္ီးလထူ  ဗဟ   ျပ စ မကံ  န္ီးေက  ီးရ ြာသ   ႔ဝင္က  ီးေရြာက ္ရ ြာလ ြာခ႕ဲသ ည။္ေက  ီး ရ ြာလထူ  ၏သ ေ
ဘ ြာဆ ုႏၵရယကူ ြာ က  န္က ရစလ္ မ္ီးခင္ီးျခငီ္းလ  ပ္ငန္ီးက   ျပ လ  ပ္ေဆ ြာင္ရ က ္ခ႕ဲၾက ပါသည္။ 

                  

   

 

  

  

 

            

သ ြာေပါင္ီးျမ  ႔နယ၊္မ ီး ေသ  ီးတ   က ္အ ပ္စ ၊က ညင္က  န္ီးေက ီး ရ ြာ 



 

 

                                                      ေက  ီး ရ ြာအေျချပေျမပံ  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

သ ံုးသ ပ္ခ က ္

၁။ ေသာကသ္ ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသ ာကသ္ ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္  ေရတ  င္ီးမ ြာီး ရွိပါသ ည။္ ေရအရငး္အျ မစ ္
ေက ာငး္ပါသ ည္။သ ို႕ေသ ာ္ ောႏ ရာသ  တ  င္ ေရခမ္းေျခာက ္ပါသ ည္။ထ ို႔ေၾက ာင့္ေသ ာကသ္ ံုးေရ 
အနည္းငယအ္ခက ္ခ ရွိပါသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္  ယမ္ႈ 

 ရ ာတ  င္းလ မး္သ ည္က န္ကရစလ္ မ္းျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ သ  ားလ ာေရးအဆ င္ေျပပါသ ည္။  

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္စာသင္ေက  ာငး္မရွိပါ။ အလယတ္ န္းာွႏင့္အထကတ္န္းက ုိ 
သ ာေပါင္းၿမိပ႕ာွႏင္ အုန္းရွစေ္က  းရ ာတ  င္႔ တက ္ေရာက ္ပါသ ည္။ 
ပညာေရးအသင့္အတ င့္ေကာင္းမ န္ပါသ ည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 က  န္ီးမြာေရီးုွႏင့္ပတ ္သက၍္ ေဆီးေပီးခန္ီးမရွ ပါ။သ   ႕ေသ ြ္ာ က  နီ္းမြာေရီးစ မံခ ကရ္ွ လ ွ င ္
က  န္ီးမြာေရီး ဝန္ထ မ္ီးမ ြာီး လြာေရြာက္ၾက ပါသည္။ 

၅။ အေထ  ေထ  သ ုးံသပခ္ က ္

 လယ ္ယ ာလ ုပင္န္းေၾက ာင့္ ာႏ မ္းပါးသ ူမ ားလည္း အလ ုပ္ေပးာိုႏင္ပါသ ည္။ 
အရင္းအျ မစမ္ ားက ုိ အားလ ုံး သ ုံးစ  ၾကပါသ ည္။ ေင ေၾက းျပည့္စုံသ ူမ ားမ ွ အရငး္အ ျမစမ္ ားက ုိ 
ျပပျပငထ္ ိန္းသ ိမ္းျခင္းမ ားရွိပါသ ည္။ျခပံငံုသ ံုးသ ပ္လ ွ င္စည္းလ ံုးည ညာေသာေက း ရ ာတ စရ္ ာျဖစ ္

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 



 

 

                                                        ရြာသ ခ င္ျပဇယ ြာီး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ံ ီးသပခ္ က ္

     
ရြာသ  ခ ငျ္ပဇယ ားက ုိက ညင္က ုန္းေက  းရ ာ၊ဥ းတ ာပလ ာေစာ့အိမ္(၁၇..၁.၂၀၁၇)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ    
ေဆ  းောႏ းရာ တ န္ခူး၊ က ခုန၊္ နတ ္ေတ ာ္ ျပာသ ုိ၊ တ ပုိ႔တ   ၊ တ ေပါင္းလ မ ား ေျခာက ္ေသ  ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း 
နယ ုန္၊ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတ ာ္သလ င္း၊ သ  တ င္းက ၽ တလ္ မ ားသ ည ္ မုိးရ ာသ  န္းေသ ာလ မ ား 
ျဖစ္ပါသ ည္။ 

 အလပု္အက ုိင္အေနျဖင့္ လယ ္ယ ြာလ  ပင္န္ီးမ ြာီးလ  ပက္   င္ၾကသ ည္ ။ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါ င္၊ 
ေတ ာ္သလ င္း လ မ ားမအွပ က  နလ္ မ ားတ  င ္စပါးစုိက ္ပ ိပးရိတသ္ ိမ္းျခင္းမ ားလ ုပ္က ိငု္ၾက ပါသ ည္။ 

      ဝငေ္င အေနျဖင့္ျပာသ ိ၊ုတ ပိတု   လသ ညဝ္င္ေင အေကာင္းဆ ံုးရေသ ာလ ျဖစ္ျပ း 
က  နလ္ မ ားသည္ ဝင္ေင အသ င့္အတင့္ရ ရွိေသ ာလ မ ားျဖစ္ပါသ ည္။ 

        ပ  ေတ ာ္အေနျဖင့္  ျပြာသ   ၊တ ပ  တ   ဲ လ မ ြာီးတ  င္ 
က ရင္ုွႏစ္သ စက္ ူီးပ ဲေတ ြ္ာရွ ပါသ ည္။က  နလ္ မ ြာီးတ  င္မရွ ပါ။ 

 အားလ ပ္ရကအ္ျ ဖစ ္ ဝါဆ   ၊ဝါေခါင၊္ေတြ္ာသ လ ငီ္းလမ ြာီးသ ည ္ အားလ ပရ္ကမ္ ားျပ း 
က  နလ္ မ ားသည ္အားလ ပ္ရက ္နည္းေသ ာလ မ ား ျဖစ္ပါသ ည္။ 

 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ တ န္ခူး၊ နယ ုန္၊ ၀ါဆ ုိလ မ ားတ  င္ 
ဖ ားနာျခင္း၊ ေသ  းလ  န္တတု ္ေက  းေရာဂါမ ားျ ဖစ္ပ ားတ ကပ္ါသ ည္။ 
က  နလ္ မ ားသည္ေရာဂါျဖစ္ပ ားမူနည္းပါသ ည။္ 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 



 

 

အဖ  ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

သ ံုးသ ပ္ခ က ္

အဖ  ႔အစည္းခ တိဆ္ ကျ္ပဇယားက ိကု ညင္က ုန္းေက း ရ ာဥ းတ ာပလ ာေစာအ့ိမ၊္(၁၇.၁.၂၀၁
၇)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ   ေဆ  းောႏ းရာ ေက  း ရ ာအတ  င္းအုပ္ခ ုပ္ေရးာွႏင့္ပတသ္က ္၍  
ရပ္မ ရပ္ဖ၊ရာအမိ္မွဴး၊ ေက  းရ ာအပု္ခ ုပ္ေရးမွဴးာွႏင့္ ၿမိပ႕ နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴ း တ ို႔ာႏွင့္ 
ခ ိတဆ္က ္ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ ကရ္ွိပါသ ည။္ 

က  န္းမာေရးာွႏင့္ပတ ္သက၍္ အုန္း ရွစက္  နး္မာေရးဌာနာွႏင့္ 
ခ ိတဆ္က ္ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ ကရ္ွိပါသ ည။္ 

ပညာေရးအတ  က ္ ္ေက  ာင္းေက ာ္မတ  အဖ  ႕ာွႏင့္ ဆ ရာ/မမ ားာွႏင္ ့
ၿမိပ႕ နယ ္ပညာေရးမွဴးရုံးတ ုိ႔ာႏွင့္ ခ ိတဆ္က ္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသည္ 

ေက  ီးရ ြာဖ ံျဖ  ီးေရီးအေနျဖင့္၊သ မ၊လထူ  ဗဟ   ျပ စ မံက  န္ီး 
အဖ ႕တဲ   ႔ုႏွင့္ခ  တဆ္က ္ေဆ ြာငရ္ ကလ္  ကွ ္ရွ ပါသ ည္။ 

 

 

 

သ ာေပါင္းျမိပ႔နယ၊္မ း ေသ  းတ ိကု ္အပု္စု၊က ညင္က ုန္းေက း ရ ာ 



 

 

ဓနအင္းအားျပဇယ ား 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

သ ံုးသ ပ္ခ က ္

ဓနအငအ္ား ျပဇယားက ိ ု က ညင္က ုန္းေက  းရ ာ 
ဥ းတ ာပလ ာေစာအ့ိမတ္  င္(၁၇.၁.၂၀၁၇)ရကေ္န႔တ  င္ ေရးဆ   ေဆ  းောႏ းရာ အာႏ မ္းပါးအုပ္စု 
(ထ ိခုိက ္လ  ယ)္သ ည ္ ဝါီးအ  မ္ျဖင့္ေနထ  င္ပါသ ည။္ လ ယဧ္က ပုိင္ဆ ုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက၊္ဘ  ၊ ၀ကတ္ ုိ႔ 
ေမ းျမဴ ပိုငဆ္ ိုင္ျပ း အလပု္အက ိုင္မွာ ကလူ  သ မားမ ား ျဖစပ္ါသ ည္။ 

ာႏ မ္းပါးအုပ္စသု ည ္ ဓနိက ာ၊ဝါးအ ိမသ္ ာျဖစ္ပါသ ည္။ ပ  င္ဆ   င္မူမွြာၾကက ္၊၀က ္ တ ုိ႔ပုိင္ဆ ုိင ္
ပါသ ည္။ လယ ္ဧကမွြာ ၁ဧက ရွ ပါသည္။ 
အလ  ပ္အက   င္မွြာလကလ္  ပလ္က ္စြာီးသ ြာ႔လ  ပက္   င္ၾက ပါသ ည္။ 

အလယအ္လ ယအ္ုပ္စသု ညဓ္နိ၊ တ ုိင္အိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ လ ယ ္၊ ာႏ ား၊ ဝကတ္   ႔ 
ပုိင္ဆ ုိင္ပါသည္။ လယ ္ဧက မွြာ၅ဧက ရွ ပါသည္။လယယ္ ြာလ  ပ္ငန္ီးုွႏင့္ေမ ီးျမ်ိဳဳဴ  
ေရီးလ  ပ္ငန္ီးလ  ပက္   င္ၾက ပါသည္။ 

ခ မ္းသ ာအပု္စုတ  င ္ ပ ဥ္ေထ ာငသ္  ပ္မုိးအ ိမ္မ ားျဖစ္ပါသ ည။္ 
လယ ္၊ဝက ္၊ာႏ ား၊တ ို႔ပိုင္ဆ ိုင္ပါသ ည္။ လယ ္ဧကမွြာ ၃၀ဧက ရွ ပါသ ည္။လယလ္  ပ္ငန္ီးက 
လ  ပက္   င္ၾက ပါသ ည္။ 

          အခ ်ိဳဳဴ ပ္အရ အလယ ္အလတ ္အ ပစ္ ုွႏင့္ခ မ္ီးသ ြာအ ပ္စ တ   ႔သ ည္ေင ေၾက ီးေျပလ ည္မူရွ ျပ ီး 
ုႏ မ္ီးပါီး ုွႏင့္ အုႏ မ္ီးပါီး အ ပစ္ သည္အေၾက  ီးတ င္မူမ ြာီး 
အစဥ္ရွ ေနပါသ ည္။အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးက   လ ည္ီးသ ံ ီးစ ၾဲက ပါသ ည္။ 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 



 

 

အရငီ္းအျမစျ္ပဇယြာီး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ံုး သ ပ္ခ က ္

ေက  းရ ာတ  င္ ဘဘ ာ၀အရငး္အ ျမစမ္ ားျဖစ္ေသ ာ လယယ္ ာက ုိင္းက ၽ နး္၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ တ    
မူတ ည၍္ သ ုံးစ  သ ူ အမ ိပးသ ား၊ အမ ိပးသမ းတ ုိ႔မွ သ ုးံစ  ၾကပါသ ည္။ မိသ ားစ ု အဓိကလ ုပ္ငနး္မွာ 
လယ ္ယ ာစုိက ္ပ ိပး ေရးလ ုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ပိးသ ားမ ားမ ွ ဥ းစ းလ ုပက္ ုိင္လ ွ က ္ရွိၿပ း 
အမ ိပးသ မ းမ ားမွားလ ည္း ပ့ံပိုး က ူည လ ွ က ္ရွိပါသ ည။္  ေရတ  င္ီးမ ြာီးမွေရက    အိမ္သ ုးံေရအတ  က ္
အသ ုးံၿပပ ၿပ း ၄င္းေရ သ ယယ္ ူျခငး္လ ုပ္ငန္းမ ားက ုိ အမ ိပးသမ းမ ား မသွ ာ 
အဓကိ ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ ကရ္ွိပါသ ည္။ ေဆ ာင္းသ  းာံွႏက ို ျမစ္ေရတ ငၿ္ပ း ဧက အနည္းငယ ္
စုိက ္ပ ပိး ပါသ ည္။ ဆ င္းရ သ ားမသိ ားစအုနည္းငယ ္မွာလ ည္း ငါးဖမး္ျခင္းလ ုပ္ငနး္ 
ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည။္  ေက  း ရ ာာွႏင့္ ၿမိပ႕ အဓိကဆကသ္  ယ ္ေရးမွာ ဆ ုိင္ကယ ္ာွႏင့္ စက ္ေလတွ ုိ႔ 
ျဖစ္ပါသ ည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ ားက ိ ု အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသ မ း အိမ္ေထ ာငဥ္ းစ းမ ားမ ွ ည မွ စ ာ 
သ ုံးစ  ၾကေၾက ာင္း ေတ  ႔ရပါသည္။ 

 

 

                                                                            

 

                  သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 



 

 

က ားမေရးရာက႑က ုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ံုးသ ပ္ခ က ္

က  ားမေရးရာက ႑က ုိ ပင့္ကအူိမစ္နစ္ျဖင့္ျပသ ပံုက ိကု ညင္က ုနး္ေက  းရ ာ 
ဥ းတ ာပလ ာေစာအ့ိ မတ္  င္ ေဆ  းောႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လ ူမႈေရးလ ုပင္န္းတ  င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈ၊ 
ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မႈ၊ အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိမႈ၊ လ ုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆ ာင္ာိုႏင္မႈ၊ 
ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္  င္းမႈစသ ည့္ အခ ကမ္ ားက ုိ အေျခခံ၍ အမ ိပးသ ားအုပ္စုာွႏင့္ 
အမ ိပးသ မ းအပု္စုခ  ၿပ း သ ုံးသပ္ခ ့ပါသ ည္။၊  

             --   

- လ ူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ  င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈမွာလညး္ အမ ိပးသ ားမ ားသည္ 
အမ ိဴးသမ းမ ားထ က ္ပိမုိုပါဝငာ္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မႈတ  င္ အမ ိပးသ ား/အမ ိဴးသ မ းတ န္းတ ူ ဥ းေဆာင္ေနေၾက ာငး္၊ 
- အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိာိုႏင္မႈတ  င္အမ ိပးသ ားမ ားာွႏင္အအမ ိဴ  းသ မ မ ာ 

းတ န္ခ းတရူွိေၾက ာင္း၊ 
- လ ုံၿခံပမႈတ  င္ အမ ိပးသ ားမ ားမပွိုမိုလ ံုျခံပ ေၾက ာငး္၊ 
- ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈတ  င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾက ာင္း၊ 
- ပညာေရးလက ္လမွ္းမ မႈတ  င္ အမ ိဴးသားမ ားမွပိုမိ ုေန ေၾကာင္း၊ 
- အိမတ္  င္မႈတ  င္ အမ ိပးသ မ းမ ားမ ွ ပုိမုိလ ုပ္က ုိင္ေနရေၾက ာင္း ေက  း ရ ာရွ ိ အမ ိပးသား၊ 

အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔ မွ သ ုံးသ ပာို္ႏင္ခ ့ပါသ ည။္ 

 

သြာေပါငီ္းျမ  ႔နယ၊္မ ီးေသ  ီးတ   ကအ္ ပစ္ ၊ကညငက္  နီ္းေက ီးရ ြာ အမ    ီးသြာီး၊အမ    ီးသမ ီးအခကခ္မဲ ြာီး 



 

 

အမ   ီးသြာီး အမ   ီးသမ ီး 

၁
။ 

ရ ြာတ  ငီ္းလမီ္းမေကြာငီ္းသျဖင့္သ  ြာီးလြာရန ္
ခကခ္မဲရူွ သည။္ 

၁
။ 

ရ ြာခ  တဆ္ကလ္မီ္းမရွ သျဖင့္ 
သ  ြာီးလြာရနခ္ကခ္မဲရူွ သည။္ 

၂
။ 

ေသြာကသ္ ံ ီးေရသန္႔မရွ သျဖင့္က နီ္းမြာေရီးအတ  
ကထ္  ခ  ကမ္ရူွ သည။္ 
 

၂
။ 

လ ွပစ္စမ္ ီးမရွ သျဖင့္ေက ြာငီ္းသြာီးမ ြာီးညအခါစြာၾ
ကညါ္ရနမ္လ  ယက္ပူါ။ 

၃
။ 

 
လ ပွစ္စမ္ ီးမရွ သျဖင့္ေက ြာငီ္းသြာီးမ ြာီးညအခါစြာ
ၾကည့္ရန ္မလ  ယက္ပူါ။ 

၃
။ 

ေသြာကေ္ရသန္႔မရွ သျဖင့္ 
က နီ္းမြာေရီးအတ  ကထ္  ခ  ကမ္ရူွ သည။္ 

၄
။ 

ဘကစ္ံ သ ံ ီးခနီ္းမ မရွ သျဖင့္ေက ီးရ ြာတ  ငီ္းဖ ျံဖ ်ိဳဳဴ 
ီးေရီးအတ  က ္ဆ ံ ီးျဖတရ္ြာတ  ငခ္ကခ္မဲရူွ သည။္ 

၄
။ 

 

၅
။ 

ရ ြာခ ငီ္းခ  တဆ္ကလ္မီ္းမရွ သျဖင့္သ  ြာီးလြာရနခ္
ကခ္မဲရူွ သည။္ 

၅  

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတ ိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခ  မ ား 

၁။ က  နက္ရစလ္မီ္း 

၂။ အငဂ္ ငမ္ ီး 

၃။ ေသြာကသ္ ံ ီးေရသန္႔ 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

အမ   ီးသြာီး အမ   ီးသမ ီး 

၁
။ 

က  နက္ရစလ္မီ္းရွ ေသြာေၾကြာင့္ 
သ  ြာီးလြာေရီး လ  ယက္ပူါသည။္ 

၁
။ 

ရ ြာခ  တဆ္ကလ္မီ္းမရွ သျဖင့္သ  ြာီးလြာေရီးအတ  ကထ္  ခ  
ကရ္ွ မသူည။္ 

၂
။ 

လ ပွစ္စမ္ ီးရွ လြာလ ငွလ္ေူနမျူမင့္
မြာီးျပ ီး ပညြာေရီးအသ  ျမင ္
တ   ီးလြာပါမည။္ 

၂
။ 

လ ွပစ္စမ္ ီးရွ လြာလ ွငလ္ေူနမျူမင့္မြာီးျပ ီးပညြာေရီးအသ  ျ
မငတ္   ီးလြာပါမည။္ 

၃
။ 

သန႕္ရငွီ္းေသြာေသြာကသ္ ံ ီးေရ ရ 
ရွ လြာမည။္ 

၃
။ 

သန္႔ရငွီ္းေသြာေသြာကသ္ ံ ီးေရ ရ ရွ လြာမည။္ 

၄
။ 

ဘကစ္ံ သ ံ ီးခနီ္းမရွ ပါကေက ီးရ ြာတ  
ငဖ္ ျံဖ   
ီးေရီးအတ  ကဆ္ ံ ီးျဖတရ္ြာတ  ငလ္  
ယက္ပူါသည။္ 

၄
။ 

 



 

 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

၁၆.၁.၂၀၁၇ရက ္ေန႔(၁၁) နာရ အခ ိနတ္  င္ မ း ေသ  းတ ိကု ္ေက  း ရ ာအုပစ္ု၊ 
က ညင္က ုန္းေက  းရ ာ၊ဥ းတ ာမလ ာေစာအ့ိမတ္  င္ စ မကံ ိန္းမတိဆ္ ကအ္စည္းအေ၀းာွႏင့္ 

ေက  းရ ာေစတ နာ့၀န္ထ မး္ ေရ းခ ယ ္ျခင္းအစညး္ေဝးက ိုျပပလ ုပ္ခ ႕သ ည။္ပထ မဥ းစ ာ 
အခမ္းအနားဖ င့္လ ွစ္ရန ္ရပ္မရိပ္ဖတ စဥ္ းမအွဖ င့္အမွာစကားေျပာၾက ားခ ႕ပါသ ည္။  

ထ ို႔ေနာက္စ မကံ ိနး္ဝနထ္ မ္းျဖစ္ေသ ာေဒၚေမဇင္မ႕ွအ မာွစက ားေျပာၾက ားခ ႕သ ည။္၊ စ မကံ ိန္းက ိန္းတ  
င္လ ုပ္ေဆ ာငမ္ူ၊ ပးူေပါငး္ပါ၀င္မႈ ာွႏင့္ စ မကံ ိန္းာွႏင့္ ပတ ္သက ္ေသ ာအေၾက ာင္းအရာမ ားက ုိ  

လထူ ုစည္ရုံးေရးမွဴ းျဖစ္ေသ ာေဒၚ ေမဇင္မွေျပာၾက ားခ ႕ ပါသ ည္။ 

 ထ ုိ႔ေနာက ္ တက ္ေရာကလ္ ာၾက ေသာ ေက  း ရ ာလထူ ုက ုိ 
ေက ာ္မတ  ေရ းခ ယ ္ပုအံဆင့္ဆ င့္က ုိ လထူ ုစည္းရုံး ေရးမွဴ းက ရွင္းလ ငး္ေျပာၾကားခ ့ပါသ ည္။ 
ထ ုိ႔ေနာက ္ ေစတ နာ့၀နထ္ မ္းေရ းခ ယ ္ရန ္ ၀န္ထမ္းမ ား၏လ ုပေ္ဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆ င့္က ုိ 
ရွင္းလင္းေျပာျပ၍  ေစတ နာ၀့နထ္ မ္းက  ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းက ုိ 
ေရ းခ ယ ္ခ ့ပါသ ည္။႔ဥ းဖိုးတ ားာႏွင့္ေနာ္ေဂးမူတ ို႔အား ေရ းခ ယ ္ခ ႕ပါသည္။ 
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ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စ  ၊၁၇.၁..၂၀၁၆ 

၁၇.၁.၂၀၁၇ ရက ္ေန႔ နံနက ္ (၁၀း၃၀)အခ နိ္တ  င္ 
မ းေသ  းတ ိကုအ္ုပ္စ၊ုက ညငက္ ုန္းေက  းရ ာ  ဥ းတ ာမလ ာေစာ့အိမတ္  င္ ဒတုယိ အၾက ိမအ္စည္းေဝးက ို 
ျပပလ ုပခ္ ႕ပါသ ည္။ 

 ထ ုိ႔ေနာက္ လထူ ုစည္းရုံး ေရးမွဴ းမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံ ိန္းအေထ ာက ္အက ူျပပ 
ေက ာ္မတ  မ ား၏ တ ာ၀နမ္ ားက ုိ ရွင္းျပၿပ း ေက ာ္မတ  ၀င္မ ားက ုိ ေရ းခ ယ ္ခ ့ပါသ ည။္ 
ထ ုိသ ုိ႔ေရ း ခ ယ ္ရာတ  င္ စ /ေထ ာက ္ဥက ၠဌ (၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ ူေရး(၃)ဥ း လ ည္ပတ ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ 
ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  းၾက ပ္ (၃)ဥ း၊ အႀ က ံျပပတ ုိင္ၾက ားေရး (၂)ဥ းာွႏင့္ ေက း ရ ာစာရင္းက ုိင္ (၁)ဥ းက ုိ 
ေရ းခ ယ ္ၿပ း အမ ိပးသ မ း၊အမ ိပးသ ား အခ ိပး ည မွ စ ာ ပါ၀င္ခ ၾ့က ပါသ ည္။ 

ထ ုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားက ုိ ေက  း ရ ာလထူ ုာွႏင့္အတ ူေရးဆ   ၾကပါသ ည္။ ေရးဆ   ထ ားေသ ာ PRA 
Tools မ ားက ုိ ဥ းေဆ ာင္ေဆ  းောႏ းထားေသ ာ ေက  း ရ ာလထူ ုထ  မွ တ စ္ဥ းစ မွ အစည္းအေ၀း၌ 
ျပန္လ ညရ္ွင္းျပေဆ  းောႏ းခ ့ပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက္ ေက  းရ ာအခ ကအ္လက ္မ ားမွ ရရွိလ ာေသ ာ 
စ မံက ိနး္မ ားက ုိ ေက  းရ ာလထူ ုအား ခ ျပ၍ အဆ ုိျပပစနစ္က ုိ အသ ုးံျ ပပေရ းခ ယခ္ ့ရာ (၁) 
က  န္က ရစလ္ မ္း (၂)အင္ဂ ငမ္ း ၊(၃)ေသ ာကသ္ ံုးေရသ န္႔ တ ုိ႕သ ည ္
ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလ ုိက ္ရရွလိ ာပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက ္ အစည္းအေ၀းက ုိ ေန႔လ ည ္
(၁:၀၀)နာရ အခ နိ္တ  င္ ၿပ းစ းခ ့ပါသ ည္။ ထ ုိအစည္းအေ၀းက ုိ ေက  းရ ာလထူ ုမွ က  ား(၁၂)ဥ း၊  မ 
(၁၀)ဥ း စုစေုပါင္း (၂၂)ဥ း တက ္ေ ရာက ္ခ ့ပါသ ည္။ 
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ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက ြ္ာမတ  အမည ္ အမည ္ ပညြာအရညအ္ခ င္ီး တ ြာ၀န ္

၁ စ မံက  နီ္းအ ေထ ြာကအ္ကျူပ ေက ြ္ာမတ   ဥ ီးေမြာင္ေမြာင္ၾက  ီး မူလတ န္ီး ဥကၠ႒ 

၂ စ မံက  နီ္းအ ေထ ြာကအ္ကျူပ ေက ြ္ာမတ   ေနြာ္ထီူးေနေဖြာ ့ မူလတ န္ီး ဥကၠ႒ 

၃ ဝယယ္ ူေရီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   ဥ ီးေက ြ္ာမ  ်ိဳဳဴ  ီးခ  င ္ အလယတ္ န္ီး ဥကၠ႒ 

၄ ဝယယ္ ူေရီးဆက ္ေက ြ္ာမတ   ေနြ္ာရ  စ ေအ ီး မူလတ န္ီး မွတတ္ မ္ီးထ  န္ီး 

၅ ဝယယ္ ူေရီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ      

၆ ေစြာင့္ၾက ည့္ၾက  ီးၾက ပ္ေရီးဆ ပေ္က ြ္ာမတ   ဥ ီးေစြာပ ယ ္ မူလတ န္ီး ဥကၠ႒ 

၇ ေစြာင့္ၾက ည့္ၾက  ီးၾက ပ္ေရီးဆ ပေ္က ြ္ာမတ   ေနြ္ာရင္ေဖြာ အလယတ္ န္ီး မွတတ္ မ္ီးထ  န္ီး 

၈ ေစြာင့္ၾက ည့္ၾက  ီးၾက ပ္ေရီးဆ ပေ္က ြ္ာမတ      

၉ ျပ ျပငထ္  န္ီးသ  မ္ီးေရီးေက ြ္ာမတ   ဥ ီးဂ ်ိဳဳဴ ီးေန မူလတ န္ီး ဥကၠ႒ 

၁၀ ျပ ျပငထ္  န္ီးသ  မ္ီးေရီးေက ြ္ာမတ   ေနြာ္ခူီးထ ူီး အထကတ္ န္ီး မွတတ္ မ္ီးထ  န္ီး 

၁၁ ျပ ျပငထ္  န္ီးသ  မ္ီးေရီးေက ြ္ာမတ      

၁၂ ဘ ႑ြာေရီးဆပ္ေက ြ္ာမတ   ေနြ္ာေဖြ့ာေဖြ့ာထီူး ဘ  ႕ဲရ တ ြာဝန္ခ ံ

၁၃ ေဝဖန္အၾက ံျပ တ   င္ၾက ြာီးေျဖရွင္ီးေရီး ဥ ီးပ ၾက ည ္ မူလတ န္ီး တ ြာဝန္ခ ံ

၁၄ ေဝဖန္အၾက ံျပ တ   င္ၾက ြာီးေျဖရွင္ေရီး ေဒၚတ ြာပ  မူလတ န္ီး တ ြာဝန္ခ ံ

၁၅ ေစတ နြာဝနထ္ မ္ီး ဥ ီးဖ  ီးတ ြာီး မူလတ န္ီး တ ြာဝန္ခ ံ

၁၆ ေစတ နြာဝ့နထ္ မ္ီး ေနြာ္ေဂီးမ်ွိဳဳဴ  ီး မူလတ န္ီး တ ြာဝန္ခ ံ
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ေက ီးရ ြာအစညီ္းအေ၀ီးပဲ မ ြာီး၏ မတွတ္မီ္းဓါတပ္ မံ ြာီး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ာ
ေပါင္းၿမပိ႕ နယ ္၊ မ ီးေသ  ီးတ   ကအ္ ပစ္ ၊ကညငက္  နီ္းေက ီးရ ြာ PRA Tools မ ား ျပပုလ ုပ္ပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


