
 

 

ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ  ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိး ရ 

စုိက ္ပ ပိး ေရး၊ ေမ းျမဴ ေရးာွႏင့္ ဆ ည္ေျမာင္း၀န္ႀက  းဌာန 

ေက  းလက ္ေဒသ ဖ ံ ႕ၿဖိပးတ ုိးတက ္ေရးဥ းစ းဌာန 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
၂၀၁၇ ခ ုွႏစ ္

 

 

 

 

 

 

ေက း ရ ာဖ ႔ံၿဖိပ းေရးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

အလယ္ကြ်န္းေက်းရြြာ                   မ းေသြးတ  က္အ ပ္စ  

                                                                                              



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တ တ ုိင္းေဒသ ႀက  း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕ နယ ္၊ မ းေသြးတ  ကအ္ ပ္စ ၊ အေျချပပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု  င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) မ းေသြးတ  က ္

(၂) အလယက္ြ်နး္ 

(၃) ေရတြင္းက န္း 

(၄) ေရခ်  

(၅)    ကညင္က န္း 

(၆)    သံပ ရြာ 

(၇)    ဆ ပ္ၾက း 

(၈)    ကြင္းလယစ္  

(၉)    ငမန္းေခ်ြာငး္ 

(၁၀)   ေဘးကြာ 



 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆ ာကအ္ဥ း မွတ ္ခ က ္

1 စြာသင္ေက်ြာင္း  

2 တတံြား  

   

အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

175 379 397 777 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

     

     

     

     

ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

သက ္ႀက  းရ ယ ္အုိ - 30 35 65 

အမ ိပးသ မ းဥ း ေဆ ာင ္ - 165 10 175 

မသ န္စ မး္ - 4 1 5 

ေျမယ ာမ  ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး ေမ းျမဴေရး အေသ းစားစ းပ ားေရး အျ ခား 

လယ္ယြာ ဝက ္ ေစ်းေရြာင္း လက္လ ပလ္က္စြား 

ပအဲမ်  းမ်  း ၾကက ္   

ဟင္းသ းဟငး္ရြက ္    

 

ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေ က းရ  ာ 

ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ား 

စ ုိက္ပ ိပးေ ရ း စ ားက က္ေျ မ သစ္ေ တာေျ မ သ /ေ က ာက ္

ရ ရ ွိမ ႈ 

ေ ရ တ င ္း 

ေ ရ ကန ္

စ က္ေရ ကန ္

အေ ရ အတ က္ 75 - - - - - 

ေ က းရ  ာ 

ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ား 

ကား ေ ထာ္လာ ဂ    စ ပ ါးႀ ကိတ္စ က္ ေ ခ ၽ ေလွ႔စက္ ပ  ခ  စ က ္ ေ စ  းဆုိင္ 

အေ ရ အတ က္ - 5 - 2 3 3 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 

ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

ေရတ င္စက ္ ထ  န ္ ထယ ္ က ၽ   ာႏ ား 

အေရ အတ  က ္ 10 25   15 

ေက  းရ ာ 

ပုိငဆ္ ုိင္မ ႈမ ား 

၀က ္ ဆ ုိင္ကယ ္ က ၽ မ္းက  င ္

လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား လယ ္ထ  န္စက ္

အေရ အတ  က ္ 10 20 9 145 5 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသ ုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္ ေ ဆးခ န ္း အ လက/ 

အ ထက 

ေ စ  း ကၽ  မ္းက င ္ 

လုပ ္သာ း 

လုပ ္သာ း ေ ျ မ တူးစ က္ လမ ္းႀ ကိတ္စ က္ 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မ းေသြးတ  ကအ္ ပစ္ ၊အလယက္ြ်နး္ေက်းရြြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင္ ့အက  ျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မ းေသြးတ  ကအ္ ပစ္ ၊အလယက္ြ်နး္ေက်းရြြာ 

စ ဥ ္ အေၾက ာင္းအရာ 
ရ

က ္စ   

တက ္ေရာကသ္ ူ
အဓိကေဆ  းောႏ းခ ကမ္ ား 

က  ား မ ေပ ါင္း 

၁ ေက  းရ ာသမုိင္း  ၃ ၂ ၅ 
ေက  းရ ာတ  င္ျဖစပ္ က ္ခ ေ့သ ာ ထ ူးျခားျဖစစ္ဥမ္ ားာွႏင့္ 

ျဖတသ္ န္းလ ာခ ပ့ုံမ  ား။ 

၂ 
ေက  းရ ာလမူႈေ ရးျပ 

ေျမပ ု ံ
 ၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ေက  းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ  ားလ မ္းမ ား၊  ပည ာေရ း၊ 

က  န္မ ားေရ း လကလ္ ွမ္းမ မ ႈ၊  မဆု ုိးမမ  ား၊ဒုက ိၡတ မ ား။ 

၃ ရာသ  ခ င္ျပျပကၡဒိန္  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

စ မကံ ိန္းလ ုပင္န ္းအေကာင္အထည ္ေဖာ္ရာတ  င္  

ေက  းရ ာလထူပုူေ ပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေ ရး အခ ိန္ေ ပးာိုႏင္ေ သာ 

က ာလ အား ေဖာ္ထတု ္ျခင ္းာွႏင့္ ေက  းရ ာလထူ ု ၀မး္စာဖလူ ုမံႈ 

၀င ္ေင ရရ ွမိႈမ  ား။ 

၄ 
အဖ  ႔အစည ္း 

ခ ိတဆ္က ္ပု ံ
 ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

ေက  းရ ာအတ  င္းရ ွိအဖ  ႔အစည ္းမ ားာွႏင့္ ျပင ္ပရ ွ ိ

အဖ  ႔အစည ္းမ ား မညသ္ ုိ႔ခ ိတဆ္က ္ပုကံ ုိ ေ ဖာ္ထတု ္ ျခင ္း။ 

၅ ပင ့္က ူအိမ္ျပေျမပ ု ံ  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 
အမ ိပးသ မ းမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသ ားမ ား၏ လ ကရ္ွိရေန ေသ ာ 

အခ င့္အလ မ္းမ ား ာႏႈိင္းယဥွ္ေဖာ္ထ ုတ ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓန ျပေ ျမပု ံ  

၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

လ ူမႈစ းပ  ားအေပ ၚအဆ င့္သတ ္မတွရ္န ္မမိိ  

ေက  းရ ာအလ ုိက ္ ပုိင္ဆ ုိင္မ ႈမ ားခ  ျခမ ္းစတိ ္ျဖာျခင ္း။ 

၇ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ု ံ  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 
ေက  းရ ာ၏အဓကိ အသက ္ေမ း၀မ ္းေၾက ာင္း၊       

ေျမယ ာပုိင္ဆ ုိင္မ ႈ၊သဘ ာ၀ ယဇံာတလကလ္ ွမ္းမ  မႈမ  ား 

၈ ျပႆနာသ စ္ပင ္  ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

မိမ ိေက  းရ ာတ  င္ လက ္ရွိႀက ံပေတ  ႔ ေန ရေသ ာ 

အခကအ္ခ မ ားျဖစ္ေပၚေစေသ ာအေၾကာင္းအရာမ ားာွႏင္ ့ 

အက  ိပးသက ္ေရာက ္မႈ ေဖ ာ္ထတု ္ျခင ္း။ 



 

 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖ စ္အပ က ္ ထ ိေရာက ္မႈ၊ သ ကေ္ရ ာက ္မႈာွႏင့္ ေဆ ာငရ္ ကခ္ ့မႈမ  ား 

၁၈၈၆
ခ ုွႏစ္ 

၁၈၈၆ခ ုွႏစတ္ြင ္အ မ္ေျခ (၂၀)ျဖင့္စတငခ္ဲ႕သည္။  

၂၀၁၀   ၂၀၁၀ခ ုွႏစတ္ြင ္ဘ န္းၾက းေက်ြာင္းတညေ္ဆြာကခ္ဲ႕သည္။ 

၁၂၅၁ ၁၂၅၁ခ ုွႏစတ္ြင ္ ကရင-္ဗမြာထ ကရံ း ျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္ခ  ဝင္လြာၾကရြာ 
အ မ္ေျခ (၈၀)ခန္႔ရွ လြာၾကသည။္ 

 

၁၉၇၄ -
၁၉၇၅ 

၁၉၇၄ - ၁၉၇၅ ခ ုွႏစ္တြင ္ ဆ  ငက္လံ းမ နတ္  င္းတ  က္ခ  က္ရြာ 
ကြ်ဲ၊ုႏြြားမ်ြားေသေၾကပ်ကဆ္ းခဲ႕သည္။ 

 

၁၉၅၀ ၁၉၅၀ခန္႔တြင ္ ရြြာသ  ႔စစတ္ပမ္ ွ တပစ္ြေဲနထ  င္ပါသည။္စစ္်ပတ္စလ္ညွ့္ 
သူပ န္တစလ္ွည့္ 
ဝငထ္ြကသ္ြြားလြာေနသည္။ေက်းရြြာသေူက်းရြြားမ်ြားအဆင္ေျပေအြာငေ္နထ  
င္ၾကရသည္။ 

ရြြာသူၾက းဘ  းသြာဘ န္းလက္ထကတ္ြင ္ အ မ္ေျခ 
(၁၆)အ မ္သြာရွ ခဲ႕ပါသည။္ ယခငရ္ြြာေဟြာင္းၾက းဟ  
အမညတ္ြင္ရြာမအွလယက္ြ်န္းေက်းရြြာဟ  ေခၚတြြင္ခဲ႕သည။္ 

၁၉၅၅ ၁၉၅၅ခ ုွႏစတ္ြင္အစ  းရမလူတန္းေက်ြာင္း တည္ေဆြာက္ခဲ႕သည္။  

၁၉၉၅ ၁၉၉၅ခ ုွႏစတ္ြင ္ ကန္ၾက းေထြာင့္ဘကရ္ြြာမသွြြားေသြာ 
တြာလမ္း၊ေျမြာင္း၊ဘ ရြားတစ္ဆတူည္ခဲ႕သည္။ 

 

၂၀၀၄ ၂၀၀၄ခ ုွႏစ္မစွ၍ေရၾက းမပူ  လြာခဲ႕သည။္ ေရၾက းခ် နတ္ြငW္orld Visionအဖြ႕ဲမွ 
ဆန၊္ဝါး၊ဓန မ်ြားေပးခဲ႕သည္။ေရစညတ္စခ္ ၊ေရကန္၊မလူတန္းေက်ြာင္းအ
တြက ္ (၁၅)သ န္း 
မတည္ေပးခဲ႕သည္။မ  းေရေလွြာငက္နုွ္ႏင့္အ မသ္ြာတညေ္ဆြာက္ေပးခဲ႕သ
ည္။ 

၂၀၁၄ ၂၀၁၄ခ ုွႏစတ္ြင္ေခ်ြာင္းကူးတတံြားုႏ  င္ငေံတြ္ာမ ွ သ န္း (၁၄၀) ၊ျပည္သကူ 
သ န္း (၃၀)ျဖင့္တညေ္ဆြာကခ္ဲ႕သည။္ 

 

၂၀၁၆ ၂၀၁၆ခ ုွႏစတ္ြင ္လထူ ဗဟ  ျပ စ မံက န္းဝင္ေရြာကခ္ဲ႕ပါသည္။ ေက်းရြြာလထူ ၏သေဘြာဆုႏၵရယကူြာ ကြနက္ရစလ္မ္းခင္းျခင္း 
လ ပင္န္းက  ေဆြာင္ရြက္ခဲ႕ၾကသည။္ 

 

ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုအလယက္   နး္ေက းရ ာ 



 

 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

                

 

                သြာေပါင္းျမ  ႔နယ္၊မ းေသြးတ  ကအ္ ပ္စ ၊အလယက္ြ်နး္ေက်းရြြာသည ္ ၁၈၈၆ 
ခ ုွႏစ္မွစျပ းအ မ္ေျခ (၂၀)ခန္႔ျဖင့္စတင္ခ႕ဲပါသည္။ ၂၀၁၀ခ ုွႏစ္တြင္ဘ နး္ၾက းေက်ြာင္း 
တည္ေဆြာက္ခ႕ဲပါသည။္၁၂၅၁ ခန္႔ေလြာကတ္ြင္  ကရင-္ဗမြာထ ကရံ းျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္  
ခ  ဝင္လြာၾကရြာ အ မ္ေျခ (၈၀)ခန္႔ရွ လြာခဲ႕ၾကသည္။ 

                  ၁၉၇၄-၁၉၇၅ခ ုွႏစ္တြင္  ဆ  ငက္လ န္းမ န္တ  င္းတ  ကခ္  က္ရြာ  အ မ္၊ကြ်ဲ၊ုႏြြား 
မ်ြားေသေၾကပ်က္စ းခ႕ဲရသည္။ ၁၉၅၀ခန္႔တြင္ ရြြာသ  ႕စစတ္ပ္မ ွ တပ္စြဲေနထ  င္ပါသည္။ 
စစ္တပတ္စလ္ည့္ သူပ နတ္စလ္ွည့္ဝင္ထြက္သြြားလြာေနပါသည္။ ေက်းရြြာသ/ူသြားမ်ြားသည ္
အဆင္ေျပေအြာင္ ေနထ  င္ၾကရပါသည္။ ရြြာသူၾက း ဘ  းသြာဘ န ္ လကထ္ကတ္ြင္အ မ္ေျခ 
(၁၆)အ မသ္ြာရွ ခ႕ဲပါသည္။ယခင္ရြြာေဟြာင္းၾက းဟ  အမည္တြင္ရြာမ ွ အလယ္ကြ်န္းေက်းရြြာဟ  
ေျပြာင္းလဲေခၚေဝါခ႕ဲပါသည္။ 

                ၁၉၅၅ခ ုႏွစ္ခန္႔တြင္အစ  းရမလူတန္းေက်ြာငး္(သစသ္ြား)ေက်ြာင္း 
တည္ေဆြာက္ခ႕ဲသည္။၁၉၉၅ခ ုွႏစ္တြင္ ကနၾ္က းေထြာင့္ ဘကရ္ြြာမသြြားေသြာ 
တြာလမ္း၊ေျမြာငး္၊ဘ ရြားတစဆ္တူည္ခဲ႕သည္။၂၀၀၄ခ ုႏစမ္ွစ၍ 
ေရၾက းမူပ  လြာခ႕ဲပါသည္။ကန္ၾက းေထြာင့္ျမ  ႔နယဘ္က္မ ွ  တြာဖ  ႕ေသြာုွႏစ္မွစျပ း 
ရြြာတြင္ေရမ်ြားပ  ၍နစ္ျမ ပလ္ြာခ႕ဲသည။္ ေရၾက းခ် န္တြင ္ World Vision အဖြ႕ဲမ ွ ဆန္၊ဝါး၊ဓန မ်ြား 
ေပးခဲ႕ပါသည။္ေရစညတ္စ္ခ ၊ေရကန၊္မလူတန္းေက်ြာငး္အတြက္(၁၅)သ န္းမတည္ေပးခ႕ဲသည္။မ  းေ
ရေလွြာငက္နုွ္ႏင့္အ မ္သြာေဆြာက္ေပးခ႕ဲပါသည္။ 

  ၂၀၁၄ခ ုွႏစ္တြင္  ေခ်ြာငး္ကးူတတံြားက    ုႏ  င္ငံေတြ္ာမွ သ န္း(၁၄၀)၊ျပညသ္ကူ 
သ န္း(၃၀)ျဖင့္ တည္ေဆြာက္ခဲ႕သည္။၂၀၁၅ခ ုွႏစ္တြင္ေရမ်ြားနစ္ျမ ပ္ေသြာေၾကြာင့္ 
ေရေဘးမ်ြားလြာေရြာက္လွွဴဒါန္းၾကပါသည္။ ၂၀၁၆ခ ုွႏစ္တြင္လထူ ဗဟ  ျပ စ မကံ နး္ 
ဝင္ေရြာက္ခ႕ဲပါည္။ေက်းရြြာလထူ ၏သေဘြာဆုႏၵရယူကြာ 
ရြြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္းလ ပ္ငန္းက   ျပ လ ပ္ခ႕ဲၾကပါသည္။ 
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သံ းသပခ္်က ္

၁။ ေသာကသ္ ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသ ာကသ္ ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ လက္ုွႏ ပ္တံ ကင္မ်ြား ရွိပါသ ည္။ ေရအရငး္အျ မစ ္
ေက ာငး္ပါသ ည္။သ ံုးေရအ ေနျဖင့္ေခ ာငး္ထ  တ  င္ခပ္၍အသ ံုးျပပ ၾက ပါသ ည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္  ယမ္ႈ 

 ရ ာတ  င္းလ မသ္ ည ္ ေျမသားလ မ္းျဖစ္၍ မုိးရာသ  တ  င္ ဗ ကထ္ ျခင္း၊ နိမ္႔ေသ ာေနရာမ ားတ  င္ 
ေရျမပပ္ျခင္း ျဖစ္တတ ္ပါသည္။ ရ ာခ င္းဆ ကလ္ မး္အ ေနျဖင့္ တ ာလမ္းရွိၿပ း  လ မ္းပနး္ဆကသ္  ယမ္ႈ 
ေက ာငး္မ န္းပါသ ည။္ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရ ာမူလတ န္းေက  ာငး္ရွိပါသ ည္။ အလယ ္တ နး္ာွႏင့္အထ ကတ္ န္းက ုိ 
သ ာေပါင္းၿမိပ႕ာွႏင့္ ငမန္းေခ်ြာငး္ေက်းရြြာ႔တ  င္ တက ္ေရာက ္ပါသ ည္။ 
ပညာေရးအသင့္အတ င့္ေကာင္းမ န္ပါသ ည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ  င္ ေဆ းေပးခန္းရွပိါသည္။ အဆ င္ေျပစ ာကသု ာုိႏင္ၾက ပါသ ည္။ 

၅။ အေထ  ေထ  သ ုးံသပခ္ က ္

 လယ ္ယ ာလ ုပင္န္းေၾက ာင့္ ာႏ မ္းပါးသ ူမ ားလည္း အလ ုပ္ေပးာိုႏင္ပါသ ည္။ 
အရင္းအျ မစမ္ ားက ုိ အားလ ုံး သ ုံး စ  ၾကပါသ ည္။ ေင ေၾက းျပည့္စုံသ ူမ ားမ ွ အရငး္အ ျမစမ္ ားက ုိ 
ျပပျပငထ္ ိန္းသ ိမ္းျခင္းမ ား ရွိပါသ ည္။ 

သာေပါငး္ျမပိ႔နယ၊္မ းေသ  းတ ိကုေ္က းရ ာအပုစ္၊ုအလယက္   နး္ေက းရ ာ 



 

 

ရြာသ ခြငျ္ပဇယြား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံ းသပခ္်က ္

 

 ရ ာသ  ခ ငျ္ပဇယ ားက ုိ အလယက္ြ်န္းေက်းရြြာ၊ စြာသငေ္က်ြာငး္တြင္ 
(၂၁.၁.၂၀၁၇)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ    ေဆ  းောႏ းရာ တ န္ခးူ၊ က ခနု္၊ တ န္ေဆ ာင္မုနး္၊ နတ ္ေတ ာ္ 
ျပာသ ုိ၊ တ ပုိ႔တ   ၊ တ ေပါင္းလမ ား ေျခာက ္ေသ  ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း နယ ုန္၊ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင၊္ ေတ ာ္သ လင္း၊ 
သ  တ င္းက ၽ တ ္လမ ားသ ည ္မုိးရ ာသ န္းေသ ာလ မ ား ျဖစ္ပါသ ည္။ 

 အလပု္အက ုိင္အေနျဖင့္ ရာသ တ ုိင္းတ  င္ ေရလ ုပ္ငနး္ ၊ 
စက ္ခ ပပ္ျခင္းစသည့္လ ုပ္ငန္းမ ားလ ုပက္ ုိင္ပါသ ည္။ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတ ာ္သ လင္း၊ 
သ  တ င္းက ၽ တ ္လမ ားအပ က  န္လ မ ားတ  င္ စပါးစုိက ္ပ ိပးရတိသ္ ိမ္းျခငး္မ ား လ ုပက္ ုိင္ ၾက ပါသ ည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင့္ ေတ ာ္သလ င္းလသ ည ္ ဝင္ေင အသင့္အတ င့္ဆ ံုးလ ျဖစ္ျပ း   ျပာသ ုိ၊ 
တ ပုိ႔တ   ၊ တ ေပါင္းလ မ ားသ ည ္
၀င္ေင အေက ာင္းဆ ုံးျဖစပ္ါသည္။က နလ္ မ ားသ ည္ဝင္ေင အနည္းဆ ံုးလ ျဖစသ္ ည။္ 

 ပ  ေတ ာ္အေနျဖင့္ တ န္ခးူ၊ သ  တ င္းက ၽ တ ္၊ တ န္ေဆ ာင္မနု္း၊ တ ပို႔တ   လ မ ားတ  င္ ပ  ေတ ာ္ရွိၿပ း 
ျပြာသ  လတြင္လည္း ကရင္ုွႏစ္သစက္ူးပြေဲတြ္ာရွ ပါသည္။ 

 အားလ ပ္ရကအ္ျ ဖစ ္ ဝါဆ  ၊ဝါေခါင၊္ေတြ္ာသလငး္လမ်ြားသည ္ အားလ ပရ္ကမ္ ားျ ပ း 
က  နလ္ မ ားသည ္အားလ ပ္ရက ္နည္းေသ ာလ မ ား ျဖစ္ပါသ ည္။ 

 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ တ န္ခူး၊ နယ ုန္၊ ၀ါဆ ုိလ မ ားတ  င ္ ဖ ားနာျခငး္ျဖစ္ပါသည္။ 
က  နလ္ မ ားတ  င ္ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈ နည္းပါး ပါသ ည္။ 
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အဖ  ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ံုးသ ပ္ခ က ္

အဖ  ႔အစည္းခ တိဆ္ ကျ္ပဇယားက ုိ အလယက္   န္းေက း ရ ာ၊(၂၁.၁.၂၀၁၇)ရက ္ေန႔တ  င္ 
ေရးဆ   ေဆ  းောႏ းရာ ေက  း ရ ာအတ  င္းအုပ္ခ ုပ္ေရးာွႏင့္ပတသ္က ္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ 
ေက  းရ ာအပု္ခ ုပ္ေရးမွဴးာွႏင့္ ၿမိပ႕ နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕ နယ ္ရ စခနး္တ ုိ႔ာႏွင္ ့ 
ခ ိ္တဆ္က ္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသည္။ 

က  န္းမာေရးအတ  က ္ မိခင္ာွႏင့္က ေလ းေစာင့္ေရွာက ေ္ရး၊ အမ ိးသ မ းေရးရာာွႏင့္ အျ ခားရ ာရွ ိ
ေဆ းေပးခနး္ တ ို႔ာႏွင့္ ခ တိ ္ဆက ္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္။ 

မ းေဘးလ ုၿံခံပေရးအတ  က ္ ေက  းရ ာအရံမ းသတ ္ာွႏင့္ ၿမိပ႕ နယ ္မ းသတ ္တ ုိ႔ ခ ိတဆ္က ္ 
ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည။္ 

ပညာေရးအတ  က ္ေက  ာငး္ အက ိပး ေဆ ာင္ာွႏင့္ ဆ ရာ/မမ ားာွႏင္ ့
ၿမိပ႕ နယ ္ပညာေရးမွဴးရုံးတ ုိ႔ာႏွင့္ ခ ိတဆ္က ္ ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္ေ။က်းရြြာဖြံျဖ  းေရးအေနျဖင့္ေဆးခနး္ 
၊Word Vision၊သမ၊လထူ ဗဟ  ျပ စ မကံ န္း၊ေက်းရြြာပရဟ တ 
အဖြ႕ဲတ  ႔ုႏွင့္ခ် တဆ္က္ေဆြာငရ္ြကလ္်ကွ္ရွ ပါသည္။ 

 သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုအလယက္   နး္ေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ား ျပဇယားက ိ ု အလယက္   နး္ေက  း ရ ာ 
စာသင္ေက  ာင္းတ  င္(၂.၂.၂၀၁၆)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ   ေဆ  းောႏ းရာ အာႏ မ္းပါးအုပ္စု 
(ထ ိခုိက ္လ  ယ)္သ ည ္ဝါးအ မ္ျဖင့္ ေနထ ုိင္ပါသ ည္။ လ ယ ္ဧက ပုိင္ဆ ုိင္ျခင္းမရွိပါ။ပိုငဆ္ ိုငမ္ူမွာ ၾကက ္၊ 
၀ကတ္ ုိ႔ ေမ းျမဴပုိင္ဆ ုိင္ၿပ း အလ ပအ္က  င္မွြာလကလ္ ပလ္က္စြားသမြားမ်ြားျဖစ္ပါသည္။ 

ာႏ မ္းပါးအုပ္စသု ည ္
တ  င္၊ပ်ဥ္ေထြာငတ္  ႔ျဖင့္ေနထ  င္ပါသည။္က ိငု္း၊ ၾကက ္၊ဝကတ္ ို႔ပုိင္ဆ ုိင္ပါသ ည။္ လယ္ေျမဧကမွြာ (၅) 
ဧကရွ ပါသည။္အလ ပအ္က  ငမ္ွြာ ေရလ ပ္ငနး္ျဖစ္ပါသည။္ 

အလယအ္လ ယအ္ုပ္စသု ည ္ ပ သ ္ေထ ာငသ္  ပမ္ိုး၊တ ိငု္အိမ္မ ားျဖင့္ေနထ ိငု္ၾကပါသည္။ 
လယ ္၊က ိုင္း၊ေရတ င္စက ္တ ို႔ ပုိင္ဆ ုိင္ပါသ ည္။ လယ္ေျမဧကမြွာ 
(၁၀)ဧကရွ ပါသည္။အလ ပအ္က  င္မွြာ လယလ္ ပ္ငန္းျဖစပ္ါသည္။ 

ခ မ္းသ ာအပု္စုတ  င ္ ပ ဥ္ေထ ာငသ္  ပ္မုိးအ ိမ္မ ားျဖစ္ပါသ ည။္ 
လယ ္၊စက ္ေလ ွ၊က ိုင္း၊ရိပ္စကတ္ ို႔ ပိုင္ဆ ိုင္ပါသည္။လ ယ ္ဧက မာွ  
၅၀ဧက ရွပိါသ ည္။အလပု္အက ိုင္မွာအေရာင္းအဝယ၊္လယက္ ိုင္းတ ို႔ျဖစ္ပါသ ည။္ 

အခ်ွဴ 
ပ္အရအလယအ္လတအ္ ပ္စ ုႏွင့္ခ်မ္းသြာအ ပ္စ တ  ႔သည္ေငြေၾကးေျပလည္မူရွ ျပ းုႏြမ္းပါးအ ပ္စ ုွႏင့္ 
အုႏြမ္းပါးဆံ းအ ပ္စ တ  ႔သည ္
ေငြေၾကးအသင့္အတင့္သြာေျပလည္ၾကပါသည္။အရငး္အျမစ္မ်ြားက  လည္း သံ းစြၾဲကပါသည္။ 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုအလယက္   နး္ေက းရ ာ 



 

 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

သ ံုးသ ပ္ခ က ္

ေက  းရ ာတ  င္ ဘဘ ာ၀အရင္းအ ျမစ္မ ားျဖစ္ေသ ာ လယယ္ ာက ုိင္းက ၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ 
ဥယ  ာဥၿ္ခတံ ုိ႔အေပၚ မူတ ည၍္ သ ုံးစ  သူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔မွ သ ုံးစ  ၾကပါသည္။ မိသ ားစု 
အဓကိ လပု္ငန္းမွာ လ ယယ္ာစုိက္ပ ပိး ေရးလပု္ငန္းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသ ားမ ားမ ွ ဥ းစ းလ ုပက္ ုိင္လ ွ က ္ရွိၿပ း 
အမ ိပးသ မ းမ ားမွားလ ည္း ပံပ့ုိး က ူည လွ က ္ရွပိါသည္။ ေက  းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ာႏႈန္းသ ည ္
လယ ္ယ ာေျမပုိင္ဆ ိုင္ၾကသည္။ ျမစ္ေရာွႏင္ ့ ေရတ  င္းမွေရမ ားက ုိ အိမသ္ ုံးေရအတ  က ္ အသ ုးံၿပပ ၿ ပ း 
၄င္းေရ သယယ္ ူျခင္းလ ုပင္န္းမ ားက ုိ အမ ပိးသ မ းမ ားမသွ ာ အဓကိ ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ က ္ရွိပါသ ည္။ 
ေဆ ာငး္သ  းာံွႏက ိ ု ျမစေ္ရတ င္ၿပ း ဧက အနည္းငယ ္ စုိက ္ပ ိပးပါသ ည္။ 
ဆ င္းရ သ ားမသိ ားစအုနည္းငယ ္မွာလ ည္း ငါးဖမး္ျခင္းလ ုပင္န္း ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္။  ေက  းရ ာာွႏင္ ့ 
ၿမိပ႕ အဓိကဆကသ္  ယေ္ရးမွာ ဆ ုိင္ကယ ္ ာွႏင္ ့ စက ္ေလတွ ုိ႔ ျဖစ္ပါသ ည္။ ၄င္းအရငး္အ ျမစမ္ ားက ိ ု
အမ ိပးသ ား၊ အမ ပိးသ မ း အိမေ္ထ ာင္ဥ းစ း မ ားမ ွည မွ စ ာ သ ုံးစ  ၾကေၾက ာင္း ေတ  ႔ရပါသည္။ 

 

 

                  

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုအလယက္   နး္ေက းရ ာ 



 

 

က ားမေရးရာက႑က ုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ံုးသ ပ္ခ က ္

က  ားမေရးရာက ႑က ုိ ပင့္က ူအိမစ္နစ္ျဖင့္ျပသ ပုကံ ို အလ ယက္   နး္ေက  းရ ာ 
စာသင္ေက  ာင္းတ  င္ ေဆ  းောႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လ ူမႈေရးလ ုပ္ငန္းတ  င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈ၊ ဆ ုံးျဖတခ္ က ္ခ ာိုႏင္မႈ၊ 
အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိမႈ၊ လ ုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆ ာင္ာိုႏင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ 
အ မိတ္  င္းမႈစသ ည့္ အခ က ္မ ားက ုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသ ားအ ုပစ္ုာွႏင့္ အမ ိပးသ မ းအုပ္စုခ  ၿပ း 
သ ုံးသ ပ္ခ ့ပါသ ည။္ 

- ၀င္ေင ရွာာိုႏင္မႈတ  င ္အမ ိပးသ ားမ ားသ ည ္အမ ပိးသ မ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ာုိႏင္ေၾက ာင္း၊ 
- လ ူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ  င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈမွာ အမ ိပးသ မ းမ ားမ ွပိုမိုပါ၀င္ာိုႏင္ေၾက ာ င္း၊ 
- ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မႈတ  င္ အမ ိပးသ ား/အမ ိဴးသ မ းတ န္းတ ူ ဥ းေဆာင္ေနေၾက ာငး္၊ 
- အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိာိုႏင္မႈတ  င္အမ ိပးသ ားမ ားမ ွ

အခ င့္အေရး ပုိသ ာေနေၾက ာငး္၊  
- လ ုံၿခံပမႈတ  င္ အမ ိပးသ ားမ ွသ ာလ  န္ေနေၾက ာင္း၊ 
- ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈတ  င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾက ာင္း၊ 
- ပညာေရးလက ္လမွ္းမ မႈတ  င္ အမ ိပးသ ား၊အမ ိဴးသ မ းတ န္းတ ူ ရညတ္ ူရွိေၾက ာင္း၊ 
- အိမတ္  င္မႈတ  င္ အမ ိပးသ မ းမ ားမ ွ ပုိမုိလ ုပ္က ုိင္ေနရေၾက ာင္း ေက  း ရ ာရွ ိ အမ ိပးသား၊ 

အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔ မွ သ ုံးသ ပာို္ႏင္ခ ့ပါသ ည။္ 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုအလယက္   နေ္က းရ ာ 



 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတ ုိ႔၏ အခကအ္ခ မ ား 

အမ်  းသြား အမ်  းသမ း 

၁။ ရြြာတြငး္လမး္မေကြာငး္သျဖင့္သြြားလြာရန ္ခကခ္မဲရူွ ပါသည။္ ၁။ ရြြာတြငး္လမး္မေကြာငး္သျဖင့္ 
သြြားလြာရန ္ခကခ္မဲ ူရွ ပါသည။္ 

၂။ ရ  းကးူတတံြားမရွ ျခငး္ေၾကြာင့္သြြားလြာေရးခကခ္မဲရူွ ပါသည။္ ၂။ ရ  းကးူတတံြားမရွ ျခငး္ေၾကြာင့္ 
သြြားလြာေရး ခကခ္မဲရူွ ပါသည။္ 

၃။ လ်ပွစ္စမ္ းမရွ သျဖင့္ ညအခါေက်ြာငး္သြားမ်ြားစြာၾကည့္ရန ္
မလြယက္ပူါ။ 

၃။ ဝငေ္ငြနညး္ပါးေသြာအခကအ္ခ ဲ

  ၄။ အလ ပအ္က  ငအ္ျမတဲမး္မရွ သျဖင့္  
ေနစဥပ္ံ မနွ ္ဝငေ္ငြမရွ ျခငး္။ 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတ ိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခ  မ ား 

၁။ ကြနက္ရစလ္မး္ 

၂။ ကြနက္ရစတ္တံြား 

၃။ ေခ်ြာငး္ကးူတတံြား 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မ းေသ  းတ ိကုအ္ပုစ္၊ုအလယက္    နး္ေက းရ ာ 

အမ်  းသြား အမ်  းသမ း 

၁။ ကြနက္ရစလ္မး္ရွ ေသြာေၾကြာင့္ သြြားလြာေရး 
လြယက္ပူါသည။္ 

၁။ ကြနက္ရစလ္မး္ရွ ေသြာေၾကြာင့္ 
သြြားလြာေရးလြယက္ပူါသည။္ 

၂။ လ်ပွစ္စမ္ းရွ လြာလ်ငွလ္ေူနမျူမင့္မြားျပ း 
ပညြာေရးအသ ျမင ္တ  းလြာပါမည။္ 

၂။ အမ် ွဴ းသမ းမ်ြား အ မတ္ြငး္မသူငတ္နး္ရွ လ်ငွ ္  
စ းပြြားေရးအဆငေ္ျပမည။္ 

၃။ တတံြားေကြာငး္လြာပါက 
ေက်ြာငး္သြား/သမူ်ြားအဆငေ္ျပစြြာ 
သြြားလြာုႏ  ငပ္ါသည။္ 

၃။ တတံြားေကြာငး္လြာပါက 
ေက်ြာငး္သြား/သမူ်ြား အဆငေ္ျပစြြာ 
သြြားလြာုႏ  ငပ္ါသည။္ 

  ၄။ တပ  ငတ္ုႏ  င ္ေမြးျမွဴေရး  
ရွ ပါကဝငေ္ငြတ  းလြာမည။္ 



 

 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

၂၁.၁.၂၀၁၇ရက ္ေန႔(၁၁) နာရ အခ ိနတ္  င္ မ း ေသ  းတ ိကု ္ေက  း ရ ာအုပစ္ု၊ အလ ယက္   န္းေက  းရ ာ 
စာသင္ေက  ာင္းတ  င္ စ မံကနိ္းမိတဆ္ ကအ္စညး္အ ေ၀းာွႏင့္ ေက  းရ ာေစတ နာ့၀န္ထ မး္ 

ေရ းခ ယ ္ျခငး္အ စည္းေဝးက ိုျပပလ ုပခ္ ႕သ ည္။ပထ မဥ းစ ာ အခမ္းအနားဖ င့္လ ွစ္ရန ္ရပ္မရိပ္ဖတ စဥ္ းမွ  

ထ ို႔ေနာက္ စ မံကနိ္းဝနထ္ မး္ျဖစ္ေသ ာ 
ေဒၚ ေမဇင္မွ႕အမွာစက ားေျပာၾက ားခ ႕သ ည္။၊စ မံကနိ္းက ိနး္တ  င္လ ုပ္ေဆ ာငမ္ူ၊ ပးူေပါင္းပါ၀င္မႈ ာွႏင့္ 

စ မံက ိနး္ာွႏင့္ ပတသ္က ္ေသ ာအေၾက ာင္းအရာမ ားက ုိ 
လထူ ုစည္ရုံးေရးမွဴ းျဖစ္ေသ ာေဒၚ ေမဇင္မွေျပာၾက ားခ ႕ ပါသ ည္။ 

 ထ ုိ႔ေနာက ္ တက ္ေရာကလ္ ာၾက ေသာ ေက  း ရ ာလထူ ုက ုိ 
ေက ာ္မတ  ေရ းခ ယ ္ပုအံဆင့္ဆ င့္က ုိ လထူ ုစည္းရုံး ေရးမွဴ းက ရွင္းလ ငး္ေျပာၾကားခ ့ပါသ ည္။ 
ထ ုိ႔ေနာက ္ ေစတ နာ့၀နထ္ မ္းေရ းခ ယ ္ရန ္ ၀န္ထမ္းမ ား၏လ ုပေ္ဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆ င့္က ုိ 
ရွင္းလင္းေျပာျပ၍  ေစတ နာ့၀န္ထမး္က ား (၁)ဥ း၊  မ (၁)ဥ းက ုိ ေရ းခ ယ ္ခ ့ပါသ ည္။ဥ းမ ိဴ  
းေက  ာ္သ ူာွႏင့္ေဒၚ ေဝေဝတ ို႔အား ေရ းခ ယ ္ခ ႕ပါသ ည။္ 
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ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စ  ၊ ၂၁.၂.၂၀၁၆ 

၂၂.၁.၂၀၁၇ ရက ္ေန႔ နံနက ္ (၁၀း၃၀)အခ နိ္တ  င္ 
မ းေသ  းတ ိကုအ္ုပ္စ၊ုအလယက္   န္းေက း ရ ာ  စာသ င္ေက  ာငး္တ  င္ ဒတု ိယအၾက ိမအ္စည္းေဝးက ို 
ျပပလ ုပခ္ ႕ပါသ ည္။ 

 ထ ုိ႔ေနာက္ လထူ ုစည္းရုံး ေရးမွဴ းမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံ ိန္းအေထ ာက ္အက ူျပပ 
ေက ာ္မတ  မ ား၏ တ ာ၀နမ္ ားက ုိ ရွင္းျပၿပ း ေက ာ္မတ  ၀င္မ ားက ုိ ေရ းခ ယ ္ခ ့ပါသ ည။္ 
ထ ုိသ ုိ႔ေရ းခ ယ ္ရာတ  င္ စ /ေထ ာက ္ဥက ၠဌ (၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ ူေရး(၃)ဥ း လ ည္ပတ ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ 
ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  းၾက ပ္ (၃)ဥ း၊ အႀ က ံျပပတ ုိင္ၾက ားေရး (၂)ဥ းာွႏင့္ ေက း ရ ာစာရင္းက ုိင္ (၁)ဥ းက ုိ 
ေရ းခ ယ ္ၿပ း အမ ိပးသ မ း၊အမ ိပးသ ား အခ ိပး ည မွ စ ာ ပါ၀င္ခ ၾ့က ပါသ ည္။ 

ထ ုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားက ုိ ေက  း ရ ာလထူ ုာွႏင့္အတ ူေရးဆ   ၾကပါသ ည္။ ေရးဆ   ထားေသ ာ PRA 
Tools မ ားက ုိ ဥ းေဆ ာင္ေဆ  းောႏ းထားေသ ာ ေက  း ရ ာလထူ ုထ  မွ တ စ္ဥ းစ မွ အစည္းအေ၀း၌ 
ျပန္လ ညရ္ွင္းျပေဆ  းောႏ းခ ့ပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက္ ေက  းရ ာအခ ကအ္လက ္မ ားမွ ရရွိလ ာေသ ာ 
စ မံက ိနး္မ ားက ုိ ေက  းရ ာလထူ ုအား ခ ျပ၍ အဆ ုိျပပစနစ္က ုိ အသ ုးံျပပ ေ ရ းခ ယခ္ ့ရာ (၁) 
က  န္က ရစလ္ မ္း (၂) က  န္တကံ ရစတ္ ား၊(၃)ေခ ာင္းက ူးတတံ ား တ ုိ႕သ ည ္
ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလ ုိက ္ရရွလိ ာပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက ္ အစည္းအေ၀းက ုိ ေန႔လ ည ္
(၁:၃၀)နာရ အခ နိ္တ  င္ ၿပ းစ းခ ့ပါသ ည္။ ထ ုိအစည္းအေ၀းက ုိ ေက  းရ ာလထူ ုမွ က  ား(၃၀)ဥ း၊  မ 
(၆၆)ဥ း စုစေုပါင္း (၉၆)ဥ း တက ္ေ ရာက ္ခ ့ပါသ ည္။ 
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ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေကြ္ာမတ အမည ္ အမည ္ ပညြာအရညအ္ခ်င္း တြာ၀န ္

၁ စ မံက နး္အေထြာကအ္ကျူပ ေကြ္ာမတ  ဥ းရန္ုႏ  င္ထြန္း အထကတ္န္း ဥကၠ႒ 

၂ စ မံက နး္အေထြာကအ္ကျူပ ေကြ္ာမတ  ေဒၚၾကွဴ ၾကွဴ 
ေမ း 

မူလတန္း ဥကၠ႒ 

၃ ဝယယ္ူေရးဆပ္ေကြ္ာမတ  ဥ းသနး္ုႏ  င္ဥ း မူလတန္း ဥကၠ႒ 

၄ ဝယယ္ူေရးဆက္ေကြ္ာမတ  ေဒၚရင္မြာဝင္း မူလတန္း မွတတ္မ္းထ န္း 

၅ ဝယယ္ူေရးဆပ္ေကြ္ာမတ  ေဒၚအ န္းၾက  င ္ မူလတန္း အဖြ႕ဲဝင ္

၆ ေစြာင့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္ေရးဆပေ္ကြ္ာမ
တ  

ဥ းေရ ေအး အလယတ္န္း ဥကၠ႒ 

၇ ေစြာင့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္ေရးဆပေ္ကြ္ာမ
တ  

ဥ းေအြာင္ျမတ ္ မူလတန္း မွတတ္မ္းထ န္း 

၈ ေစြာင့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္ေရးဆပေ္ကြ္ာမ
တ  

ေဒၚေအးမ  း မူလတန္း အဖြ႕ဲဝင ္

၉ ျပ ျပငထ္ န္းသ မ္းေရးေကြ္ာမတ  ဥ းေဇြ္ာခ  င္ အလယတ္န္း ဥကၠ႒ 

၁၀ ျပ ျပငထ္ န္းသ မ္းေရးေကြ္ာမတ  ေဒၚေအးုႏ  င ္ မူလတန္း မွတတ္မ္းထ န္း 

၁၁ ျပ ျပငထ္ န္းသ မ္းေရးေကြ္ာမတ  ေဒၚသန္းသနး္
မ  း 

မူလတန္း အဖြ႕ဲဝင ္

၁၂ ဘ႑ြာေရးဆပ္ေကြ္ာမတ  ဥ းက းတ   မူလတန္း တြာဝန္ခ ံ

၁၃ ေဝဖန္အၾကံျပ တ  င္ၾကြားေျဖရွင္းေရး ဥ းစ န္ေအြာင ္ အလယတ္န္း တြာဝန္ခ ံ

၁၄ ေဝဖန္အၾကံျပ တ  င္ၾကြားေျဖရွင္ေရး ေဒၚသန္းျမင့္ မူလတန္း တြာဝန္ခ ံ

၁၅ ေစတနြာဝနထ္မ္း ဥ းမ်  းေက် ြ္ာသ ူအလယတ္န္း တြာဝန္ခ ံ

၁၆ ေစတနြာဝ့နထ္မ္း ေဒၚေဝေဝ မူလတန္း တြာဝန္ခ ံ
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ေက်းရြြာအစညး္အေ၀းပဲြမ်ြား၏ မတွတ္မး္ဓါတပ္ မံ်ြား 
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တ  င္ PRA Tools မ ား ျပပုလ ုပပ္ုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


