
ျပည္ေထာင္စသုမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP)  

 

 

 

လူထူဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

 
ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

သျဲဖဴေက ်းရ ြာအု ပ္စု 

 

သျဲဖဴေက းရ ာ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္          သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္ 



 

မာတကိာ 

 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ က႑အလိကု ္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ား ၁၈ 

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၄ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၂၃ 

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၆ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၇ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ ၂၆-၃၀ 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ
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                             ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ သျဲဖဴေက းရ ာအုပ္စု 

                                                         ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

  

 

 ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ပါ၀င္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

- သဲျဖဴ    ေက းရ ာ 
- သန္္ ်ွက္စ  န္်း ေက းရ ာ 
- ေပ ါက္ေက ြာ ္ ေက းရ ာ 
- စြာ ျဖဴကုန္်း ေက းရ ာ 
- နန ္်း္ံု်းျက ုင္ ေက းရ ာ   
- ထင္်းပ ံုက င္်း  ေက ်းရ ြာ     
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။   

၂။   

၃။   
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

              ၇၀ ၁၇၃ ၁၇၀ ၃၄၃ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

က ရင ္     ၆၀ ၁၆၀ ၁၅၀ ၃၁၀ 
ဗမြာ     ၁၀ ၁၃ ၂၀ ၃၃ 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၅၄ - - ၅၄ 
 

မသန္စ မး္ ၇ - - ၇ 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က ္   

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္ ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ လယ ္ - - - ၂ - 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

  စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ စက္ေလ ွ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ -           - ၁ ၃ - ၁၅ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စက္ေလ ွ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က္          ၂၅ ၂၂ ၂၂ - ၃၈ 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ - ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား - 

အေရအတ က ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - - - ၃ ၇ - - 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သျဲဖဴေက ်းရ ြာအပုစ္၊ုနန်္း္ ံု်းႀက  ိဳင ္ေက ်းရ ြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း ၁၃. ၁. ၂၀၁၇ 

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၃ ၂ ၅ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥမ္ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ

၁၃. ၁. ၂၀၁၇ 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၈ ၆ ၁၄ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္

 

၁၃. ၁. ၂၀၁၇ အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၈ ၆ 

 

  ၁၄ 

 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 

 

၁၃. ၁. ၂၀၁၇ 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၈ ၆ ၁၄ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ

 

၁၃. ၁. ၂၀၁၇ 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ

 

၁ ၃. ၁. ၂၀၁၇ 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ

၁၃. ၁. ၂၀၁၇ 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္

 

၁၃. ၁. ၂၀၁၇ 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 
ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊သဲျဖဴ ေက းရ ာအုပ္စု၊နန္းလံုးႀကိပငေ္က းရ ာ 

   သမိုင္းအက ဥ္း   
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ခႏွုစ ္ အျဖစအ္ပ ကမ္ ား ထခိိကု္္မပွႏွင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ဲမ့ပွမ ား 

၁၉၅၀ခုုႏ်ွစ ္
၀န်္းက င ္

ယ ခင္ုႏ်ွစ္အေစြာပု င္်းက ပင ္တ ည္ရ်ွ ခဲဲ့ပါသ ည။္ ုႏ်ွမ္်း္ ု်ံးႀက  ိဳငအ္ပင္မ ြာ်း မ ြာ်းစ ြာေပါကေ္ရြာက ္ေသ ြာ 
ေၾက ြာင္ဲ့ ုႏ်ွမ္်း္ ုံ်းႀက  ိဳငရ္ ြာဟ ု  ေခၚတ  င္ခဲဲ့ပါသ ည။္ က ရင-္
ဗမြာမ ြာ်း စုေပါင်္းေနထ ု င္ၾက ပါသ ည္။ အ မ္ေျခ (၂၀)ခန္႔ 
ရ်ွ ပါသ ည။္ ္ ယ ္ုႏ်ွင္ဲ့ေရ္ ုပင္န္်းမ ြာ်းျဖင္ဲ့ အသက ္ေမ ်း 
ခဲဲ့ပါသ ည။္ 

၁၉၇၀ခုုႏ်ွစ ္
၀န်္းက င ္

ဘ ြာသ ြာေရ်းအေဆ ြာကအ္အ ုမံ ြာ်း  ေဆ ြာက ္
္ ုပ္ခဲဲ့ပါသ ည။္ 

ခရစ္ယ ြာန္ဘရုြာ်းုႏ်ွင္ဲ့ ဗုဒၶဘ ြာသ ြာဘ ုန္်းႀက  ်းေက ြာင္်းတ ု ႔  
ေဆ ြာက ္္ ုပ္ခဲဲ့ပါသ ည္။ အ မ္ေျခ (၃၀)ခန္႔ 
ရ်ွ ္ ြာပါသ ည။္ 

၁၉၆၅ခႏွုစ ္
၀န်္းက င ္

ရ ြာပ ကစ္ ်းခဲဲ့ပါသ ည။္ အစု ်းရုႏ်ွငဲ့္ ဗကဘတ ု က ္ပဲ မ ြာ်းေၾက ြာင္ဲ့ ရ ြာမ်ွ 
ေရ်ွြာင္တ မ္်းခဲဲ့ရပါသည္။  

၁၉၇၀ခႏွုစ ္
၀န်္းက င ္

ရ ြာျပန္္ ည ္တ ည္ေဆ ြာက ္ခဲဲ့ပါသ ည္။ ေက  ်းရ ြာသ/ူသ ြာ်းမ ြာ်းျပန္္ ည္ေရြာကရ္်ွ ္ ြာၿပ ်း ရ ြာက ု  
ျပန္္ ညတ္ ည္ေထ ြာငၾ္ကပါသ ည္။ ္ ူေနအ မ ္(၄၀)ခန္႔ 
ရ်ွ ပါသ ည။္ က ရင-္ဗမြာမ ြာ်း စေုပါင္်းေနထ ု င္ၾက ပါသ ည။္ 

၁၉၉၀ခႏွုစ ္
၀န်္းက င ္

တ ု ်းတက ္မႈမ ြာ်းရ်ွ ္ ြာပါသ ည္။ ္ ူေနအ မ ္ ပု မု မ ြာ်း ျပြာ်း္ြာပါသ ည္။ ဘ ုန်္းႀက  ်းမရ်ွ ၍ 
ေက  ြာင်္းပ က ္စ ်းခဲဲ့ပါသ ည္။အစု ်းရ စြာသင္ေက  ြာင္်း 
ေဆ ြာက ္္ ုပ္ေပ်းပါသ ည္။ ခရစယ္ ြာန္ေက  ြာင်္းက ု  
ျပန္္ ညမ္ မ္်းမံခဲဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၆ခႏွုစ ္
၀န်္းက င ္

NGOအဖဲ ႔မ ြာ်းုႏ်ွင္ဲ့ ခ  တဆ္ ကခ္ဲဲ့ပါသ ည။္ ပုသ  မက္ ရုဏြာအဖဲ ႔မ်ွ  ေက  ြာင္်းေနရ ယက္ ေ္ ်းမ ြာ်း၏ 
ဖ ႔ံၿဖ ိဳ်း ေရ်း္ပု္ငန္်း၊ သ ဘြာ၀ပတ ္၀န္်းက  င္ထ  န်္းသ  မ္်းေရ်း 
္ ုပ္ငန်္းမ ြာ်း ္ ုပ္ေဆ ြာင္ခဲဲ့ပါသ ည္။ အမက မူ္  န ္
တ ု ်းျမင္ဲ့ျခင္်း ခံရပါသ ည္။ 



 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္သျဲဖဴ ေက းရ ာအပုစ္၊ုနနး္လံုးႀကပိင ္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

 

ဟ  ု်းအရင္န်ွစက္တ ည္်းက ပင ္ေက  ်းရ ြာတ ည္ရ်ွ ခ႕ဲပါသည္။၁၉၅၀ခုုႏ်ွစ္ဝန္်းက  င္မ်ွစတ င၍္ 
န်ွမ္်း္ ံု်းႀက  ိဳငအ္ပင္မ ြာ်းေပါကေ္ရြာက္ေသ ြာေႀကြာင္ဲ့န်ွမ္်း္ ံု်းႀက  ိဳင္ရ ြာဟ ုေခၚတ  င္ခ႕ဲပါသ ည။္က ရင္-
ဗမြာမ ြာ်းစေုပါင်္းေနထ  ုင္ႀက ပါသ ည္။အ မ္ေျခ(၂၀)ခန္႔ရ်ွ ပါ သည္။္ယ ္ုႏ်ွင္ဲ့ေရ္ ုပင္န္်းမ ြာ်းျဖင္ဲ့ 
အသက ္ေမ ်းခဲ႕ႀက ပါသ ည။္ 

၁၉၇၀ခုုႏ်ွစ္ဝန္က င္်းေ္ ြာကက္တ  င္ 
ဘ ြာသ ြာေရ်းအေဆ ြာကအ္ဥ ်းမ ြာ်းေဆ ြာက ္္ပု္ခ႕ဲပါသ ည။္ခရစ္ယ ြာန္ဘရုြာ်းုႏ်ွင္ဲ့ဗုဒၶဘ ြာသ ြာဘ ုန္်းႀက  ်းေက  ြာင္်း
တ  ု႔ေဆ ြာက ္္ပု္ခ႕ဲပါသ ည။္အ မ္ေျခ(၃၀)ခန္႔ရ်ွ ္ ြာပါသည္။ 

၁၉၆၅ခုုႏ်ွစ္ဝန္်းက  င္ေ္ ြာကတ္  င္ 
ရ ြာပ ကဆ္  ်းခဲ႕ပါသ ည။္အ စ ်ုးရုႏ်ွင္ဲ့ဗက ပတ  ကု ္ပ ဲမ ြာ်းေႀက ြာင္ဲ့ရ ြာမ်ွေရ်ွြာငတ္  မ္်းခဲ႔ရပါသ ည္။ 

၁၉၇၀ခုုႏ်ွစ္ဝန္်းက  င္ေ္ ြာကတ္  င္ ရ ြာျပန္္ ညတ္ ည္ေဆ ြာက ္ခ႕ဲပါသည္။ေက  ်း ရ ြာသ/ူသြာ်းမ ြာ်း ျပနမ္ ည ္

ေရြာက္ရ်ွ ္ ြာခ႕ဲျပ ်းရ ြာက  ုျပန္္ ညတ္ ည္ေထ ြာင္ခဲ႔ပါသ ည။္္ ူေနအ မ္(၄၀)ခန္႔ရ်ွ ျပ ်းက ရင္ ၊ဗမြာမ ြာ်းစုေပါင္်း 

ေနထ  ုင္ခ႕ဲႀက ပါသ ည္။ 

၁၉၉၀ခုုႏ်ွစ္ဝန္်းက  င္ေ္ ြာကတ္  င္္ ူေနအ မ္မ ြာ်းပ ုမ ုမ ြာ်းျပြာ်း္ ြာခ႕ဲပါသ ည္။အစ ု်း ရမ်ွစြာသ င္ေက  ြာင်္း 

ေဆ ြာက ္္ ုပ္ေပ်းခ႕ဲျပ ်းခရစယ္ ြာန္ေက  ြာင္်းက  ု္ ည်္းျပန္္ ည္ျပင္ဆ င္ခ႕ဲပါသ ည္။ 

၂၀၁၆ခုုႏ်ွစ္ဝန္်းက  င္ေ္ ြာကတ္  င္NGOအဖ ႕ဲမ ြာ်းခ  တဆ္ ကခ္႕ဲျပ ်း ပသု  မ္ဂရုဏြာအဖ ဲ႕ေက  ြာင္်းေနအရ ယ ္က ေ္
်းမ ြာ်း ၏ဖ ံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်း္ ုပ္ငန္်းသဘ ြာဝပတ ္ဝန်္းက ငထ္  န္်းသ  မ္်းေရ်း္ပု္ငန္်းမ ြာ်း္ ုပ္ေဆ ြာငခ္႕ဲပါ ျပ ်းမူ္  န္ေက  ြာင္်း
တ နု်းခ ဲ႕ခ႕ဲပါသ ည္။ 

 

 

 

 

 

           

    Page 7 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊နနး္လံုးႀကပိငေ္က းရ ာ 

 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုးံေရရရွမိပွ အေနျဖင္႔အတုစ္ ေရတ ငး္ရွပိါသည။္ေရအရငး္အျမစေ္ကာငး္ပါသည။္ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍မိုးရာသ တ င္ဗ ကထ္ျခငး္၊နိမ့္ေသာေနရာမ ားတ င္ေရျမပပ္ျခငး္ျဖ
စ္တက္ပါသည္။ရ ာခ င္းဆကလ္မ္းအေနျဖင့္ေျမသားလမး္ျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင္႔မူလတနး္ေက ာငး္ရွိပ းအလယ္တနး္ႏွင့္အထကတ္န္းကိုေလွႀက းတက္ႏွင့္သာေပါ
င္းျမိပ႕သို႔သ ားေရာက္တက္ရပါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 က  န္်းမြာေရ်းုႏ်ွင္ဲ့ပတ ္သက၍္ ရ ြာတ  င္အရသံ ြာ်းဖ ြာ်းရ်ွ ပါသ ည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္   

လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ အားလုးံ 
သုံးစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စံုသူမ ားမ ွအရငး္အျမစ္မ ားကုိ ျပပျပင္ထိနး္သမိ္းျခငး္မ ား ရွိပါသည္။ 
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သြာေပါင်္းၿမ ိဳ႕နယ၊္သျဲဖဴ ေက ်းရ ြာအပုစ္၊ုနန်္း္ ံု်းႀက  ိဳင ္ေက ်းရ ြာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိနန္းလံုးႀကိပင္ေက းရ ာရွအိသင္းအုပဆ္ရာအိမတ္  င္(၁၄.၁.၂၀၁၇)က ေရ်းဆ  ခဲဲ႔ရ ြာ 
တ န္ခူ်း၊က ဆ ုန၊္တ န္ေဆ ြာင္မနု္်း၊ နတ ္ေတ ြ္ာ၊ျပြာသ  ၊ုတပ ု႔တ  ၊ဲတ ေပါင္်း္ မ ြာ်းသ ည္ေျခြာကေ္သ  ႔ရြာသ ျ ဖစျ္ပ ်း၊နယ ု
န္၊ဝါဆ  ု၊ဝါေခါင္၊ေတြ္ာသ ္ င်္း၊သ  တ င္်းက   တ ္္ မ ြာ်းသ ညမ္ ု်းရ ြာသ  န္်းေသြာ္မ ြာ်းျဖစ္ပါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင္႔ရာသ တိုင္းတ င္လယလ္ုပင္န္း၊က မ္းျခံစိုကျ္ခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္အျခားသ းႏံွမ ားစို
က္ပ ိပးလပု္ကိငု္ပါသည္။တန္ခးူ၊ကဆုနလ္မ ားမအွပ က နလ္မ ားတ င္ေရလုပ္ငန္းကိလုပု္ကိုင္ႀကပါသည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင္ ့
တ န္ခူ်း၊ဝါဆ  ု၊ဝါေခါင၊္ေတ ြ္ာသ္ င္်း၊သ  တ င်္းက  တ၊္တန္ေဆြာင္မုန္်း၊တ ပ ု႔တ  ၊ဲတ ေ ပါင္်း္ မ ြာ်းတ  င္မရ်ွ သေ္ြာက ္
နည္်းပါ်း ျပ ်းနတ ္ေတ ြ္ာ္ ုႏ်ွင္ဲ့ျပြာသ ု္ တ  င္အသ င္ဲ့အတ င္ဲ့ရ်ွ ပါသ ည္။ကဆ ုန္္ ုႏ်ွင္ဲ့နယ ုန္္ သ ည္ဝင္ေင အမ ြာ်း
ဆ ံု်း္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ပ ဲေတ ြ္ာအေနျဖင္ဲ့ 
တ န္ခူ်း၊ဝါဆ  ု၊သ  တ င္်းက   တ ္၊တ န္ေဆ ြာင္မနု္်း၊ နတ ္ေတ ြ္ာ၊ျပြာသ  ု္ မ ြာ်းတ  င္ပ ဲေတ ြ္ာရ်ွ ျပ ်းက  န္္ မ ြာ်းတ  င္မရ်ွ ပါ။ 

 အြာ်း္ ပ္ရကအ္ေနျဖင္ဲ့ 
တ န္ခူ်း၊က ဆ ုန္္ မ ြာ်းတ  င္ဲ့အသ င္ဲ့အတင္ဲ့ရ်ွ ျပ ်းက  န္္ မ ြာ်းတ  င္အြာ်း္ ပ္ရက ္နည္်းပါ်းပါသ ည္။ 

ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင္ ့
တ န္ခူ်း၊က ဆ ုန၊္ုႏ်ွင္ဲ့တ ေပါင္်း္ မ ြာ်းတ  င္ဝမ္်းေရြာဂါုႏ်ွင္ဲ့အပေူႀက ြာင္ဲ့ျဖစ္ေသ ြာေရြာဂါမ ြာ်းအျ ဖစ္မ ြာ်းျပ ်းက  န္္မ ြာ်း
တ  င္တ ုတေ္က  ်းုႏ်ွင္ဲ့င်ွက ္ဖ ြာ်းေရြာဂါမ ြာ်းအျ ဖစ္မ ြာ်းပါသ ည္။ 

အစြာ်းအစြာရ်ွြာ်းပါ်းမႈအေနျဖင္ဲ့ 
ကဆ ုန္၊နတ ္ေတ ြ္ာ၊ျပြာသ  ု္မ ြာ်းတ  င္ေပါမ ြာ်းျပ ်းက  န္္မ ြာ်းတ  င္အသင္ဲ့အတ င္ဲ့ရ်ွ ပါသည္။ 

သဘ ြာဝေဘ ်းအုၱႏရြာယအ္ေနျဖင္ဲ့ဝါဆ  ု၊ဝါေခါင၊္ေတ ြ္ာသ ္ င္်း္ မ ြာ်းတ  င္ေရႀက  ်းနစ္ျမ်ွပ္ျပ ်းက  န္္ မ ြာ်းတ  င္ဆ
င္အုၱႏရြာယ္ရ်ွ ပါသ ည။္          
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သျဲဖဴေက ်း ရ ြာအပုစ္၊ုနန်္း္ ံု်းႀက  ိဳငေ္က ်းရ ြာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိနန္းလံုးႀကိပင္ေက းရ ာရွအိသင္းအပု္ဆရာအမိ္၌(၁၄.၁.၂၀၁၇) 
ရက္ေန႔တ င္ေေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာေက းရ ာအတ င္းအုပ္ခ ပု္ေရးႏွင့္ပတသ္က၍္ရာအိမ္မွဴ း၊ေက းရ ာအပု္ခ ုပ္ 
ေရးမွဴးႏွင္ ့ၿမိပ႕နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခန္းတုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတလ္ာလွ င္ရ ာတ င္မည္သည့္အရာမွမရွိပါ။အျခားရ ာမ ားႏွင့္သာေပါင္းျမပိ႕သို႔
သ ားေရာကက္သုရပါသည။္ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က္ေက းရ ာအရမံ းသတႏွ္င့္ၿမိပ႕နယ္မ းသတတ္ုိ႔ ခ ိတဆ္က ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ပညာေရးက ႑ုႏ်ွင္ဲ့ပတသ္တ၍္ရ ြာတ  င္အ္ယတ္ န္ေက  ြာင္ရ်ွ ပ ်းျမ ိဳ႕နယ ္ပညြာေရ်းမ်ွဴ်း 
န်ွင္ဲ့ခ  တ ္ဆက ္္  က ္ရ်ွ ပါသ ည။္ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ျပညသ္ူ႔စစ္၊အမ ိပးသမ းေရးရာ၊အရံမ းသတတ္ို႔ရွိပါသည္။ 
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သြာေပါငၿ္မ ိဳ႕နယ၊္သျဲဖဴ ေက ်းရ ြာအပုစ္၊ုနန်္း္ ံု်းႀက  ိဳငေ္က ်းရ ြာ 

 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယားကိုနန္းလံုးႀကိပင္ေက းရ ာအသင္းအုပဆ္ရာအိမ္၌(၁၄.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ေရး

ဆဲ ေဆ းေႏ းရာအုႏ မ္်းပါ်းဆ ုံ်းအုပ္စ ု (ထိခုိကလ္ ယ)္သည ္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမး္ခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 
လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွိပါ။က ပမ္းအလုပမ္ ားလုပက္ိုငပ္ါသည္။  တစ္ႏွစ္တာ၀ငေ္င  (၃)သိန္းရရွိပါသည္။ 

အိမ္ေျခ(၈)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသုည္ဓနိမုိး၊ထရကံာ၊ပ ဥ္ခင္းအိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ေတာတက္ေသာအလပုလ္ုပက္ိုင္ႀကပ
ါသည ္။ တႏွစ္တာ၀ငေ္င  (၅)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၃၅)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ ပ ဥ္ေထာင္ဓနိမိုးအိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ ႏ ား၊ဥယ ာဥတ္ို႔ 
ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ  (၁၀)သိနး္ခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ (၁)လုံးရွိပါသည။္ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မုိးအိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက၊္ ႏ ားႏွင့္ဥယ ာဥ ္

တုိ႕ကိုပုိင္ဆုိင္ပါသည။္ တစႏ္ွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၂၀)သိန္းခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၇)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတ္ႏွင့္ ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာ ေင ေၾကးေျပလည္ၿပ း ႏ မ္းပါးႏွင့္ 
အႏ မ္းပါးဆုးံ (ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသည္။                  
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သြာေပါင်္းၿမ ိဳ႕နယ၊္သျဲဖဴ ေက ်းရ ြာအပုစ္ ု၊နန်္း္ ံု်းႀက  ိဳင ္ေက ်းရ ြာ 

 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရငး္အျမစမ္ ားျဖစ္ေသာ လယ၊္ဥယ ာဥ၊္ ျမစ္ေခ ာငး္တုိ႔အေပၚ မူတည၍္ 

သုံးစဲ သ ူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစု အဓကိလုပ္ငနး္မွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံ့ပုိး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ျမစေ္ရႏွင့္ ေရတ င္းမေွရမ ားကုိ အိမ္သုးံေရအတ က ္ အသုးံၿပပၿပ း ၄င္းေရ 

သယ္ယူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ အမ ိပးသမ းမ ားမသွာ အဓိကေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသ းႏံွကိ ု

ျမစ္ေရတင္ၿပ း ဧက အနည္းငယ ္ စုိက္ပ ိပးပါသည။္ ေက းရ ာႏွင့္ ဆ ုငက္ယု္ႏ်ွင္ဲ့က ြာ်းတ  ု႔ျဖစ္ပါသ ည္။ 

၄င္းအရင္းအျမစ္မ ားကိ ု အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ း အိမ္ေထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွ ည မွ စ ာ သုံးစ ဲၾကေၾကာင္း 

ေတ ႔ရပါသည။္                                     
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သြာေပါင်္းၿၽမ ိဳ႕နယ၊္သျဲဖဴ ေက ်းရ ြာအပုစ္၊ု နန်္း္ ံု်းႀက  ိဳငေ္က ်းရ ြာ 

 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိနန္်း္ ံု်းႀက  ိဳင္ေက ်း ရ ြာအသ င္်းအုပဆ္ရြာအ မ၌္ 

(၁၄.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လမူႈေရးလုပ္ငန္းတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆုးံျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈ၊ 

အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခပံမႈ၊ ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမး္၊ အိမတ္ င္းမႈစသည့္ 

အခ က္မ ားကုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ ိပးသမ းအုပ္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေင ရွာႏိုင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသညအ္မ ိပးသမ းမ ားထက္ပိသုာေနေႀကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ ိပးသားမ ားႏွင့္အမ ိပးသမ းမ ားတန္းတူေနေႀကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားသာ ဥ းေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွအခ င့္အေရးပုိသာေနေၾကာငး္၊  

- လုံၿခံပမႈတ င္ တ န္်းတ ူရ်ွ ေႀက ြာင်္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ တန္းတသူာျဖစေ္ၾကြာင္်း 

- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွပုိမုိလုပက္ုိင္ေနရေၾကာငး္ ေက းရ ာရွ ိအမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔ 

မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။                                                                                       Page-14 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္သျဲဖဴ ေက းရ ာအပုစ္၊ုနနး္လံုးႀကပိင ္ေက းရ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၂.၃.၂၀၁၆ 

(၁၃.၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ညေန (၂း၀၀) နာရ အခ ိနတ္ င္သဲျဖဴ ေက းရ ာအုပ္စ၊ု နန္းလံုးႀကိပင ္

ေက းရ ာအသငး္အုပဆ္ရာအမိ္တ င္ စ မကံိန္းမိတဆ္က္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ 

ေရ းခ ယ္ျခငး္ အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ ပထမဥ းစ ာ အစညး္အေ၀းအခမး္အနားကုိ 

ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတစ္ဥ းမွ အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာဥ းည ေဇာ္(လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး)၊ 

ဥ းမ ိပးေဇာ္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊        ေဒၚဖးူပလုဲသ ယ္(လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး)တို႔မွ 

ေက းရ ာ လထူအုား မတိဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည။္ စ မကံိန္းရည္ရ ယ္ခ က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ 

ပူးေပါငး္ပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မကံိနး္ႏွင့္ ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လထူုစည္ရုံးေရးမွဴးမ ားျဖစ္ၾကေသာ 

ဥ းည ေဇာ္ႏွင့္ ဥ းမ ိပးေဇာ္တုိ႔မွ ေျပာၾကား ခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွငး္လင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။                                                                                                          
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သြာေပါင်္းၿမ ိဳ႕နယ၊္ သျဲဖဴေက ်းရ ြာအပုစ္၊ုနန်္း္ ံု်းႀက  ိဳငေ္က ်းရ ြာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၁၄.၃.၂၀၁၆ 

 

၁၄.၃.၂၀၁၆ ရက္ေန႔ နနံက္ (၀၉း၀၀)အခ ိနတ္ င္သဲျဖဴေက ်း ရ ြာအုပ္စ၊ု နန္်း္ ံု်းႀက  ိဳင္ေက  ်းရ ြာ 

အသင္်းအပု္ဆရြာအ မ္တ  င္တ  င္ျပိဳ္ ုပခ္ဲ႔ပါသ ည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထစုည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယေူရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ (၃)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမွ ရရွလိာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုံးျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁)  ေျမသားလမ္း (၂) ေက ာင္းေဆာင္သစ ္

(၃) စာသင္ေက ာငး္တိုးခ ႕ဲ (၄) ေဆ်းေပ်းခန်္း (၅) အင္ဂ င္မ ်း တုိ႔သည္ 

ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွလိာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ (၃း၀၀)အခ ိနတ္ င္ 

ၿပ းစ းခဲ့ပါသည။္ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလူထမု ွ က ား(၁၉)ဥ း၊ မ (၃၃)ဥ း စုစုေပါင္း (၄၂)ဥ း 

တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ္ 

                    ၿမိပ႕နယ္-         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
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