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၃။ ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာ 

 အၿပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္   - ကေလာ့ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္   - ကေလာ့ 

 ရက္စ ဲ     - ၉.၁.၂၀၁၇ 

 လူဥ ်ိဳးေရ    - ၂၈၃၄ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု    - ၄၈၂ 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု   - မ န ္

 ထိခိုက္လ ယ္ေသာအိမ ္ေ ထာင္စု - သက္ႀက ်ိဳး (၃၀) ခန္႔၊ ေျမယာမဲ ့(၉)၊ မသန္စ မ္်ိဳး (၄) 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑                    - ေက ်ိဳးလ က္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာနခ  ၊ဲ သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ပုဂၢလိက 

                                                            ေ ဆ်ိဳးခန္်ိဳး 

 ပညာ ေရ်ိဳးက႑    - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ အလကေက ာင္်ိဳး၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳး။ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး  - စာၾကည့္တိုက္၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊                      

        ေစတ ၊ ဘုရာ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာ ခန္်ိဳးမ 

 အဓိကလုပ္ငန္်ိဳး    - ေရလုပ္ငန္်ိဳး၊ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳး 

 အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈ   - ေျမ၊ ဥယ ဥ္ျခံ၊ လယ္ယာ 

 သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္   - ေခ ာ င္်ိဳး၊ ေတာင္တန္်ိဳး 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ   - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးရွိ  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 



6 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

49 52 101 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိငု ္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

17
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

37 42 79 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ို င ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

17
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

29 38 67 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

17
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

2 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

17
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

34 56 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ  ွ
ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

  

ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ၊ ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးေန ထိုင္ၾကျပ ်ိဳး 
အေျခ ခံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ အလက (ခ )ဲ စာသင္ေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ အမက 
စာသင္ေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳး ရွိပါသည္။ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး တေနရာ 
တည္်ိဳးတ င ္ ရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး အသိပညာဗဟုသုတရွာမွ ်ိဳးရန္အ တ က္ 
စာၾကည့္တုိက္လည္်ိဳးရွိပ ါသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးာွႏင့္ပ တ္သက္၍ ေက ်ိဳး လက္က  န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာနခ   ဲ (၁) ခု၊ 
သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန ္်ိဳး (၁) ခုာႏွင့္ ပုဂၢလိကေဆ်ိဳးခန္်ိဳး (၂) ခုရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးာွႏင့္ သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန ္်ိဳးကိ ု
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ာႏွင ့္ ကေ လ်ိဳးလူနာမ  ာ်ိဳးကအသံု်ိဳးျပပၾကျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စုတစခ္ ိပပ႕မွာ ပုဂၢလိကေဆ်ိဳးခန္်ိဳး 
ကိုသာအသံု်ိဳးျပပၾကၿပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးအေျခ ေနေပ ၚမတူည္ကာ ေဆ်ိဳး႐ံတုက္ရမည ့္လူနာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အေရ်ိဳး 
ေပၚလူနာမ ာ်ိဳးမွာ တိုက္န ယ္ေဆ်ိဳးရံုတ င္ သ ာ်ိဳးေ ရာက္ကုသေနၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ရ ာ၏ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

အလယ္တ င္ ေစ ်ိဳးတန္်ိဳးရွိျ ပ ်ိဳး ကေလာ့ာႏွင ့္အျပိပင္အတ င္်ိဳးရွိ ရ ာသူရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပၾကကာ လူသုံ်ိဳးကုန ္
မ ာ်ိဳး၊ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္မ ာ်ိဳး၊ အသာ်ိဳးစိမ္်ိဳး၊ ငါစိမ ္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳးမ ွရရိေသာ ငါ်ိဳးေျခာက၊္ ပုဇ န္ေျခာက္ 
မ ာ်ိဳး လည္်ိဳး အေရ ာင္်ိဳး၀ ယျ္ပပလုုပ္ၾကသည္။ အိမ္ေ ထာင္စုအနည ္်ိဳးစုမွာ  ေရလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အသက္ေမ ်ိဳး 
၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအျဖစ္လပု္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စုအမ ာ ်ိဳးစုသည္ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကိုသာ လုပ္ကုိင္ၾကကာ 
နိုင္ငံျခာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ  ာ်ိဳးလရဲွိသည္ဟု သိရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးျဖစ္ေသာ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ၾက သည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အိမ္ေ ထာင္စု (၄၈၂) စုသည ္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာျဖစၾ္ကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ိပ်ိဳးာႏ ယ္စု မရွိၾကေပ။ ဗုဒၶဘာသာ ကိ ု ကို်ိဳးက ယ္ယံုၾကည္ၾ ကၿပ ်ိဳး ဘုရာ်ိဳးတစ္ဆူာႏွင့္ 
ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၃ ) ေ က ာင္်ိဳးရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျ မိပ႕နယ္၊ ကေလာ့ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ လူမႈေရ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ေ နေသာ အဖ ဲ ႔ 
အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ  ာရွိပါသည။္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ႕ဲ၊ မိခင္န ွင့္ကေလ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ က န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲ၊ မ န္လူငယ္အဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲ၊ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕၊ ဘုရာ်ိဳးဥပႆ ကာ အ ဖ ဲ ႕ ၊  
ေသ ်ိဳးအလွဴရွင္အ ဖ ႕ဲစေသာလူမႈအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးစ ာရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအု ပ္ခ ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပ ပ 
စ မံကိန္်ိဳးအဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးသည ္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေ ဆာင္ရ က္မႈတ င္ အာ်ိဳးေ ကာင္်ိဳးသည္။ ၄င္်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္  
ေက ်ိဳးရ ာရွိ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ၊ ေသ ်ိဳးအလွဴရွင္အဖ ဲ႕ ၊ လူငယ္အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ 
အက ိပ်ိဳးျပပဖ ံ႕ျဖိပရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကို ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေ ဆာင္ရ က္ေနၾကသည္။ လူထုဗ ဟိုျပပစ မ ံကိန္်ိဳးအေထာက္ 
အကူျပပေကာ္မတ သည္ေက ်ိဳးအတ င္်ိဳးရွိ စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျပင ္ အျခာ်ိဳးလူမႈေ ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကိ ု ရ ာသူ 
ရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ပူ်ိဳးေပ ါင္်ိဳး ပါ၀င ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္ကိုလ ည္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးက န္ရွိေ သာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၎အဖ  ႕ဲက့ဲသို႕ အာ်ိဳးေ ကာင်္ိဳးလာေစရန္အ တ က္ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးသေဘာတရာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳး စဥ္ဆက္မျပတ္ေတ ႕ဆံုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၿပ ်ိဳး အသိပညာေပ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးလည္်ိဳး 
လိုအပ္သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾ ကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ၾသဇာလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈရ ွိျပ ်ိဳး ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င္  
ျမိပ႕နယ္ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ စည္ပ င္တို႔မွ ပံ့ပို်ိဳးမႈျဖင ့္ လုပ္ေဆာင္ေ နျပ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာလူထုာႏွင့္ပူ်ိဳးေပ ါင္်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္ေ နၾကသည္ကိုေ တ ႕ရွိရပါသည္။  ျပင္ပအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ မာစ  ေကာ့မွ ဒ  ေရေ တာ  
ာႏွင့္ အပင ္ထိမ္်ိဳးသိန္်ိဳးေရ်ိဳးအေန ျဖင့္  ေစ ်ိဳးာႏ ႈန္်ိဳးသက္သာျပ ်ိဳး ထင္်ိဳးအကုန္နည ္်ိဳးေသာ ထင္်ိဳးမ ်ိဳးဖိုမ ာ်ိဳး 
ေရာ င္်ိဳးခ ေ ပ်ိဳးပါသည္။ 

 ၂၀၁၄ ခုာွႏစ္တ င ္ (UNDP) စပါ်ိဳးဘဏ္စ မံကိန္်ိဳးခ ေပ်ိဳးျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျ ဖင့္ 
အတို်ိဳးာႏႈန္်ိဳးသက္သာေသာ စပါ်ိဳးေ ခ ်ိဳးယူနိုင္ျပ ်ိဳး အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္လု ပ္ေဆာင္ေသာ အေလ့ 
အက င့္မ ာ်ိဳး ရရွိလာသည္ဟုသိရွိရပါ သည္။ မ န္လူငယ္အဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လူမႈေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္မ ႈအာ်ိဳးေ ကာင္်ိဳးေ နျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳး ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲနွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရရွိပါက ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး ကို 
ပိုမိုထိေရာက္စ ာ အေကာင္အထည္ေဖ ာ္နိုင္မည ္ျဖစ္သည္ဟု  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၄၈၂) စုရွိသည့္အန က ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စ ု
(၂၂၇) စုရွိသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၅၂) စုမွာ တိုက္အိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ ပ ဥ္ကာ၊ ာွႏစ္ထပ္အိမ္၊ 
လယ္ (၂၀) ဧကာႏွင့္အထက္ ၊ ကိုယ္ပိုင္ကာ်ိဳး၊ ကုန္ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ စေလာင္်ိဳးာႏွင ့္ ကိုယ္ပိုင္စ ်ိဳး ပ ါ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိျပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာအဆင့ ္တ င္သတ္မွတ္သ ည္။  

 အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၁၈၀) စုမွာ တိုက္ပုအိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ လယ္ (၂၀) ဧကေအာက္၊ 
ဟာလာစက္၊ ေထာ္ လာဂ  ၊ ဆိုင္ကယ္၊ စေလာင္်ိဳး၊ အိမ္ဆိုင္၊ ကုန္ဆုံဆိုင္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးကိ ု ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး 
ေန႕စဥ ္ကိုယ္ပိုင္၀င ္ေင အသင့္တင့္ရရွိေ သာသူမ ာ်ိဳးကို   အလယ္အလတ္အ ဆင့္တ င္သတ္မွတ္သည္။  

 က န္ေသာအိမ ္ေထာင္စု (၂၅၀) စုခန္႔ သည ္ က ဴထရံဖက္မို်ိဳး၊ ဝါ်ိဳးခင ္်ိဳး၊ ဖက္မို်ိဳးဖက္ကာ၊ သစ ္
တအဲိမ္မ  ာ်ိဳးျဖင့္ေ နထိုင္ၾကသည္။  ေန႔စာ်ိဳးအ လုပ္သမာ်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး၊ ေခါင ္်ိဳးရ က္ေစ ်ိဳးသည္ တစ္ေန႕ 
လုပ္တစ္ေန႔စ ာ်ိဳး  ေန႕စဥ ္ပံုမွန္၀ င္ေင မရွိသူမ ာ်ိဳး ကိုာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့ ္ တ င္သတ္ မွ တ္ထာ်ိဳးျပ ်ိဳးအျခာ်ိဳးေ သာ 
အိမ္ေ ထာင္စုအနည ္်ိဳးငယသ္ည္  ျခံဌ ာ်ိဳးေန ထိုင္သူ၊ စပါ်ိဳးရ ိတ္၊ ေကာက္စို က္သမာ်ိဳး၊ ၾကံပရာ က ဘမ္ ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေ သာက္ၾက သူမ ာ်ိဳးကုိ အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္ တ င္ သတ္မွတ္ သည္။ ၎အဆင့္ တ င္ 
ပါဝင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ ပညာ တက္ေျမာက္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ဝင္ေင   
နည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ဝင္ေင  ာႏွင့္ထ က္ ေင မမွ ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ စာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးခက္ခဲသည္ဟု သိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

   

ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ကေလာ့ေ က ်ိဳး ရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့(၁၀) ဆင္ ့သတ္မွ တ္၍ အကျဲဖတ္ဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳး  ျပပလုပ္ခဲ့သည္။ 

 ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမ ာ ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
အတ က္အလုုပ္ကုိင္အ ခ င့္အေရ်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျ ဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အဆင္ ့ (၉) ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ (၅) တ င္သာရွိသည္။ ထို႔ သို႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အပင ္ပန္်ိဳးခံန ိုင္မႈ၊ အင္်ိဳးအ ာ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈ၊ အလုပ္မေရ ်ိဳး၊ ေနရာမေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာ 
လုပ္ကုိင္ာႏုိ င္မႈာႏွ င့္ လူမႈအသုိက္အဝန္်ိဳးတစ္ခုလုံ်ိဳးကလည္်ိဳး ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ 
တာဝန္ရွိသည္ဟု ခံယူထာ ်ိဳးေသာေ ၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ မိဘမ ာ်ိဳးအေနျဖင ့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး တန္်ိဳးတူပညာ 
သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရရွိၿပ ်ိဳး ပညာ တတ္မ ာ်ိဳးျဖစ ္လိုေသာဆာႏၵရွိေသာ္လည္်ိဳး စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး အခက္အခဲေၾကာင့ ္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုအာ်ိဳး ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတုိင္ေအ ာင္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ မျပပာႏိုင ္ၾကဘဲ ေက ာင္်ိဳးမွာႏႈတ္ထ က္ေ စ 
ကာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခ က္အခဲအာ်ိဳးေျဖရွင္်ိဳးာုိႏင္ရန္အ တ က္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ဝင္ေစ ၾကေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးထက္စာလွ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ ပိုမိုျမင့္မ ာ်ိဳးေန သည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 လံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈပ ိုရွိသည္ ။ အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ 
ပတ္ဝန္်ိဳးက င္လုံျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အဆင္ ့ (၅) တ င္သာရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ ခာႏၶာ ကိုယ္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးပ ံုအရ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ာႏိႈင္်ိဳးယွဥ္ပါက ပိုမိုာႏ ဲ႕ောႏွာင္်ိဳးမ ႈရွိေနသျဖင့္ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာ လံုၿခံပမႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးသည္ဟု 
ခံစာ ်ိဳးရကာ လံုၿခံပျခင္်ိဳးမ ရွိဟု ခံစာ ်ိဳးရေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 အိမ္မ ႈကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ လုပ္ေဆာင္န ိုင္စ မ္်ိဳးရွိသည္။ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေ နျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၉) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အဆင္ ့ (၃) တ င္သာရွိေနသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္သာ 
သက္ဆိုင္သည္ဟု အာ်ိဳးလံု်ိဳးမွအစဥ ္အဆက္ကတ ည္်ိဳးက လက္ခံထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။  

 ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး မွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ျမင့္မာ ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အဆင္ ့ 
သတ္မွတ္ခ က္အေန ျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၇) တ င္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ (၃) 
တ င္သာရွိသည္။ ထို႔သို႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္တ င္်ိဳးတ င္ေ သာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥ၊ သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးကိစၥ၊ ဘာသာေရ ်ိဳးကိစၥ၊ လူမူေရ်ိဳးကိစစသည့္ ကိစၥ ရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ 
မည္ဟ ုလက္ခံထာ်ိဳးၾကေ သာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍လုပ္ေဆာင္န ိုင္စ မ္်ိဳး 
ရွိသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသည္အ ဆင့္ (၈) တ င္ရွိျပ ်ိဳးအမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္
အဆင္ ့ (၅) တ င္ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွ ာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက 
အရာရ ာတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္လာၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာ၏ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာ တ င္ တ ပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လတုိ႔တ င္ 
ပူျပင္်ိဳးသည္။ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္၊ ေတာ္သ လင္်ိဳးလတုိ႔တ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးကာ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ နံနက္ပိုင္်ိဳးာႏွင္်ိဳးက ျပ ်ိဳး ေနခင ္်ိဳးတ င္ပူ ျပင္်ိဳးသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရၾက ်ိဳးေလ့ 
ရွိၿပ ်ိဳး လမ္်ိဳးပမ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးတ င္ အနည္်ိဳးင ယ္ောႏွာင့္ောွႏ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရ ွွိသည္။  ေရစ ်ိဳး ေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊  
ေရ၀ပ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ျခင္မ ာ ်ိဳးခိုေအာ င္်ိဳးကာ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးတ င္  ေသ ်ိဳးလ န္ တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂ ါ  ျဖစ္ပ ာ်ိဳး  
ေလ့ရွိသည္။  ၀ါဆိ၊ု ၀ါေခ ါင္လတ င္အျဖစ္မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး  ေင ေၾက်ိဳးအခက္အခဲ ၾကံပေတ ႕ရေ လ့ရွသိည္။ ကေလာ့  
ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုအိမ္ေျခ အမ ာ်ိဳးစ ုကလုပ္ကိုင္ၾကသည္ ။ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးက႑တ င ္
လယ္သမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ တခူ်ိဳးလတ င္ျပင္ဆင္ၾကျပ ်ိဳး တျဲပင္ျခင္်ိဳး ၊ ၀ဲက ျဲခင္်ိဳး၊ လယ္ထ န္ျခင္်ိဳး စသည္ ့ 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကကာ မအာ်ိဳးလပ္ာုိႏင္ၾကေပ။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါငလ္မ ာ်ိဳး တ င္ ေကာက္စိုုက္ ၊ 
ပ ိပ်ိဳးာႏႈ တ္ျခင္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾက ျပ ်ိဳး  ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳး မ ာ်ိဳး အေနျဖင့္ ပံုမွန္၀င ္ေင ရရွိာုိႏင္သည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာလ္တ င ္ ေကာ က္ရိတ္ျခင္်ိဳး၊ ေကာက္လိွပ င္်ိဳးသယ္ျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးန ယ္ျခင္်ိဳးစသည့္ အလုပ္မ ာ်ိဳးကိ ု
လုပ္ကုိင္ခ ိ န္ျဖစ္ေ သာေၾကာင့္  ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳးအေ နျဖင့္လည္်ိဳး ၀င္ေင  ရရွိၾကသည္။ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
စပါ်ိဳးေ ပၚခ ိန္တ င္ ၀င္ေင  ေကာင္်ိဳးၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳး သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္  ောႏ ရာသ စပါ်ိဳးေ ပၚခ ိ န္တ င္ 
ပံုမွန္အ လုပ္ကုိင္ရရွိျပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေကာက္စိုက္ အခ ိန ္မွလ ဲ၍ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တစ္ာႏစွ္တာတ င္အ လုပ္ကုိင္အခ  င့္လမ္်ိဳးနည ္်ိဳးပါျပ ်ိဳး  ေင ကုန္က မႈမ ာ်ိဳးေ သာေၾကာင္ ့ 
၎တို႕အေနျဖင့္  ေင ေၾက်ိဳး အဆင္မေျပမႈမ ာ်ိဳးၾကံပေတ ႕ေနရျပ ်ိဳး စာ်ိဳး၀ တ္ေနေရ်ိဳး ခက္ခသဲည္။  ေရရရ ွိမႈ 
တ င္ ောႏ ရာသ သုိ႔ေရာ က္ပါကအိ မ္ေျခအန ည္်ိဳးငယ္မွာ  ေရရွာ ်ိဳးမူကိုခံစာ်ိဳးရသည္။ အမ ိိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အေန ျဖင့္  ေရခပ ္ျခင္်ိဳး၊ ေ ရသယ္ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး  ျပပလုုပ္ရ ေသာေၾကာင့္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳး မႈျဖစ္ပ ါက ပိုမိုပင ္ပန္်ိဳးၾက 
သည္။ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တခူ်ိဳးလတ င္ ရို်ိဳးရာဓ ေလ့ျဖစ္ေသာ ဧည့္သည္ၾကိပပ ဲရွိၿပ ်ိဳး ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳးဓေ လ့ 
ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာက္ိ ု ရ ာအလုိက္ဆင္ာႏ ၾဲကကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ မ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူပါ၀င ္ဆင္ာႏ ဲၾကသည္။ 
၀ါဆိုလာႏွင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လရာသ မ ာ်ိဳးတ င္ သ က္ၾက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကန္ေတာ႕ျခင္်ိဳး၊ ကုသုိလ္  
ေကာင္်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးျပပလုပ္ျခင္်ိဳး၊ ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကန္သ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ ဥပုသ္သ လေစာင့္တည္ျခင္်ိဳး မ ာ်ိဳး  ျပပလုပ္ၾက 
သည္ဟု သိရပါသည္။  သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာရ္ွိၿပ ်ိဳး တန္ေဆ ာင္မ ုန္်ိဳးလတ င္ တန္ေဆာင္ 
တိုင္ပ ဲေတာ္ျပပလုပ္ကာ ေပ ာ ္ပ ရဲႊင္ပ ဲမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ စာၾကည့္တိုက္၊  ေဆ်ိဳး ေပ်ိဳးခန ္်ိဳး၊ မူၾကိပ၊ 
ေရကန၊္ ေရစင၊္  ေစ ်ိဳး၊ ေ က ်ိဳးရ ာခန ္်ိဳးမ ၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ လယ္ျခံ၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးစ သည့္တုိ႔သ ည ္
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳးစ လံု်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ ဟ ု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။  ေ ဘာလုံ်ိဳးက င္်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးက ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္လည္်ိဳး  ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ မူၾကိပ၊ စာၾကည့္တိကု္၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ 
စိုက္ခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳး စသည္တို႔သည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွစ္ဥ ်ိဳးစ လံု်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္ရမည ္ဟု လက္ခံၾကသည္ ။ 
လယ္၊ ေ ဘာလုံ်ိဳးက င္်ိဳး ၊ ေရကန္၊ ေရစင ္၊  ျခံ ၊ ေက ်ိဳးရ ာခန ္်ိဳးမ၊ ေခ ာ င္်ိဳးတို႔ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး မ ာ်ိဳး မွ 
ဥ ်ိဳးေ ဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ ္မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈျပပလုပ္ရမည ္ဟု ခံယူခဲ့ၾကသည္။  

 အပ္ခ  ပပ္စက္၊ အက   ခ ပပ္လုပ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္ျခင္်ိဳးျဖင့္လုပ္ေဆ ာင္သ ာ်ိဳးၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိ ရပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈ ဓေလ့တစ္ခုသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေ ဆာင္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
၄င္်ိဳးတို႔၏ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈေ နာက္တ င္ လိုက္ၾကသည္ဟု သိရသည္။ 

 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈ 
မတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

  

 

 

 

 



17 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေဖသိန္်ိဳး  

ေဒ ၚာႏ ယ္ာႏ ယ္မ န္လိွပင္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစိန္ေ သာင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးသ   

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေဖေ သာင္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခင္ထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္စို်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးသိန္်ိဳးသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚယမင္်ိဳးမ ိပ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသက္ာႏ ယ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေ အ်ိဳးမင ္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္သန္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးေ ဇာ္သန္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးၾကည္၀င ္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚနာႏၵာလိွပင္  

 
 

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္တင့္  

 ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚခင္စန္်ိဳးၾကည ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ဘက္စ ံုသံု်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိသျ ဖ င ့္ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးအ ခ န ္်ိဳးအ န ာ်ိဳးျပ ပ လုပရ္ န ္ခ က္ခ ဲျခင ္်ိဳး  

၂ မ ေ က ာင ္်ိဳးအ ေ ဆာ က္အ ဥ  မ လုံေလာ က္သျ ဖ င ့္ ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရာတ  င္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္အ ိမ ္ေ ျ ခ အ န ည ္်ိဳးစ ုေသာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ခ က္ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင်္ိဳး အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အ သိပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္စ  ာရ ွိၿ ပ  ်ိဳး  
ေ ရ လိုအ ပ ္ခ  က္ဖ ူလံုေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆ က္သ ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယ ူပ ုိ႔ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ တ က္ လံုေ လာ က္သည ့္စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးေ ဆာ င ္မ ာ်ိဳး 
ရ ွိေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖစ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေသာ အ စ ည ္်ိဳးေ ၀ က င ္်ိဳးပ ာုိႏင ္သည ့္ခ န ္်ိဳးမ 

၅ က ာ်ိဳး အ လုပ ္ကိုင ္အ ခ  င့္ လမ ္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ရ ွိေ စ ရန ္ာွႏင ့္၀ င ္ေ င  လံုေ လာ က္မ ူရ ရ ွိေ စ ရန ္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေ
က

 ာင
္်ိဳးမ

ႈ 
သ

င္တ
န္်ိဳး

မ 
ာ်ိဳး

 ၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   
၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   
၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   
၄ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   
၅ လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးၾ ကိပ ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး  က ာ်ိဳး   

အ
ေျ

ခခ
ံအ

 
ေဆ

ာက
္အ

ဥ  

၁ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး(ဘုရ ာ်ိဳးလမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လ မ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ
င ္်ိဳး(ဥ  ်ိဳးခ င ္ထ န ္်ိဳးလမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၃ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ
င ္်ိဳး(ဥ  ်ိဳးေ က ာ္တ င ့္လမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၄ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လခ င်္ိဳး(ဥ  ်ိဳး
မ  ိပ ်ိဳးတင ့္) 

က ာ်ိဳး/မ   

၅ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး(
စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးလမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၆ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး ( ျ
ခ င ္်ိဳး(စ ည ္သူ ေ အ ာင ္လမ ္်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

၇ အ စ ည ္်ိဳးေ ၀ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ျ ပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး  က ာ်ိဳး/မ   
၈ မ ူၾ ကိပ မ  က္ာွႏာက  က္ျ ပ ပျ ပ င ္ျခ င ္  ်ိဳး မ   

၉ 
ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 
ာႏ ွင ့္ေ ရ ေ လွာ င ္ကန ္တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး  

က ာ်ိဳး/မ   

၁၀ 
ေ ရ ာုႏတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးအ ုပ ္စ  ျ ခင ္်ိဳး 
(လမ ္်ိဳးမ တန ္်ိဳးလမ ္်ိဳးၾ ကာ ်ိဳး) 

က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင  တို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ နအ္တ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က ္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစ ည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


