
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး - မင်္ိဳးမ ပိ်ိဳးသ  ဟ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳး  -  ေဒၚနုိ်ိဳးနိ်ုိဳး 

 

 

 

ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အျပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု ............................................................................................................ 6 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၃။ ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ငဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကေလာ့ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကေလာ့ေ က ်ိဳးရ ာ 

 အျပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - အျပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကေလာ့ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၁၅၁ ၊ မ ၁၁၂ ၁၊ စုစုေပ ငင္်ိဳး (၂၂၇၂) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၃၃၆ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ ဥယ ာဥ္ျခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပငသည္။ 

 (အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

        လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး          - ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာ င္်ိဳးာႏွင့္  

                                                   ေစတ  (၁) ဆူရွိပငသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပငင်္ိဳးပငဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့ ္အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

1.
3.

20
16

 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   
မ  ာ်ိဳး၊ ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးခ  က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

1.
3.

20
16

 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ မ  ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကိ ုေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
3.

20
16

 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

2.
3.

20
16

 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

20 22 42 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

29
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

18 11 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အၿပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ မလူ တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးသာရွိျပ ်ိဳး အလယ္တန္်ိဳးပညာကို သင္ၾကာ်ိဳး 
ရန္ ကေလာ့ အလကခ ေဲက ာင္်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳး၍ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရပငသည္။ မၾူကိပေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ စာၾကည့္တုိ က္ 
မရွိပင။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးာွႏင့္ပတ္သက္၍  ေက ်ိဳးလက္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌ ာနာွႏင့္ သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန ္်ိဳး ရ ာတ င္မရွိပ င။ 
ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာ သို႔သ ာ်ိဳး ၍ကုသရမည ္။ အခ ိပ႕လူနာမ ာ်ိဳးက တိုက္နယ္ေဆ်ိဳး ရံုသို႔သ ာ်ိဳး၍ ကုသၾကပင 
သည္။ 

 စ ်ိဳးပ င်ိဳးေရ်ိဳးတ င္အိမ ္ေထာင္စ၏ု (၁၀၀) ေက ာ္ခန္႔မွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ေရ လုပ္ငန္်ိဳးကို အဓိက 
ထာ်ိဳးျပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္ ။ က န္ေသာအိမ ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကိုသာ လုပ္ကုိင္ၾ ကျပ ်ိဳး 
နိုင္ငံျခာ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးစ  ာရွိသည္ကို  ေတ ႕ရွရိပငသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ရ ာတ င္ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုဝင္မ  ာ်ိဳးသည ္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး မ ိပ်ိဳးာႏ ယ္စု 
မ ာ်ိဳး လံု်ိဳးဝေနထိုင္ျခင္်ိဳးမရွသိည္ကုိ ေတ ႔ရွိရပငသည္။ ဘုန္်ိဳးေတာ္ၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂) ေက ာင္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာ 
ကိုသာကို်ိဳးက ယ္ၾက သည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

   

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ၾသဇာအ ာဏာ ာွႏင့္ လုပ္ပိုင္ခ င့္အျပည ့္အဝရ ွိသည္။ ရ ာ၏ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ ပရဟိတလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
အတ င္်ိဳးရွိ က န္ကရစ္ခင္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ေပငင ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးျပပျပင ္ျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးေဘ်ိဳးေရာႏႈတ္ေျမာင္်ိဳး  ျပန္လည္ 
တူ်ိဳးေဖာ္ျခင ္်ိဳးစေသာ ကိုယ္ ထူကုိယ္ထလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲာွႏင့္ က န္ေသာအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးခ  ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပငင ္်ိဳးေဆာင္ရ က္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ျမိပ႕နယ္ေက ်ိဳးလက္ ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳး တို်ိဳးတက္ ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနာွႏင့္ 
ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ခ ဲ့သည္။ က န္ေသာအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး မမိိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္ရ မည့္ 
အလုပ္အေပၚမူတည္၍ အျခာ်ိဳးအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး (သို႔) ျပင္ပအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င ္ပူ်ိဳးေပငင ္်ိဳးပငဝင ္ၾကသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၃၃၆) စုရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၁၅၄) စု 
ရွိပငသည္။ ထိခိုက္လ ယ္ ေသာ အုပ္စ ုာွႏင့္ာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳးသာ အုပ္စ ု (၁၀၀) ခန္႔ရွိသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပငသည္။ 
အိမ္ေ ထာင္စု (၃၀) ခန္႔သည္ တိုက္အိမ္၊ ာႏွစ္ထပ္အုတ္ညွပ္အိမ္၊ လယ္ (၃၀) ဧကာႏွင့္အထက္၊ ကိုယ္ပိုင္ 
ကာ်ိဳး၊ ဆိုယ္ကယ္၊ ေထာ္ လာဂ  ၊ လယ္ထ န္စက္ ၊ ပိုက္ေလွာႏွင့္ ာႏ ာ်ိဳးငင်ိဳးေကာင္်ိဳးာႏွင့္အထက္၊ ာႏ ာ်ိဳးလွည္်ိဳးတို႔ 
ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳးအဆင့္ (ခ မ္်ိဳး သာ) တ င္သတ္ မွတ္သည္။ ၄င္်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး၏ တစ္ာႏွစ္ဝင္ေ င  
မွာ ပ မ္်ိဳးမ ွ  (၅၀၀၀၀၀၀) က ပ္ခန္႔ရွိသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု (၉၈) စခုန္႔သည ္ တိုက္ပုအိမ ္၊ သစ္အိမ္သ ပ္မို်ိဳး၊ လယ္ (၅) ဧကာႏွင့္အထက္၊ 
ဆိုယ္ကယ္၊ စေလာင္်ိဳး၊ ငင်ိဳးဖမ ္်ိဳးေလွ၊ ကုန္စံုဆုိင္၊ ာႏ ာ်ိဳးာႏွင့္ာႏ ာ်ိဳးလွည္်ိဳးတုိ႔ပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္ 
(အလယ္အလတ္) တ င္သတ္မွတ္သည္။ ထို႔အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး၏ တစ္ာႏွစ္ဝငေ္င မွာ (၃၀၀၀၀၀၀) က ပ္ 
ခန္႔ရွိသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၁၀၃) စုသည္ ဝင်ိဳးခင ္်ိဳး၊ ဖက္မို်ိဳးဖက္ကာ၊ တအဲိမ္၊ ရ ာေက ာင္်ိဳးေဟာင္်ိဳး 
ဆရာေတာ္၏ ေထာက္ပံ့ မႈျဖင့္  ေနထိုင္ရေသာ အိမ္ေ ထာင္စု၊ ေျမယာမဲ့၊ ျခံ ဌ ာ်ိဳးေန ထိုင္သူ၊ က ဘမ္်ိဳး  
ေန႕စာ်ိဳး လုပ္ကုိင္သူ၊ ေခငင ္်ိဳး ရ က္ေ စ ်ိဳးသည္၊ ဂဏန ္်ိဳးာႏႈိက ္ လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး 
အဆင္ ့(ာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳးာွႏင့္အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳး) တ င္ သတ္မွတ္သ ည္။ 



13 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ရ ာတ င္လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင ့္  ေရလုပ္ငန္်ိဳးကို အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၁၀၀) စုေ က ာ္ခန္႔က 
အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး  ေ ရၾက ်ိဳးေသာသဘာဝေ ဘ်ိဳး အာႏၱရ ာယ္ာႏွင့္ ၾကံပေတ ႕ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ေရၾက ်ိဳး၍ 
စပင်ိဳးပ  က္ျခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးက က္ မရွိျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပိ ပ်ိဳးေရ်ိဳးနည ္်ိဳးပညာ မရွိျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ လု ပ္ကိုင္သူနည္်ိဳးပ င်ိဳးလာျပ ်ိဳး 
အရံွပ်ိဳးသာေပ ၚေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိပငသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ရ  ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပင်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ 
လူငယ္မ ာ်ိဳးာႏ ိုင္ငံျခာ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳး၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသ ည္။ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးမႈ အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပ င်ိဳးသည္။ 
ာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳးာႏွင့္အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳးအဆင့္တ င္ ပငဝင ္ေသာမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈနည ္်ိဳးပင်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ဝင္ေင  ာွႏင့္ထ က္ေင မမွ ျခင ္်ိဳး၊ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္နည္်ိဳးျပ ်ိဳး မွ ခိုစာ ်ိဳးေသာက္သူမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးမ ေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအက ပ္အတည္်ိဳးျဖစ္လာျပ ်ိဳး ဆင္်ိဳးရေဲသာ အိမ္  
ေထာင္စုပိုမ  ာ်ိဳး လာသည္။ 

ဥစၥာ ဓနၾက ယ္၀မႈ အဆင့္သုံ်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး၏အေ ျခေန၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေျခေန ၊ မိမိေက ်ိဳးရ ာရွိ၀င္ေင မ ာ်ိဳးေသာအိမ္ေ ထာငအ္ေရ အတ က္၊ အလယ္အ 
လတ္၀င္ေင  ရရွိေသာ အမိ္ေထာင္စုအ ေရအ တ က္ာႏွင့္ ၀င္ေင  နိမ့္ပငေသာ အိမေ္ထာင္စုအေ ျခေနတုိ႔ကုိ  
ေလ့လာသိရွိရျပ ်ိဳး မိမိေက ်ိဳးရ ာစ ်ိဳးပ င်ိဳးေရ်ိဳးအေျခအ ေနကိလုည္်ိဳးသိရွိ ရပငသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

ပညာေရ်ိဳးက႑  - ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပညာ ေရ်ိဳးပို၍ ျမင့္မာ ်ိဳး သည္ကုိ  
ေတ ႔ရွိရပငသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ငယ္ရ ယ္စဥ္တ င ္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရန ္ စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈနည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ 
မိဘ၏လုပ္ငန္်ိဳးတ င္ဝ င္၍ လုပ္ကုိင္ေနရ ျခင္်ိဳး၊ နိုင္ငံျခာ ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳး၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာ င္ ့ 
ပညာ ေရ်ိဳးတ င ္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေနသည္ကို ေတ ႔ရွိရပငသည္။ 

အလပုအ္ကိငုာွ္ႏင့္ဝငေ္င ရာွေဖ ျခင်္ိဳးက႑ အမိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အလုပ္လုပ္ရာ တ င္ပင္ပ န္်ိဳးခံာုိႏင္ျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္မေရ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အိမ္ေ ထာင္စုအတ က္၀င္ေင ရွာေဖ ရာတ င္ အ ဓိကတာ၀န ္ရွိသူဟု ယူဆထာ်ိဳးျခင္်ိဳး  
ေၾကာင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ ပင၀္င္ေင  ရွာေဖ ၾကရေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ပိုမိုေန ၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  ရွာေဖ ရရွိမႈအပ ိုင္်ိဳးမာွလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမသွာ ပိုမိုသည္ကိ ု ေတ ႕ရ 
သည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငပ္ိငုခ္ ငာွ္ႏင့္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ - ဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုင ္ခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင္ ့ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ာဟမႈ အနည ္်ိဳးငယ္သာရွိပ ငသည္။ ရ ာ၏ဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ပရိဟိတလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ပိုင္ခ င့္သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ မ ာ်ိဳးစ  ာ ရွိသည္ကိုေတ ႔ရွိရပငသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
လူမူေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာမွာ ပုိ၍အခ ိန ္ေပ်ိဳးျပ ်ိဳးပင၀ င္လုပ္ကုုိင္ၾကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္မ ႈ 
ကိစၥာႏွင့္ပတ္သက္၍ အိမ္မ ႈကိစၥတစ္ခုလံု်ိဳးကုိ အျပည ့္အဝတာဝန္ယူ ရေသာေၾကာင့္ ဥ ်ိဳးေဆာင ္
ပုိင္ခ င့္ာွႏင့္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပုိ င္ခ င့္တုိ႕တ င္အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥက႑ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္မႈ၊ 
စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈအနည ္်ိဳးငယသ္ာရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အိမ္မ ႈကိစၥတစ္ခုလံု်ိဳးကုိ အျပည ့္အဝတာဝန္ယူ  
ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရပငသည္။ 

ဘဝလံုျခပံေရ်ိဳးက႑ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳးသည္ က ာဟမႈမ ာ်ိဳး စ ာရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳး အျပည ့္အဝရ ွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပငသည္။ 

ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပိုင္ဆိုင္မႈသည္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပိငု္ဆိုင္မႈထက္အနည ္်ိဳးငယ္က ာဟမႈ 
ရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိရပငသည္။ ဥယာဥ္၊ ျခံေျမ၊ လယ္ ယာပိုင္ဆိငု္ခ င့္၊ ငငဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစသည့္ကိစၥတို႕တ င္ 
အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးျဖစ္ေသာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးန ာမည္ျ ဖင့္သာ အမည ္ေပငက္လုပ္ထာ်ိဳးၾကသျဖင့္ လုပ္ပိုင္ခ င့ ္
တ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး မွသာ အာ်ိဳးသာေနေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရသည္။ 

အရင်္ိဳးျမစစ္ မခံန႕္ခ ဲမကူ႑ -အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင ့္ အိမ္ေ ထာင္စု အသက္ေမ ်ိဳး 
၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးတို႕တ င္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေနေ သာေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာအရ စ္အျမစ ္မ ာ်ိဳး စ မံခန ္႕ခ ဲရာတ င္အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍အာ်ိဳးသာခ က္ရွိေနသည္။ 
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(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ အၿပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာ တ င္ တပို႕တ ၊ဲ တေပငင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လတို႕မွာ 
အလ န္ပူျပင္်ိဳးျ ပ ်ိဳး နယုန္၊ ၀ငဆို၊ ၀ငေခ ငင၊္  ေတာ္သလင္်ိဳးလတုိ႔တ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးကာ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ ်ိဳးတ င္  ေရွ႕ေ လတုိက္ျပ ်ိဳး နံနက္ပိုင္်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးက ကာ ေနခင ္်ိဳးတ င္ပူေသာ  
ေဆာင္်ိဳးရာသ ျဖစ္သည္။ မို်ိဳးရာသ တ င္ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံမူမ ာ်ိဳးျ ဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပမ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးာႏွင့ ္ 
သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခဲရွိသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရစ ်ိဳး ေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေရ၀ပ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ေသ ်ိဳးလ န္ 
တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂင၊ အျခာ်ိဳးရာသ ေပၚေရာဂ ငမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး  ျဖစ္ပ ာ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ ၀ငဆိ၊ု ၀ငေခ ငင္လတ င္ 
အျဖစ္မ ာ ်ိဳးျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳးေ သာမိသာ်ိဳးစုမ  ာ်ိဳးတ င္  ျဖစ္ပ ာ်ိဳးပငက ေင ေၾက်ိဳးအခက္ခဲၾကံပေတ ႕ရသည္။ အျပိပ င္  
ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကို အိမ္ေ ျခ အနည္်ိဳးစ ုကလုပ္ကိုင္ၾကသ ည္။ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေ ရ်ိဳးက႑တ င္ 
လယ္သမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ တခူ်ိဳးလတ င္ျပင္ဆင္ၾကျပ ်ိဳး တျဲပင္ျခင္်ိဳး ၊ ၀ဲက ျဲခင္်ိဳး၊ လယ္ထ န္ျခင္်ိဳး စသည္ ့ 
လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး မအာ်ိဳးလပ္ာုိႏင္ၾကေ ပ။ ဝ ငဆို၊ ၀ငေခ ငင္လမ ာ်ိဳး တ င္ ေကာက္စိုုက္ပ ိပ်ိဳးာႏုတ္  
ျခင္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး  ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳး မ ာ်ိဳး အေန ျဖင့္ ပံုမွန္၀ င္ေင ရရွိာုိႏင္သည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္လတုိ႔တ င္ ပငလ္ယ္ေလွလုိက္ျခင္်ိဳး၊ ငင်ိဳးဖမ ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ကဏန္်ိဳးရွာျခင္်ိဳး၊ ငင်ိဳးေျခာ က္လွမ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ပုဇ န္ေရ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ငင်ိဳးကန္ပက္ျခင္်ိဳး စသည့္လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွ လည္်ိဳး က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳး မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္  ေန႔စာ ်ိဳး 
လုုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ၀င္ေင  ရရွိၾကသည။ ္ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳး မ ာ်ိဳး အေန ျဖင့္ တစ္ာႏွစ္တာ တ င္ပ င့္လင္်ိဳးရာသ မ ာ်ိဳး 
တ င္သာ အ လုပ္ကုိင္အခ  င့္လမ္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င္အလုပ္ကိုင္ရွာ်ိဳးပင်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရ ာေရၾက ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးဆံ ု 
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(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေပငင ္်ိဳးကူ်ိဳး၊ တံတာ်ိဳးငယ္တ င္  ေျမာင ္်ိဳးပိတ္ဆုိမႈေၾကာင့္  ေရစ ်ိဳး ဆင္်ိဳး၍မရျခင္်ိဳး၊  ေရဝပ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျခင္မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး 
ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေ သ ်ိဳးလ န္တု တ္ေက ်ိဳးေရာဂငျဖစ္မ  ာ်ိဳးသည္။ ဝငဆိုလသည္ ေ ရာ ဂငအျဖစ ္မ ာ်ိဳးေ သာကာလ 
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ လူၾက ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အဖ ာ ်ိဳးာႏွင့္တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂ င  ျဖစ္ပ ာ်ိဳးတတ္သည ္ 
ကိုေတ ႔ရွိရပငသည္။ ဝငဆုိ၊ ဝငေခ ငင္၊ ေတာ္သ လင္်ိဳးလတို႔တ င္ မို်ိဳးၾက ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳးေသာ 
မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး အစာေရစာ်ိဳးရွာ်ိဳးပင်ိဳးမႈ အခက္အခဲရွိသည္ကို 
ေတ ႔ရွိရပငသည္။  ေရရရ ွိမူတ င္က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င ္ အခက္ခဲမရွိေသာ္ လည္်ိဳး ောႏ ရာသ တ င္  
ေရရွာ ်ိဳးမူကိုၾကံပေတ ႕ရသည္။ တေပငင္်ိဳးလတ င္ေရရွာ်ိဳးပ င်ိဳးလာျပ ်ိဳး တခူ်ိဳး၊ ကဆုန္တ င္ ေရခမ ္်ိဳးေျခာက္ကာ 
အိမ္ေထာင္စု (၄၀) စုခန္႔မွာ ေ သာက္သံု်ိဳးေရ လံုေလာက္စ ာမရ ွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ အမ ိိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အေန ျဖင့္ေရ ခပ္ျခင္်ိဳး၊  ေရသယ္ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး ျပပလုုပ္ရေသာေၾကာင့္  ေရရွာ ်ိဳးပင်ိဳး မႈဒဏ္ကို ု ပို၍ခံစာ ်ိဳး ရပငသည္။ 
ပ ေဲတာ္ခ ိန္မ ာ ်ိဳးမွာ တခူ ်ိဳးလတ င ္ ရို်ိဳးရာဓ ေလ႕ျဖစ္ေသာ ဧည့္သည္ၾကိပပ ဲ၊ ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳးဓေ လ့  
ေက ်ိဳးရ ာဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးကိ ု  ရ ာအလုိက္ဆင္ာႏ ၾဲကျ ပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ မ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူပင၀င ္ဆင္ာႏ ႊဲ 
ၾကသည္။ ၀ငဆိုလာႏွင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးကန္ေတာ့ျခင္်ိဳး ၊ ကုသုိလ္  
ေကာင္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျပပလုပ္ျခင္်ိဳး၊ ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကန္သ ာ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ၊ ဥပုသ္သ လေစာင့္တည္ျခ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးျ ပပလုပ္ၾကျပ ်ိဳး 
ဘာသာေရ ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျ ပပလုပ္ၾကသည္။ သ ်ိဳးတင္ကၽ တ္လတ င္ မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာ္ဆင္ာႏ ဲၿပ ်ိဳး တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး 
လတ င္ တန္ေဆာင္တိုင္ပ ေဲတာ္ာႏွင္ ့ေပ ာ ္ပ ရဲႊင္ပ မဲ ာ်ိဳးကိုဆင္ာႏႊဲၾကေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္  ေရကန၊္ ေခ ာ င္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ လယ္ျခံ၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ 
ေစ ်ိဳးစ သည္တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ၾကသည္။ 
ငင်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး ၎တို႕ ပင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳး ၾကသည္။ 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္လည္်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လ မ္်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ စသည္တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွစ္ဥ ်ိဳးစ လံု်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္ရမည ္ဟ ု လက္ခံၾ ကသည္။ လ ယ္၊ ေရ ကန၊္  ျခံ၊ ေခ ာ င္်ိဳးတို႔ကုိ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈျပပလုပ္ရမည ္ဟု ခံယူခဲ့ၾကသည္။  

 အပ္ခ  ပပ္စက္၊ အက   ခ ပပ္လုပ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္ျခင္်ိဳးျဖင့္လုပ္ေဆ ာင္သ ာ်ိဳးၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိ ရပငသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈဓေ လ့တစ္ခုသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
၄င္်ိဳးတို႔၏ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈေ နာက္တ င္ လိုက္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကလည္်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔ဥ ်ိဳးေဆာင္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ဆံု်ိဳးျဖတ္မွသာ မွန္ကန္တိက မႈရွိသည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ အေဆာက္အအံုမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ကုိ  ေတ ႕ရွိရပငသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈမ ာ ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလံု်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ ္မႈ ရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိရျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈလည္်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္ပို ရွ ိ
ေနသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပငသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အေၾကာင္်ိဳး ရင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အိမ္မ ႈကိစၥကုိသာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ေနျခင ္်ိဳး၊ ရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အျခာ ်ိဳးပရဟိတလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  
တ င္ ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္ရန္ စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈမရွိျခင္်ိဳးာွႏင့္ အခ ိန ္မေပ်ိဳး နိုင္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့ ္ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓငတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေ ထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေအာ င္သိန္်ိဳး  

ေဒ ၚဝင္်ိဳးျမတ ္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွတင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္သိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚ၀င  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေအ်ိဳးမိစ ံ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးတင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚအိျဖဴ  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေ ရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးျမင္ ့  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေမာ္ေမာ ္သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးဟန္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးထ န္ခင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚပန္်ိဳးာႏ ယ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ေဒ ၚခင္ထာ်ိဳးၾကည္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚစန္်ိဳးျမင့္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  

  



24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

   

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ မ ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳး အ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးက င ္်ိဳးမ ရ ွိေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ကာ ယ ဖ  ံ႕ျ ဖ ိပ ်ိဳးမ ူအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးေ န ျ ခ င ္်ိဳး  

၂ က ာ်ိဳး/မ 
မ ိဘမ  ာ်ိဳးစ ာ်ိဳး၀ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးအ ခ က္ခရဲ ွိေ န ျ ခင ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္စ  ်ိဳးပ  င်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ ဆင ္အ ေ ျ ပ ၍ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ
်ိဳးပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ ပ ံ႕ပ ို်ိဳးမ အူ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ မ ို်ိဳးရ ာသ  တ င ္ေ ရ ၾ က ်ိဳး  ေ ရ လွ ံ၍ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္အ ိမ ္ေ ျ ခ အ န ည ္်ိဳးစ ုေသာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ခ က္ခ ဲရွိျ ခ င ္
်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ င ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင်္ိဳး အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အ သိပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ င ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္စ  ာရ ွိၿ ပ  ်ိဳး  
ေ ရ လိုအ ပ ္ခ  က္ဖ ူလံုေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယ ူပ ုိ႔ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ မ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ အ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးခ  င့္ရ ရ ွိလာ ေ စ ရ န ္ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေသာ အ စ ည ္်ိဳးေ ၀ က င ္်ိဳးပ ာုိႏင ္သ ည ့္ခ န ္်ိဳးမ 

၅ က ာ်ိဳး 
အ လုပ ္ကိုင ္အ ခ  င့္လမ ္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ရ ွိေ စ ရ န ္ာွႏင ့္၀ င ္ေ င  လံုေ လာ က္မ ူရ ွိျ ပ  ်ိဳးကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးပ
ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ေ ကာ င ္်ိဳးမ  နေ္ သာ ပ ံ႕ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္။ 
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(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပင သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပငသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ အ လွပ န ္်ိဳးထို်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

အ
ေျ

ခခ
ံအ

 
ေဆ

ာက
္အ

ဥ  

၁ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး ာႏ ွင ့္ 
တံတာ ်ိဳးျ ပ ပ ျ ပ င ္ျ ခင ္်ိဳး 
 

က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
ေ ရ ေ လွာ င ္ကန ္
ာႏ ွင ့္ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

၃ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး(ရက-၁၃) က ာ်ိဳး/မ   

၄ ေ က ်ိဳးရ  ာခ န ္်ိဳးမ  ျ ပ န ္လည ္ျပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး (ရက- ဂ) က ာ်ိဳး/မ   

 


