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မာတကိာ 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းာွႏင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားာွႏင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၈ 

၁၁ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာွႏင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

၁၉-၂၀ 

၁၂ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၁-၂၃ 

၁၃ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၂၄ 

၁၄ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅-၂၆ 

၁၅ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၇-၂၈ 

၁၆ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ ၂၉-၃၄ 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ
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ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေျချပပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

(၁) ကညင္ပင္ 

(၂) ဆညႀ္က ီး 

(၃) ကနလ္န္႔ 

(၄) ဒလယအ္က ္
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။ ေရတ င္းေရကန ္  

၂။ တတံား  

၃။ မူလတန္းေက ာင္း  
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၇၀ ၁၃၈ ၁၃၇ ၁၄၆ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၁၈    

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၇    

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က ္   

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္ ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

ေရစည္ 

အေရအတ က ္ လယ ္    ၃ ၁ 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ကား ေထာ္လာဂ   စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ ပခဲ ဲစက ္ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္    ၁  ၂ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ား 

အေရအတ က ္      

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္  ၃    

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အ.မ.က ေစ း ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - ၁ -   - - 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းောႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၄ ၃ ၇ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစစ္ဥ္မ ားာွႏင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၇ ၆ ၁၃ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၈ ၁၈ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ာိုႏင္ေရး အခ ိန္ေပးာႏုိင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းာွႏင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၈ ၉ ၁၇ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားာႏွင့္ ျပငပ္ရွိ 

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၂ ၉ ၂၁ 

အမ ိပးသမ းမ ားာႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ာႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

 

၁၁ 

 

၁၃ 

 

၂၄ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၈ ၉ ၁၇ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၉ ၁၃ ၂၂ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားာွႏင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 
ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ္အပ က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈာွႏင့္ ေဆာင္ရ က္ခဲ့မႈမ ား 
၁၉၄၈ ခုာႏွစ ္
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ အိမေ္ျခ(၈၀)ခန္႔ျဖင့္ေနထိုင ္
ဲပါသည္။ 

ရ ာသူရ ာသူမ ာီးအတူတက ေနထိုင္ၾကပါသည။္ 

၁၉၄၉ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ ာႏိုင္ငေံရးမတည္ၿငိမမ္ႈ့ေၾကာင္
့ရ ာသူရ ာသူ မ ားသည္တျခားရ ာမ ားသို႔
ေျပာငး္ေရ ႔ေန ထိုငၾ္ကပါသည္။ 

ဆည္ႀက ီးေက ီးရ ာအတ ငီ္း႐ွိ ိ အိမ္ေျခမ ာီးလည္ီး ပ က္
စ ီးသ ာီးခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၅၃ခုုႏ စ္ 
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ ရ ာသူရ ာသာီးမ ာီးလည္ီး 
ရ ာသို႔ျပနလ္ာၿပ ီးေနထိုင္ၾကပါသည္။ေက ီး 
ရ ာတ င္အပငမ္ ာီးျဖင့္ျပည့္ုႏ က္ေနပါသည။္ 
အိမ္ေျခ(၃၀)ခန္႔သာျပနလ္ည္ေနထိုင္ၾက 
ပါသည္။ 

ေက ီးရ ာသူရ ာသာီးမ ာီးသည္ ေရလုပ္ငနီ္းျဖင့္ လုပ္ကိုင္
စာီးေသာက္ၾကပါသည္။လယယ္ာလုပ္ငန္ီး မ ာီးကိုျပန္
လည္စိုက္ပ ိိဳီးျခငီ္းမျပိဳလုပု္ႏိုင္ေသီးပါ။ 

၁၉၆၀ ခုုႏ စ ္
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ လယ္ေျမမ ာီးကိုျပနလ္ည္ 
ခုတ္ထ င္႐ွိ ငီ္းလင္ီးၿပ ီးလယ္လုပ္ငနီ္းကို ျပန္
လည္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

ဆည္ႀက ီးေက ီးရ ာသူရ ာသာီးမ ာီးသည္ လယ္ယာ ကိုင္
ီးက ၽန္ီးလုပ္ငနီ္းုႏ င့္ေရလုပင္နီ္းတို္ျဖင့္ လုပ္ကိုင္စာီး
ေသာက္ၾကပါသည္။ 

၁၉၆၅ ခုာႏွစ ္
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ ေရႀက ီးနစ္ျမႇပျ္ခင္ီးေၾကာင့္ 
ေရလဲႀက ီးတာ(ငဝနတ္ာ)ေခ ာငီ္းက ိိဳီးက ၍ 
လယ္ယာေျမမ ာီးေရႀက ီးုႏ စ္ျမႇပမ္ႈ့မ ာီး၊ အင္
ီးအိုင္တိမ္ေကာ၍လယ္ေျမမ ာီးမလုပ္ ကိုင္
ုႏိုငေ္တာ့ပါ။ 

တာက ိိဳီးျခငီ္းေၾကာင့္ လယ္ယာေျမမ ာီးေရႀက ီးနစ ္ ျမႇပ္
ျခငီ္းျဖစ္ေပၚခဲ့၍ လယ္ယာေျမမ ာီးပ ကစ္ ီးဆံုီး ႐ွိႈ
ံီးမႈ့မ ာီးျဖစေ္ပၚခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၆၈ ခုာႏွစ ္
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ ေခ ာငီ္းေျမာငီ္းမ ာီး ျပန္လည္ 
တူီးေဖာ္ခဲ့ပါသည။္  

လယ္ယာေျမမ ာီးလည္ီးျပနလ္ည္စိုက္ပ ိိဳီးခဲ့ပါသည။္ 

၁၉၈၁ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င ္

ထိုအခ ိနတ္ င္ ပညာေရီးအေနျဖင့္ ကညင္
ပငေ္က ီးရ ာအုပ္စု၏အေျခခံပညာ မူလတန္ီး
ေက ာငီ္းုႏ င့္တ ဘဲက္သင္ယူၾကပါသည္။ 

ပညာေရီးအေနျဖင့္အသင့္အတင့္ေကာငီ္းမ န္မႈ့႐ွိ ိပါသည္
။ 

၁၉၈၃ ခုာႏွစ ္
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ အေျခခပံညာမူလတန္ီး 
ေက ာငီ္းဖ င့္ရန္ခ င့္ျပိဳမိ္န္႔က ခဲ့ပါသည္။ 

ဆည္ႀက ီးေက ီးရ ာအတ ငီ္း႐ွိ ိ ေက ာငီ္းသူေက ာင္
ီးသာီးမ ာီးစာသင္ၾကာီးမႈ့တ င္အ ဆင္ေျပစ ာစာသင္
ၾကာီးုႏိုင္ခဲ့ပါသည။္ 

၁၉၈၆ ခုာႏွစ ္
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ဆည္ႀက ီးေက ီးရ ာ၏ရ ာလယ္ 
ဥပုဒဇ္ရပတ္ င္ ဘုန္ီးေတာ္ႀက ီးတစ္ပါီးကို 
ကိုီးက ယ္ခဲပ့ါသည။္ 

ဆည္ႀက ီးေက ီးရ ာတ င ္ ဗမာလူမ ိိဳီးမ ာီးုႏ င့္ကရင္
လူမ ိိဳီးမ ာီးေနထိုင္ၾကပါသည။္ ကိုီးက ယ္သည္
့ဘာသာမ ာဗုဒၶဘာသာျဖစ္ပါသည္။ 

၂၀၁၀ ခုာႏွစ ္
၀န္းက င္ 

ထိုအခ ိနတ္ င္ဘုန္ီးေတာ္ႀက ီးေက ာငီ္းကို ျပန္
လည္ျပိဳျပငတ္ည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 

ေက ီးရ ာသူရ ာသာီးမ ာီးသည္ စည္ီးလံုီးည ီၫ တ္စ ာ 
ေနထိုငၾ္ကပါသည္။ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

 လ န္ခဲ့ေသာ ာႏွစ္မ ားစ ာပင ္ တည္ရိွေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစပ္ါသည္။ ဆညၾ္က ီးေက ီးရ ာကိ ု ၁၉၄၈ခုုႏ စ္ 
မတိုငမ္  ခန္႔က အိ္မေျခ(၈၀)ခန္႔ျဖင့္ ေနထိုငၾ္ကပါသည။္ 

 ၁၉၄၉ခုာွႏစ္ဝန္းက ငတ္ င္ ာႏိုင္ငံေရးမတညၿ္ငိ္မ္မႈ့မ ားေၾကာင့္ ရ ာသူရ ာသားမ ားသည ္ တျခား
ေနရာမ ားသို႔ေျပာင္းေရ ႕ေနထိုငၾ္ကပါသည။္အိ္မ္ေျခမ ားလညး္ ပ ကစ္ းသ ားခဲပ့ါသ ည။္ 

 ၁၉၅၃ခုာွႏစ္ဝန္းက ငတ္ င္ ေက းရ ာသေူက းရ ာသားမ ားသည ္ ျပနလ္ည၍္ေနထိုငၾ္ကပါသည။္ 
ရ ာသူရ ာသားမ ားျပနလ္ညေ္ရာက႐္ွိွိခ ိနတ္ င္ ေက းရ ာတ င္သစပ္င္မ ားျဖင့္ျပည့္ာႏွကေ္နပါသည။္ရ ာသူရ ာ 
သားမ ားသည ္ ေရလုပင္န္းျဖင့္လုပက္ိုငစ္ားေသာကၾ္ကပါသည။္လယယ္ာလပုင္န္းကိုျပန္လညစ္ိုကပ္ ိပး ာုိႏင္
ျခငး္မ႐ွိွေိသးပါ။အိ္မ္ေျခ(၃၀)ခန္႔သာျပနလ္ညေ္နထိုငၾ္ကပါသည။္  

 ၁၉၆၀ခုုႏ စ္ဝန္ီးက ငတ္ င္ လယေ္ျမမ ာီးကိ ုခုတထ္ င္႐ွိ င္ီးလငီ္းၿပ ီးလယလ္ုပင္န္ီးကိုျပနလ္ညလ္ုပ ္ကိုင္
ၾကပါသည။္ 

 ၁၉၆၅ခုုႏ စ္ဝန္ီးက ငတ္ င္ ေရႀက ီးနစျ္မႇပျ္ခငီ္းေၾကာင့္ ေရလဲႀက ီးတာက ိိဳီးက ၍ ငဝန္တာေခ ာငီ္း 
ေပါကက္ ၿပ ီးလယယ္ာေျမမ ာီးေရႀက ီးနစျ္မႇပခ္ဲ့ပါသည။္အငီ္းအိုငမ္ ာီးလညီ္းတိမေ္ကာ၍လယေ္ျမမ ာီးအာီး 
မလုပက္ိုငုုိ္ႏင္ေတာ့ပါ။လယေ္ျမမ ာီးေရႀက ီးနစျ္မႇပမ္ႈ့ ျဖစေ္ပၚခဲ့ပါသည။္ 

 ၁၉၆၈ခုာွႏစ္ဝန္းက ငတ္ င္ ေခ ာငး္ေျမာင္းမ ားအား ျပန္လညတ္းူေဖာ္ခဲ့ပါသည။္လယယ္ာေျမမ ား 
လညး္ျပနလ္ညစ္ိုကပ္ ိပးာုိႏငခ္ဲ့ပါသည။္ 

 ၁၉၈၁ခုုႏ စ္ဝန္ီးက ငတ္ င္ ပညာေရီးအေနျဖင့္ ကညင္ပင္ေက ီးရ ာအေျခခံပညာမလူတနီ္းေက ာငီ္း 
ုႏ င့္တ ဘဲကသ္ငယ္ူၾကပါသည။္ 

 ၁၉၈၃ခုုႏ စ္ဝန္ီးက ငတ္ င္ ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာတ င္ အေျခခံပညာမလူတနီ္းေက ာငီ္းကိသုငၾ္ကာီးခ င့္ 
ရ႐ွိ ိခဲ့ပါသည။္ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ႐ွိ ိ ေက ာငီ္းသေူက ာငီ္းသာီးမ ာီး စာသငၾ္ကာီးရာတ င္အဆငေ္ျပခဲ့ပါသည။္ 

  ၁၉၈၆ခုုႏ စ္ဝန္ီးက ငတ္ င္ ရ ာလယက္မီ္းနာီးဥပုဒဇ္ရပ္တ င္ဘုနီ္းႀက ီးတစပ္ါီးကိကုိာီးက ယခ္ဲ့ပါ သည္
။ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာတ င္ ဗမာုႏ င့္ကရငလ္ူမ ိိဳီးမ ာီးပူီးတ ေဲနထိုငၾ္ကပါသည။္ဗုဒၶဘာသာကိ ုကိုီးက ယၾ္ကပါသည္
။ 

  ၂၀၀၁ခုုႏ စဝ္န္ီးက ငတ္ င္ က င္ီးဘကသ္ို႔ဘုနီ္းေတာ္ႀက ီးေက ာငီ္းကိေုျပာင္ီးေရ ႔တညေ္ဆာကခ္ဲ့ပါ သည။္
ေက ီးရ ာသူရ ာသာီးမ ာီးသည ္စည္ီးလံုီးည ီၫ တ္စ ာအတယူ ဥ္တ  ဲေနထိငုည္ကပါသည။္ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေရစီ္ၫ (၁)တ င္း၊ေရတ င္း(၁)ာႏွင့္တံုကင(္၂)ခု႐ွိ ိပါသည။္ 
ေရအရငး္အျမစ ္ေကာငး္ပါသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမသ္ည ္ ေျမသားလမး္ျဖစ၍္ မုိးရာသ တ င္ ဗ က္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ ားတ င္ 
ေရျမပပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရ ာခ င္းဆကလ္မ္းအေနျဖင့္  ေျမသာီးလမီ္းျဖစ္ၿပိ ီး မိုီးရာသ တ င္ သ ာီးလာမႈ့ 
အခကအ္ခဲ႐ွိ ိပါသည။္ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရီးအေနျဖင္ ့ ရ ာတ င္အေျခခံပညာမလူတနီ္း႐ွိ ိပါသည။္ အလယတ္န္းာွႏင့္အထက္တနး္ကုိ 
ထနီ္းဇငလ္ ေက ီးရ ာ တို႔တ င္ တက္ေရာက္ပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ န္ပါသည။္ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔ သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ာႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလပု္ေပးာိုႏင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ 
အားလုံး သုးံစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စုံသူမ ားမ ွအရင္းအျမစ္မ ားကုိ ျပပျပငထ္ိန္းသမိ္းျခင္းမ ား ရွိပါသည္။ 
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ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သုးံသပခ္ က ္
 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ ကညင္ပငေ္က ီးရ ာအုပစ္ု၊ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ၊ေက ီးရ ာရာအိမမ္ ီးအိမတ္ င္ 
(၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ  ေဆ းောႏ းရာ တန္ခူး၊  တန္ေဆာင္မုနး္၊ နတေ္တာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ 
တေပါင္းလမ ား ေျခာက္ေသ ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ းကဆုန၊္ နယုန၊္ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သ တင္းကၽ တ္လမ ားသည ္မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 
 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္ ရာသ တုိင္းတ င္ ေရလုပ္ငန္း၊ ေကာကစ္ိုကျ္ခငီ္းစသည့္ လုပင္န္ီးမ ာီးက္ို 
လုပက္ိုငၾ္ကပါသည။္နယုန၊္ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ ားမအွပ က နလ္မ ားတ င္ 
စပါးစုိက္ပ ိပးရတိ္သမိ္းျခငး္မ ား လုပ္ကုိင ္ၾကပါသည္။ 
 ၀င္ေင အေနျဖင္ ့ တနခ္ူီး၊ကဆုနလ္မ ာီးသည ္ အနညီ္းဆံုီးျဖစၿ္ပ ီးနယုန၊္ ၀ါဆုိ၊  သ တင္းကၽ တ္၊ 
တန္ေဆာင္မနု္း၊ နတ္ေတာ္လမ ာသည ္ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ဝါေခါင္၊ေတာသ္လငး္၊ တပုိ႔တဲ ၊ 
တေပါင္းလမ ားသည ္၀င္ေင အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 
 ပ ဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခးူ၊ကဆုန၊္ဝါဆိ၊ုဝါေခါင၊္ေတာ္သလငး္၊ သ တင္းကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မနု္း၊ 
တပို႔တ ၊ဲတေပါငး္လမ ားသည ္ပ ဲေတာ္ရွိၿပ း က န္လမ ားတ င္ မရွိပါ။ 
 အားလပ္ရကအ္ျဖစ ္ တန္ခူး၊ကဆုန ္ လမ ားတ င္ အားလပ္ၿပ း က န္လမ ားတ င္ 
အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည။္ 
 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူးလမ ားတ င္ အသညး္ေရာင္အသညး္ဝါ ျဖစတ္တပ္ါသည္။ ကဆုန္
၊နယုနလ္မ ားတ င္ ဝမ္းပ ကဝ္မ္းေလ ာျဖစတ္တၿ္ပ း ဝါဆိ၊ုဝါေခါငလ္မ ာီးတ င ္ ေသ းလ န္တတုေ္က းျဖစတ္တ္
ပါသည။္ က နလ္မ ားတ င္တတုေ္က း၊ာွႏာစ းေခ ာငး္ဆိုး ေရာဂါမ ာီးျဖစတ္တပ္ါသည။္ 
                သဘာဝေဘီးအန ာရာယအ္ေနျဖင့္တနခ္ူီး၊ကဆုန၊္နယုန၊္ဝါဆိုလမ ာီးသညမ္ိုီးသ ီးထနစ္ ာရ ာသ န္
ီးၿပ ီး ေလျပငီ္းမ ာီးတုိက္ခတပ္ါသည။္ဝါေခါင၊္ေတာ္သလငီ္း၊သ တငီ္းက ၽတလ္မ ာီးသည ္ ေရီးႀက ီးနစျ္မႇပျ္ခငီ္း 
ႀကံိဳေတ ႕ရတတပ္ါသည။္ျပာသို၊တပို႔တ ၊ဲတေပါငီ္းလမ ာီးတ င္ အပထူနအ္ျပငီ္းဆံုီးလမ ာီးျဖစပ္ါသည။္က န္
လမ ာီးတ င ္ပိုီးမႊာီးတိရိစာၦန္ုႏ င့္ၾကံိဳေတ ႕ရတတပ္ါသည။္ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ ကညငပ္င္ေက းရ ာအုပစ္ု၊ဆညႀ္က းေက းရ ာ၊ေက းရ ာရာအိ္မ္ 
မ းအိ္မ္တ င္  (၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းောႏ းရာ ေက ီးရ ာအတ င္ီးအပု္ခ ုပ္ေရီးုႏ င့္ပတသ္က၍္  
ရာအိမ္မွဴ း၊ ေက းရ ာအုပ္ခ ုပေ္ရးမွဴ းာွႏင့္ ၿမိပ႕နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခန္းတုိ႔ာႏွင့္ 
ခ ိ္တဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးအတ က ္ မိခင္ာွႏင့္ကေလးေစာင့္ေရွာကေ္ရး၊ အမ ိးသမ းေရးရာာွႏင့္ အျခားရ ာရွ ိ
ေဆးေပးခနး္ တို႔ာႏွင့္ ခ တိ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတာ္ႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ တိ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ပညာေရးအတ က ္ေက ာင္းအက ိပးေဆာင္ာွႏင့္ ဆရာ/မမ ားာွႏင္ ့ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးတုိ႔ာႏွင့္ 
ခ ိတဆ္က ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ ေက းရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရးအဖဲ ႕၊ အရံမ းသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ာႏွင့္ကေလး၊ 
အမ ိပးသမ းေရးရာ တုိ႔ ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

ျပႆနာသစပ္င ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသစ္ပငက္ုိ ကညင္ပင္ေက းရ ာအုပစ္ု၊ဆညႀ္က းေက းရ ာ၊ေက းရ ာရာအိမမ္ းအိမတ္ င္ 
(၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းောႏ းရာ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းာွႏစ္ဖ ဲ႔စလုံးမွ စာသငေ္က ာငး္မေကာင္
းျခငး္ အခကအ္ခကဲိ ုတင္ျပ ေဆ းောႏ းပါသည္။ 

စာသငေ္ၾကာငီ္းမေကာငီ္းျခငီ္း အေၾကာင္းအရာမ ားမွာ 

- ေလျပငီ္းတိကုခ္တမ္ႈ့ေၾကာင့္၊ 
- ေရႀက ီးေရလ  ံျခငီ္းေၾကာင့္ 
- ဝင္ေင ႐ွိ ာီးပါီးျခငီ္းေၾကာင့္၊ 
- အလ ႐ွိ ငမ္ရ ငမ္႐ွိ ၿိိခင္ီးေၾကာင့္၊ 
- ဥ ီးေဆာငမ္ယ့္သူမ႐ွိ ိျခငီ္းေၾကာင့္ စသညတ္ို႔ျဖစပ္ါသည။္ 

စာသငေ္က ာငး္မေကာငး္ျခငး္အတ ကျ္ဖစသ္ည ့္အခက္အခမဲ ားမွာ 

- လေူနမ ့အဆင့္အတနီ္းနိမ့္က ျခင္ီးအခကအ္ခဲျဖစျ္ခင္ီး၊ 
- ဖ ံၿဖိိဳီးေရီးနညီ္းပါီးေသာအခကအ္ခဲျဖစျ္ခငီ္း၊ 
- စ ီးပ ာီးေရီးအခကအ္ခဲျဖစျ္ခငီ္း၊ 
-  ပညာေရီးအခကအ္ခဲျဖစျ္ခငီ္း၊ 
- က မီ္းမာေရီးအခကအ္ခဲျဖစျ္ခငီ္း စသညတ္ို႔ျဖစ္ပါသည။္ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယား ကညင္ပင္ေက ီးရ ာအုပစ္ု၊ဆည္ျက ီးေက ီးရ ာ၊ေက ီးရ ာရာအိမမ္ ီးအိမတ္ င္   
(၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းောႏ းရာ အာႏ မ္းပါးအုပ္စ ု (ထိခုိကလ္ ယ)္သည ္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ 
၀ါးၾကမ္းခငး္ျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ လယဧ္ကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ ၀ကတ္ုိ႔ ေမ းျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပ း 
တစ္ာွႏစ္တာ၀င္ေင  (၅)သိနး္ရရွိပါသည။္  

ာႏ မ္းပါးအုပ္စသုည ္ ဓနိမုိး၊ ထရကံာအိ္မ္မ ား ျဖစ္ပါသည။္  ာႏ ား၊ ၾကက္၊ ၀က ္တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ ပါသည။္ 
တာွႏစ္တာ၀ငေ္င  (၁၀)သိနး္ခန္႔ရရွိပါသည္။  

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္သ ပမ္ိုး၊ဓနကိာ အိမမ္ ာီးျဖစပ္ါသည။္ လယ္၊ ာႏ ား၊ လ ညီ္း၊ ေရတငစ္က ္
မ ာီး ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ာွႏစ္တာ၀ငေ္င မွာ (၂၀)သိန္းခန္႔ရွိပါသည။္ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊ တုိက္ခအံိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက၊္ ာႏ ား၊ က မ္းၿခံ၊ 
စက္ေလွာွႏင့္ ဥယ ာဥတ္ုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ာွႏစ္တာ၀င္ေင မွာ (၃၅)သိန္းခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၆)လုံး 
ရွိပါသည။္ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတ္ာွႏင့္ ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာ ေင ေၾကးေျပလည္ၿပ း ာႏ မ္းပါးာွႏင့္ 
အာႏ မ္းပါးဆုးံ (ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသည္။ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရငး္အျမစ္မ ားျဖစေ္သာ လယ္ယာကုိင္ီးကၽ န္ီး၊ေခ ာငီ္း၊အငီ္းအိငု္  တို႔အေပၚ 

မူတည၍္ သုံးစဲ သ ူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံ့ပုိး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ာႏႈန္းသည္ လယယ္ာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း 

က န္မသိားစုမ ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ ္ လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။ေခ ာငး္ေရာွႏင့္ ေရတ င္းမွေရမ ားကုိ 

အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သယယ္ူျခင္းလုပ္ငန္းမ ားကုိ အမ ပိးသမ းမ ားမသွာ 

အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ ကရ္ွိပါသည္။ ေဆာင္းသ းာံွႏကိုေခ ာငး္ေရတငၿ္ပ း ဧက အမ ာီးစ ု စုိက္ပ ိပးပါသည။္ 

ဆင္းရသဲားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမး္ျခင္းလုပင္န္း ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ အေရာင္ီးအဝယု္ႏ င့္ 

ေမ ီးျမဴေရီးလုပင္န္ီးလပုက္ိုငသ္ညမ္ ာ အနည္ီးငယသ္ာ႐ွိ ိၿပ ီး အျခားဟင္းသ းဟငး္ရ ကမ္ ားကုိ 

စုိက္ပ ပိးလုပက္ုိင္ပါသည္။ ေက းရ ာာွႏင့္ ၿမိပ႕အဓကိဆကသ္ ယ္ေရးမွာ ဆုိင္ကယ္ာွႏင့္ စက္ေလတွုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

၄င္းအရင္းအျမစ္မ ားကိ ု အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ း အိမ္ေထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွ ည မွ စ ာ သုံးစ ဲၾကေၾကာင္း 

ေတ ႔ရပါသည။္ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအမိ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိ ကညင္ပင္ေက းရ ာအုပစ္ု၊ဆညႀ္က းေက းရ ာ ၊

ေက းရ ာရာအိမမ္ းအိမတ္ င္ (၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းောႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လူမႈေရးလပု္ငန္းတ င္ 

ပါ၀င္ာိုႏင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ ကခ္ ာိုႏင္မႈ၊ အလုပအ္ကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခပံမႈ၊ ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈ၊ 

ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္ င္းမႈစသည့္ အခ က္မ ားကုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသားအုပ္စုာွႏင့္ 

အမ ိပးသမ းအပု္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေင ရွာာိုႏင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ပိးသမ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ာုိႏင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈမွာ အမ ိိဳီးသာီးမ ာီးုႏ င့္အမ ိိဳီးသမ ီးမ ာီး တနတ္ူပါဝငုုိ္ႏင္

ေၾကာငီ္း၊  

- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားသာ ဥ းေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသမ းမ ားတန္းတူ႐ွိွေိၾကာငး္ 

- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ ိီးသမ ီးမ ာီးမ  သာလ န္ေၾကာင္း၊ 

- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ေက းရ ာရွ ိ အမ ိပးသား၊ 

အမ ိပးသမ းတုိ႔ မွ သုံးသပာို္ႏင္ခဲ့ပါသည။္ 

Page-14 



 

ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၁၃.၂.၂၀၁၇ 

(၁၃.၂.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ေန႔လယ ္ (၁း၀၀) နာရ အခ နိ္တ င္၊ကညငပ္င္ေက းရ ာအပု္စု၊ဆညႀ္က း 

ေက းရ ာ၊ေက းရ ာရာအိ္မ္မ းအိမတ္ င္    စ မကံိန္းမတိဆ္ကအ္စည္းအေ၀းာွႏင့္ ေက းရ ာေစတနာ့၀န္ထမး္ 

ေရ းခ ယ္ျခငး္ အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ ပထမဥ းစ ာ အစညး္အေ၀းအခမး္အနားကုိ 

ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတစ္ဥ းမွ အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ ဥ းေတဇာလငး္(လထူုစည္းရုးံေရးမွဴး)၊ အိသဇင္

ၿဖိပး(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴ း)၊ေဒၚေအးသန ာဝငး္(လထူုစည္းရံုးေရးမ း)ာွႏင့္ဥ းစမိုးခ စစ္ိုး 

(လကေ္ထာက္နည္းပညာမွဴ း) တုိ႔မွ ေက းရ ာ လထူအုား မိတဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ 

စ မံကိနး္ရည္ရ ယ္ခ က္၊ လုပေ္ဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ာွႏင့္ စ မကံိန္းာွႏင့္ 

ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လထူုစည္ရုံးေရးမွဴ းမ ားျဖစ္ၾကေသာ ဥ းစုိင္းခ ငး္ေနာင္ာွႏင့္ 

ေဒၚမမူူ၀င္းတုိ႔မွ ေျပာၾကား ခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွငး္လင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၁၄.၂.၂၀၁၇ 

 

၁္၄.၂.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ နံနက္ (၁း၀၀)အခ ိနတ္ င္၊ကညင္ပင္ေက းရ ာအုပစ္ု၊ဆညႀ္က းေက းရ ာ၊ 

ေက းရ ာရာအိမ္္မ းအိ္မ္တ င္ ဒတုယိအႀကိမအ္စည္းအေ၀းကုိ က ငး္ပျပပလုပ္ခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထစုည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ ကေထာက္ဥက ဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ူေရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ ္ (၃)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းာွႏင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုာွႏင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းောႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းောႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမွ ရရွလိာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုးံျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁) က န္ကရစ္ေဘာင္ေျမသားလမ္း (၂) 

တတံား၊ (၃)ေရေဘးေရွာငအ္ေဆာကအ္ဥ း(၄)ေဆးေပးခန္း (၅)ေရတုကံင ္ (၆) ရ ာခ င္းဆကေ္ျမသားလမ္း

းစသည့္ ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစညး္အေ၀းကုိ ေန႔လည ္

(၃း၀၀)အခ ိနတ္ င္ ၿပ းစ းခဲပ့ါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလူထုမ ွက ား(၃၃)ဥ း၊ မ (၂၂)ဥ း စုစုေပါင္း 

(၅၅)ဥ း တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 
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ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 
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ဧရာဝတ တိငုီ္းေဒသႀက ီး၊သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ုကညငပ္ငေ္က ီးရ ာ 

က႑အလုိကဥ္ းစားေပးမႈ 

 
အ 

ဆင္ ့
လုပင္နီ္း 

မည္သူ 

ဥ ီးစာီး 

ေပီးလဲ 

လ/ုႏ စ ္
ေက ီးရ ာမ  

တာ၀နခ္သူံတို႔အုပစ္ ု

ျပငပ္မ မည္သူ 

ေထာက္ပံမ့လဲ 

လ
မူႈအ

ေျ
ခခ

အံ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ ီး

 ၁ က နက္ရစေ္ဘာငေ္ျမသာီးလမီ္း က+မ မတ္/၂၀၁၇ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  လူထုဗဟိုျပိဳစ မကိံနီ္း 

၂ တံတာီး က+မ ေဖေဖာ္၀ါရ /၂၀၁၈ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  လူထုဗဟိုျပိဳစ မကိံနီ္း 

၃ ေရတံုကင ္ က+မ မတ္/၂၀၁၉ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  လူထုဗဟိုျပိဳစ မကိံနီ္း 

၄ ရ ာခ ငီ္းဆက္ေျမသာီးလမီ္း က+မ မတ္/၂၀၁၉ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  လူထုဗဟိုျပိဳစ မကိံနီ္း 

အ
သ
က
ေ္မ

 ီး၀
မီး
ေၾက

ာင
ီးမ
ႈ/စ
ုိ

က
ပ္ 
ိဳီးေ
ရီး

 

၁ အသက္ေမ ီး၀မီ္းေၾကာငီ္းအတ က္အသိပ
ညာေပီးျခငီ္း က+မ မတ္/၂၀၁၇ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  ျပငပ္အကူအည ေပီးေရီးအဖဲ ႔ 

၂ အိမတ္ ငီ္းလက္မႈပညာနည္ီးပညာရရ ေိရီး က+မ ေဖေဖာ္၀ါရ /၂၀၁၈ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  ျပငပ္အကူအည ေပီးေရီးအဖဲ ႔ 

      

      

က
 န
ီးမ
ာေ
ရီး
ုႏ င

့္အ
ာဟ

ာရ
 

 
ေဆီးေပီးခနီ္း က+မ မတ္/၂၀၁၉ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  လူထုဗဟိုျပိဳစ မကိံနီ္း 

      

      

      

ပည
ာေ
ရီး

 

      
      

      

      

အ
ျခ
ာီး

 

၁ မ ီးသတ္စက္ က+မ မတ္/၂၀၁၉ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  ျပငပ္အဖဲ အစည္ီး 

 ေရေဘီးေရ ာငအ္ေဆာက္အဥ ီး က+မ မတ္/၂၀၁၉ ေက ီးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ  လူထုဗဟိုျပိဳစ မကိံနီ္း 

      

      

 

 

 



VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ္ 

                    ၿမိပ႕နယ-္         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ာႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားာႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းောႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးာႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ာိုႏင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းာႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသားကအမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းာႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရာွႏင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုာႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းာွႏင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAာွႏင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသားကအမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 

Page-18 

 



ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာတ င ္PRA Tools 
မ ား ျပပလုပုပ္ု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာတ င ္
အစညး္အေ၀းျပပလပုပ္ု ံ
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လဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာတ င ္PRA Tools 
မ ား ျပပလပုပ္ု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဧရာ၀တ တုိငီ္းေဒသႀက ီး၊ သာေပါငီ္းၿမိိဳ႕နယ၊္ ကညငပ္ငေ္က ီးရ ာအပုစ္၊ု ဆညႀ္က ီးေက ီးရ ာတ င ္
အစညး္အေ၀းျပပလပုပ္ု ံ
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