
 
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာိုႏင္ငံေတ ာ္အစုိးရ 

စုိက    ပိ်ိဳး ေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴ ေရ်ိဳးးွႏင ့ ဆ ည ေျမာင ်ိဳး၀န ႀက  ်ိဳးဌာန 

ေက  ်ိဳးလက  ေဒသ ဖ ြံ ႕ၿဖိပ်ိဳးတ ုိ်ိဳးတက  ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

သ ာေ ါင ်ိဳးၿမိပ႕နယ   

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP)  

 

 

 

လူထူဗဟိုျ  ပ စ မြံ ကိန ်ိဳး 

 

 

 

 

ေက ်ိဳး ရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးအ စ အစဥ  

Village Development Plan (VDP) 

ကညင  င ေက ်ိဳးရ ာအု  စ ု
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မာတကိာ 

 

 

 

စဥ  အေၾက ာင ်ိဳးအရာ စာမ က  းွႏာ 

၁ ၿမိပ႕ နယ  ေျမ ုြံ ၁ 

၂ ေက  ်ိဳးရ ာေျမ ုြံ (တ ည ေနရာ) ၂ 

၃ အု  စတု  င  ါ၀င ေသ ာ ေက  ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး ၂ 

၄ ေက  ်ိဳးရ ာအေျခခြံအခ က  အလက  မ ာ်ိဳး ၃-၄ 

၅ လထူ ု ူေ ါင ်ိဳး ါ၀င ေသာ လ ူမႈဆ န ်ိဳးစစ ျခင ်ိဳးးွႏင ့ အကျဲဖတ  ျခင ်ိဳး လ ု  ငန ်ိဳးစဥ  
(PSA/PRA)အက  ဥ ်ိဳးခ ပ  ဇယာ်ိဳး 

၅ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာသ မုိင ်ိဳး ၆-၇ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ  က   အသ ုြံ်ိဳးျ ပခဲ့ေသ ာ PRA Tools မ ာ်ိဳးးွႏင  ့
တ စ ခုခ င ်ိဳးစ အတ  က  သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က  မ ာ်ိဳး 

၈-၁၄ 

၈ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး မွတ  တ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၁၅-၁၆ 

၉ ေက ာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး ၁၇ 

၁၁ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးစ မြံခ က   အရည အေသ  ်ိဳးထ ိန ်ိဳးခ ပ  မႈ (Check list for VDP) ၁၈ 

၁၂ ေက ာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ  ျခင ်ိဳးးွႏင ့ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးအ စ အစဥ  ေဆ ာင ရ က  မႈ 
မွတ  တ မ ်ိဳးဓါတ   ုြံမ ာ်ိဳး 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက  ်ိဳးရ ာအခ က  အလက   ( ုြံစြံ-၁) ၂၁-၂၃ 

၁၄ စ မြံက ိန ်ိဳးစက  ၀န ်ိဳးအခ ိန ဇယ ာ်ိဳး ( ုြံစြံ-၂) ၂၄ 

၁၅ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ြံ႔ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳးအစ အစဥ  ( ုြံစြံ-၃) ၂၅-၂၆ 

၁၆ ေက  ်ိဳးရ ာအ ု စုစ မြံက ိန ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳးခဲ  ေရ ်ိဳးခ ယ  ျခင ်ိဳး ( ုြံစြံ-၄) ၂၇-၂၈ 

၁၇ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးတက  ေရာက  သ ူမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး ၂၉-၃၅ 



 
 

သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ   ေက ်ိဳးရ ာအ ု စအုေျချ ေျမ ုြံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page-1 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု 

အေျချပေျမပံ ု

 

 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာအ ု စတု  င   ါ၀င ေသာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး 

 

(၁) က ညင္ပင္ 

(၂) ဆ ညႀ္က ီး 

(၃) က န္႔လ န္႔ 

(၄) ဒလ ညအ္က ္

 

 

 

 

 

 

 



 
ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳးရွ ိအမိ ေထာင စးွုႏင ့လဥူ ်ိဳးေရ 

 

လနူည ်ိဳးစ၊ု လမူ ပိ်ိဳးစ၊ု အမိ ေထာင စ ု

 

လနူည ်ိဳးစ၊ု လမူ ပိ်ိဳးစ၊ု အမိ ေထာင စ ု

 

ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳးရွ ိအေျခခြံအေဆာက  အအုြံမ ာ်ိဳး 

စဥ  အေဆ ာက  အဥ ်ိဳး မွတ  ခ က   

၁။ ေရတ  င ်ိဳးေရက န   

၂။ တ ြံတ ာ်ိဳး  

 

 

 

 

 

အိမ ေထ ာင စ ု က  ာ်ိဳး မ စုစုေ ါင ်ိဳး 

၄၄ ၁၈၆ ၁၈၉ ၃၇၅ 

အမ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳး အိမ ေထ ာင စ ု က  ာ်ိဳး မ စုစုေ ါင ်ိဳး 

၁ ၁ - ၂ ၂ 

ထ ိခုိက  လ  ယ   အိမ ေထ ာင စ ု က  ာ်ိဳး မ စုစုေ ါင ်ိဳး 

သက  ႀက  ်ိဳးရ ယ  အုိ - - - - 

အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးဥ ်ိဳး ေဆ ာင  ၁၉ ၈ ၁၁ ၁၉ 

မသ န စ မ ်ိဳး - - - - 

ေျမယ ာမဲ ့ - - - - 



 
အဓကိစ ်ိဳး  ာ်ိဳးေရ်ိဳးလ ု ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စုိက    ပိ်ိဳး ေရ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး အေသ ်ိဳးစာ်ိဳးစ ်ိဳး  ာ်ိဳးေရ်ိဳး အျ ခာ်ိဳး 

လယ   ၾကက   ေစ ်ိဳးဆ ုိင  လက  လ ု  လက  စာ်ိဳး 

 အဲမ ိပ်ိဳးမ ိပ်ိဳး ၀က     

ဟ င ်ိဳးသ  ်ိဳးဟ င ်ိဳးရ က  ဘ ဲ   

 

ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳးအဓကိ ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

စုိက    ပိ်ိဳး ေရ်ိဳး စာ်ိဳးက က  ေျမ သ စ ေတ ာေျမ သ/ဲေက  ာက   
ရရိွမႈ 

ေရတ  င ်ိဳး 
ေရက န  

စက  ေရက န  

အေရအတ  က   လယ   - - - ၁၁ ၁ 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

က ာ်ိဳး ေထ ာ လ ာဂ   စ ါ်ိဳးႀက ိတ  စက   ေခၽ ေလ ွ႔စက    ခဲ ဲစက   ေစ ်ိဳးဆ ုိင  

အေရအတ  က   - - - ၂ - ၂ 

 

ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳး အဓကိ ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

ေရတ င စက   ထ  န  ထယ   က ၽ  ဲ းႏ ာ်ိဳး 

အေရအတ  က   ၁၀ ၉ ၈ - ၁၂ 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

၀က   ဆ ုိင က ယ   က ၽ မ ်ိဳးက  င  
လ ု  သ ာ်ိဳး 

လ ု  သ ာ်ိဳး လယ  ထ  န စက   

အေရအတ  က   ၁၅ ၄ ၄ ၂၀ - 

 

အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာရွ ိအသ ုြံ်ိဳးျ ပးိုႏင ေသာ အရင ်ိဳးအျမစ းွႏင  ့အခ က  အလက  မ ာ်ိဳး 

အရင ်ိဳးအျ မစ  ေဆ ်ိဳးခန ်ိဳး အလက/ 
အထက 

ေစ ်ိဳး က ၽ မ ်ိဳးက  င  
လ ု  သ ာ်ိဳး 

လ ု  သ ာ်ိဳး ေျမတ်ူိဳးစက   လ မ ်ိဳးႀကတိ  စက   

- - - - - - - - 

 

  

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

လထူ ု်ူိဳးေ ါင ်ိဳး ါ၀င ေသာ လမူႈဆန ်ိဳးစစ ျခင ်ိဳးးွႏင ့ အကျဲဖတ  ျခင ်ိဳးလ ု ငန ်ိဳးစဥ  (PSA/PRA) အက ဥ ်ိဳးခ ပ   

 

 
 
 

စ ဥ   အေ ၾ ကာင ်ိဳးအရ ာ ရ က စဲ  
ဥ  ်ိဳးတည  

အု  စ ု 

တက ေ ရ ာက သူ 
အဓ ိကေဆ ်ိဳးေ းႏ  ်ိဳးခ  က မ ာ်ိဳး 

က ာ်ိဳး မ ေ  ါင  ်ိဳး 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာသမ ုိင  ်ိဳး  

ေ ရ ွ႕မ ွ ၊  

ေ န ာက မ  

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

၅ ၄ ၉ 
ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ျ ဖ စ    က ခဲ့ေသာ ထ်ူိဳးျ ခ ာ်ိဳးျ ဖစ  စ ဥ  မ  ာ်ိဳးးႏွင  ့ 

ျ ဖ တ သန  ်ိဳးလာခဲ့ ုြံမ  ာ်ိဳး။ 

၂ 
ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ   

ေ ျ မ  ုြံ 
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁ ၁ ၁ ၂ ၂၃ 

ေ က ်ိဳးရ  ာရွိ အိမ  အမ  ိပ်ိဳး အစ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလ မ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊  ညာေ ရ ်ိဳး၊ 

က န  မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳး လက လွမ ်ိဳးမ မ ႈ၊ မ ုဆုိ်ိဳးမ မ  ာ်ိဳး၊ဒုကိၡတမ  ာ်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င  ျ ျ  ကၡဒိန    
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၃ ၇ ၁ ၀ 

စ  မ ြံကိန ်ိဳးလု  င န  ်ိဳးအေ ကာင အထည ေ ဖ ာ ရ ာတ င    

ေ က ်ိဳးရ  ာလူထု ူေ  ါင  ်ိဳး ါ၀ င  းိုႏင  ေ ရ ်ိဳး အခ  ိန  ေ  ်ိဳးးိုႏင  ေ သာ 

ကာလအာ်ိဳး ေ ဖ ာ ထုတ ျ ခ င  ်ိဳးးွႏင  ့ ေ က ်ိဳးရ  ာလူထု  

၀ မ  ်ိဳးစ ာဖ ူလုြံမႈ ၀င  ေ င  ရ ရ ွိမ ႈမ  ာ်ိဳး။ 

၄ 
အဖ ဲ ႔အစ ည ်ိဳး 

ခ  ိတ ဆက  ုြံ 
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁ ၁ ၁၅ ၂၆ 

ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င  ်ိဳးရ ွိအဖ ဲ ႔အစ ည ်ိဳးမ  ာ်ိဳးးႏွ င  ့ ျ  င   ရ ွ ိ

အဖ ဲ ႔အစ ည ်ိဳးမ  ာ်ိဳး မ ည သို႔ခ  ိတ ဆ က  ုြံကုိ ေ ဖ ာ ထုတ  

ျ ခ င  ်ိဳး။ 

၅  င  ့ကူအိမ  ျ  ေ ျ မ ုြံ  
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁ ၁ ၁၅ ၂၆ 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးးႏ ွင  ့ အမ  ိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏  လက ရ ွိရ ေ န ေ သာ 

အခ  င ့အလမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး းႏ ႈိင  ်ိဳးယွဥ ေ ဖ ာ ထုတ ျ ခ င  ်ိဳး 

၆ ဥ စၥာဓ န ျ  ေ ျ မ ုြံ  
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

 

၁ ၁ 

 

၁ ၅ 

၂၆ 
လူမႈစ  ်ိဳး  ာ်ိဳးအေ  ၚအဆင ့သတ မ ွတ ရ န  မ ိမ ိ  

ေ က ်ိဳးရ  ာအလုိက   ုိင  ဆုိင မ ႈမ  ာ်ိဳးခဲ ျ ခ မ  ်ိဳးစ ိတ ျဖ ာျ ခ င  ်ိဳး။ 

၇ အရ င  ်ိဳးအျ မ စ  ျ ေ ျမ  ုြံ  
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၃ ၇ ၁ ၀ 

ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကအသက ေ မ  ်ိဳး၀ မ  ်ိဳးေ ၾ ကာင ်ိဳး၊      

ေ ျ မ ယာ ုိင  ဆုိင မ ႈ၊သဘာ၀  ယြံဇာတလက လွမ ်ိဳးမ မ ႈမ  ာ်ိဳး 

၈ ျ  ႆ နာသစ  င    
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁ ၁ ၁၆ ၂၇ 

မ ိမ ိေ က ်ိဳးရ  ာတ င  လက ရ ွိႀ ကြံပေ တ ႔ ေ န ရ ေ သာ 

အခက အခ ဲမ ာ်ိဳးျဖစ  ေ ၚေစ ေသာအေၾကာင  ်ိဳးအရ ာမ  ာ်ိဳးးွႏင  ့ 

အက ိ ပ်ိဳးသက ေ ရ ာက မႈ ေ ဖ ာ ထုတ ျ ခ င  ်ိဳး။ 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

သမုိင ်ိဳးအက ဥ ်ိဳး 

ခ ုးွႏစ   အ ျ ဖ စ  အ   က  ထိေ ရ ာက  မ ႈ၊ သက ေ ရ ာက  မ ႈးွႏင ့  ေ ဆာ င  ရ  က ခ ဲ့မႈမ ာ်ိဳး 
၁ ၂ ၂ ၀ ခ ုးႏ ွစ   

၀ န  ်ိဳးက င   
ဒ လယ အ က ေ က ်ိဳးရ  ာကို ကိုယ ထူကိုယ  ထ 
စ န စ  ျ ဖ င  ့စ တင  ထူေ ထာ င  ခ ဲ့ ါ သည  ။ 
ထိုအ ခ  ိန  တ င   အ ိမ  ေ ျ ခင ါ ်ိဳးလြံု်ိဳးခ န  ႔ လူဥ  ်ိဳးေ ရ 
(၂ ၀ )ခ န  ႔ေ န ထိုင  ခ ဲ့သည ။ 

ကာ က ယ္ ေ ရ းတပာ္ႏ ွင ္ ့ကရ င ္ ေ သာ င ္ းၾ ကမ ္းသူမ  ားက  
ေ က းရ  ာမ  ားကို မ ီး႐ ႈိ့ဖ  တ္ စ ီးခ  ့ရာ ကရ ငရ္  ာေ လးျ ဖ စ ္  
ေ သာ ဒ လယ္ အ က္ ေ က းရ  ာ ေ လးသည ္ ဖ  တ္ စ ီးခ ံခ  ့ 
ရ ပ ါ သည။္ 

၁၃၁၅ ခ ုးႏ ွစ   
၀ န  ်ိဳးက င   

ေ က ်ိဳးရ  ာသူႀ က ်ိဳးအ ျ ဖ စ   ဥ  ်ိဳးင ေ   ာက့တာ ဝ န   
ေ  ်ိဳးအ   ၿ   ်ိဳး ေ ျ မ ယာ မ ာ်ိဳးကိုစ  မ ြံေ  ်ိဳးခ ဲ့သည ။ 

ကရ င ္ ေ သာ ငး္ၾ ကမ ္းသူမ  ား မ ၾ ကာ ခ ဏ ဝ င ေ္ ရ ာက ္ ၍ ဖ  တ္
စ ီးခ  ့ၾက ေ သာ ္ လည ္း ဒ လယ္ အ က္ ေ က းရ  ာသည ္ ကရ င ္
ေ က းရ  ာ ေ လးျ ဖ စေ္ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ ပ  က္ စီးဆံုး႐ ႈံ းမ ႈ  မ ႐ ွိခ  ့ပါ ။ 

၁၃၃၀ ခ ုးႏ ွစ   
၀ န  ်ိဳးက င   

လံုျ ခ ံိဳေ ရ းာႏ ွင ္ ့အ ုပခ္  ိဳ ပမ္ ႈ့ေ ကာ ္ မ တီအ ဆင ္ ့ ျ ဖ င ့္ 
ဥ ီးင ေ ပ  ာ့မ ွဆကလ္က္ ၍သူႀ ကီးအ ျ ဖ စ ္
တာ ဝ န ္ ယူေ ဆာ ငရ္  က္ ခ  ့သည္ ။ေ က းရ  ာ 
ဥကၠဌ ဥ ီး ေ အ ာငတ္င ္ ၊ဥ ီးဟန ္ စ ိန ္ ၊ ဥ ီး ေ က ာ္
သိန ္းတို႔မ ွဆက္ လက္ ၍ ေ ဆာ င ္ ရ  က္
ခ  ့ပါ သည။္ 

ေ က ်ိဳးရ  ာတ င  ေ န ထိုင  ေ သာ  လူမ  ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအေ န ျ ဖ င  ့ ကရ င  
လူမ  ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသာ ေ န ထိုင  ခ ဲ့ၾကသ ည  ။ဗ ုဒၶဘာ သာ  
ကိုကို်ိဳးက ယ ေ န ထိုင  ၾ က ါ သည  ။ 

၁၃၅၀ ခ ုးႏ ွ စ   
၀ န  ်ိဳးက င   

 ေ လျ ပ ငး္မ ုန ္ တိုင ္း မ  ားတိုက္ ခ ိုက္ ခ  ့ပါ သည ္ ။ 
ထိုအ ခ  ိနတ္ င ္ အ ိမေ္ ျ ခ(၃၀)ခ န ္႔ေ လာ က္
႐ ွိပ ါ သည။္ 

မ ုနတ္ိုင ္ းတိုက္ ခ ိုက္ မ ႈ့ေ ၾ ကာ င ့္ အ ိမ ္ ေ ျ ခ(၂၀) ေ လာ က္ ပ  တ္
စ ီးဆံုး႐ ွံုခ  ့ပါ သည ္ ။က န ္ အ ိမေ္ ျ ခ မ  ားသည ္ လည ္ း ပ  က္
စ ီးဆံုး႐ ႈးံမ ႈ့ွ အ န ည း္င ယ္ ႐ ွိပ ါ သည။္ 

၁ ၃ ၅ ၉ ခ ုးႏ ွစ   
၀ န  ်ိဳးက င   

ဒ လယ္ အ က္ ေ က းရ  ာ႐ ွိ ရ  ာသူရ  ာသာ းမ  ား 
သည ္ ကိုယ္ ထူကိုယ ္ ထစ န စ ္ ျ ဖင ္ ့ ရ  ာလယ္ 
ဓ မၼာရ ံုကိုတည ္ ေ ဆာ က္ ခ  ့ၾကပ ါသည ္ ။ 

ရ  ာသူရ  ာသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည   လယ ယာ ကိုင  က ၽန  ်ိဳး၊ ေ ရ လု  င န  
်ိဳးတို႔ျ ဖ င  ့လု  ကိုင  စ ာ်ိဳးေ သာ က ၾ က ါ သည  ။ 

၁၃၇၅ ခ ုးႏ ွစ   
၀ န  ်ိဳးက င   

ထိုအ ခ  ိနတ္ င ္လည ္ း ရ  ာသူရ  ာသာ းမ  ားသည ္ 
ရ  ာဥ ီးရ  ာထိပတ္ င ္ ဓ မ ၼာရ ံုကိုလည ္ း ကိုယ္
ထူကိုယ ္ ထစ န စျ္ ဖ င ့္ စ ည ္ းလံုးည ီီၫ  တ္
စ  ာတည ္ ေ ဆာ က္ ခ  ့ပါ သည။္ 

လူမ  ိိဳ းဘာ သာ မ ခ   ျ ခ ားဘ  အ တူတက  ယွဥ ္ တ  ေ န ထို င ္
ၾ ကပ ါ သည ္ ။ 

၁၃၇၆ ခ ုးႏ ွစ   
၀ န  ်ိဳးက င   

ဒ လယ္ အ က္ ေ က းရ  ာ ေ ရ ႀ ကီးန စျ္ မ ႇပျ္ ခ င ္ း 
ေ ၾ ကာ င ့္ အ ိမ ္ ေ ျ ခ(၆)လံုးခ န ္ ႔ပ  က္
စ ီးခ  ့ရပ ါ သည။္ 

ေ ဝ ါေ ဘး႐ ွင ္ းအ ဖ   ႔အ စ ည ္ းကလာ ၿ ပ ီးေ ရ ေ ဘးကယ္ ဆယ္
ေ ရ းမ  ား ေ ဆာ ငရ္  ကခ္  ့ပါ သည ္ ။ 

၁ ၃ ၇ ၇ ခာွုႏစ ္ 
၀ န  ်ိဳးက င   

ဒ လယ္ အ က္ ေ က းရ  ာတ င ္ အ ိမ ္ ေ ျခ ေ ပ ါ ငး္ 
(၉၄)လံုးျ ဖ င ္ ့စ ည ္ းလံုးည ီီၫ  တ္ စ  ာ ေ န ထိုင ္
ၾ ကပ ါ သည ္ ။ 

လူမ  ိိဳ းမ  ားျဖ င ့္ ဗ မ ာ၊ ကရ ငလ္ူ မ  ိိဳ းမ  ားျဖင ့္ယွဥ ္တ  ေ န ထိုင ္
ၾ ကၿ ပ ီး ကိုးက ယ္ သည ့္ဘာ သာ အ ေ န ျ ဖ င ့္ ဗ ုဒၶ ဘာ သာ ကို 
ကိုးက ယ္ ၾ ကပ ါ သည ္ ။ 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

သမုိင ်ိဳးေၾကာင ်ိဳး 

 လ  န ခဲ့ေသ ာ းႏွစ မ ာ်ိဳးစ ာ င  တ ည ရိွေသ ာ ရ ာတ စ ရ ာျဖစ  ါသ ည ။၁၂၂၀ခးွုႏစ ဝန ်ိဳးက  င ခန ႔ ဒလ ည္
အကေ္က း ရ ာက ိ ု က ိယုထ္ကူ ိယုထ္ စနစျ္ဖင့္စတ ငထ္ေူထ ာငခ္ ့ပါသည။္ထ ိုအခ နိတ္  င္ အိမ္ ေျခ(၅)လ ံုးခန္ ႔ာႏွင္
့လ ူဦးေရ (၂၀)ခန႔္ ေနထ ိုငခ္ ့သ ည။္  

 က ာက  ယေ္ရးတ ပာွ္ႏင့္ က ရင္ေသ ာငး္ၾက မး္သ ူမ ားက ေက  းရ ာမ ားက ိုဖ တစ္ီးမီး႐ိႈ့ခ ့ ေသ ာ္လ ညး္  
က ရငရ္ ာေလးျဖစေ္သ ာ ဒလယအ္ကေ္က  းရ ာသ ညလ္ ညး္ ဖ တစ္ီးခံခ ရ့ပါသ ည။္ 

 ၁၃၁၅ခုာွႏစ္ဝန္းက  ငခ္န္ ႔တ  င္ ေက  းရ ာသ ူႀကးီအ ျဖစဥ္ီးင ေပ ာ့ကတ ာဝနေ္ပးအပၿ္ပီး ေျမယ ာမ ား က ိုစမီံ
ေပးခ သ့ ည္။က ရငေ္သ ာငး္ၾကမ္ းသ ူမ ား မၾကာခဏဝငေ္ရာက ္၍ မီး႐ိႈ့ဖ တစ္ီးခ ေ့သ ာ္လညး္ က ရငရ္ ာေလ းျဖစ္
ေသ ာ ဒလ ညအ္ကေ္က  းရ ာသ ည ္ဖ တစ္ီးျခငး္မခံခ ့ရပါ။   

 ၁၃၃၀ခုာွႏစ္ဝန္းက  ငခ္န္ ႔တ  င္လ ံုျခံိဳ ေရးာွႏင့္အုပခ္ ိဳပမ္ႈေက ာ္မတအီဆင့္ျဖင့္ ဦးငေပ ာ့မွဆကလ္ က၍္ 
သ ႀူက ီးအျ ဖစဆ္ကလ္ ကတ္ ာဝန္ ယေူဆ ာငရ္ ကခ္ ့သ ည။္ေက  း ရ ာ ဥက ၠဌဦးေအာငတ္ င၊္ဦးဟ နစိ္န္၊ဦးေက  ာ္သ ိန္
းဆကလ္ က၍္ေက  းရ ာက ိေုဆ ာငရ္ ကခ္ ့ပါသ ည။္ ဒလ ညအ္ကေ္က း ရ ာတ  င္ေနထ ိုငေ္သ ာ လ ူမ ိိဳး မ ားအေနျဖင့္ 
က ရငလ္ ူမ ိိဳးမ ားသ ာေနထ ိုငခ္ ့ၾကသ ည။္ က ိုးက  ယသ္ ည့္ဘ ာသ ာအေနျဖင့္ ဗုဒၶ ဘ ာသာက ိ ုက ိုးက  ယ ္ 
ေနထ ိုင ္ၾက ပါ သ ည ္။ 

 ၁၃၅၀ခုာွႏစ္ခန္႔ဝနး္က  ငတ္  င္မနုတ္ ိုငး္မ ားတ ိကုခ္ိုကခ္ ့ပါသည။္ ထ ိုအခ နိတ္  င္ အမိ္ ေျခ(၃၀)ခန္ ႔
ေလ ာက႐္ွိပါသ ည။္ထ ိတု ိကုခ္ိုကမ္ႈ့ေၾက ာင့္အိမေ္ျခ(၂၀)ေက  ာ္ေလ ာကပ္ ကစ္ီးၿပီး က  န႐ိွ္ေသ ာအမိ္
ေျခမ ားလ ညး္ အနညး္ငယ ္ပ ကစ္ီးခ ့ပါသ ည။္ ၁၃၅၉ ရ ာလယ ္ ဓမၼာရုံက ိ ု က ိယုခု္ာွႏစ္ဝန္ းက ငခ္န္႔တ  င္
ထကူ ိုယထ္ စနစ္ျဖင့္ တ ညေ္ဆ ာကခ္ ့ပါသ ည။္ ရ ာသ ူရ ာသ ားမ ားသ ည ္ လယယ္ ာက ိငုး္က  ၽနး္ ၊ေရလ ုပင္န္
းမ ား ျဖင့္ လ ုပက္ ိုငစ္ား ေသ ာကၾ္က ပါသ ည။္ 

၁၃၇၅ခုာွႏစခ္န္႔ဝနး္က  ငတ္  င္ ရ ာသ ူရ ာသ ားမ ားသ ည ္ ရ ာဦးရ ာထ ိပတ္  င္ ဓမၼာရံုကိလုညး္ စည္းလ ံုးညီည တ္ 
စ ာျဖင့္စေုပါငး္ ေဆ ာငရ္ ကခ္ ့ပါသ ည။္လ ူမ ိိဳးဘာသ ာမခ  ျခားဘ   အတယူ ွဥတ္   ေနထ ိငုၾ္က ပါသ ည။္ 

၁၃၇၆ခုာွႏစတ္  င္ ေရႀကးီနစျ္မႇပ္ျခငး္ ေၾက ာင့္ အိမေ္ျခေျခာကလ္ ံုးခန္ ႔ပ ကစ္ီးခ ့ပါသ ည။္ေရေဘ းကယဆ္ ယေ္ရး  
ေဝါေဘ း႐ွငး္အ ဖ  ႔မွေထာကပ္ံ့ခ ့ပါသ ည။္ ၁၃၇၇ခုာွႏစ္တ  င္ အိမေ္ျခ ေပါငး္ (၉၄)ျဖင့္စည္းလ ံုးညီီၫ တ္ စ ာျဖင့္
ေနထ ိုငၾ္က ပါသ ည။္ လ ူမ ိိဳး မ ားအေနျဖင့္ ဗမာာွႏင့္က ရငယ္ ွဥ္တ   ေနထ ိုငၾ္က ၿပီး ဗုဒၶဘ ာသာက ိ ုက ိုးက  ယေ္နထ ိငု္
ၾက ပါသ ည။္ 

  

 

 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

ေက ်ိဳးရ ာအေျချ ေျမ ုြံ 

 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

၁။ ေသာက  သ ုြံ်ိဳးေရရရွမိႈ 

 ေသ ာက  သ ုြံ်ိဳးေရရရွိမႈအေနျဖင ့ ေက  ာက  ေရတ  င ်ိဳး (၃)တ  င ်ိဳး၊ေရတ ြံုက င (၇)ခု၊ေရက န (၂)က န  
ရွိ ါသ ည ။ ေရအရင ်ိဳးအ ျမစ  ေက ာင ်ိဳး ါသ ည ။ 

၂။ လမ ်ိဳး န ်ိဳးဆက  သ  ယ  မႈ 

 ရ ာတ  င ်ိဳးလ မ သ ည  ေျမသ ာ်ိဳးလ မ ်ိဳးျဖစ ၍ မုိ်ိဳးရာသ  တ  င  ဗ က  ထ ျခင ်ိဳး၊ နိမ ႔ေသ ာေနရာမ ာ်ိဳးတ  င  
ေရျမပ  ျခင ်ိဳး ျဖစ တတ   ါသည ။ ရ ာခ င ်ိဳးဆ က  လ မ ်ိဳးအ ေနျဖင ့ လ ယက္ နသ္ ငး္ ေဘာငလ္ မး္ျဖစၿ္ပီး မိုးရာသတီ  င္ 
သ  ားလ ာမႈ့ခကခ္ ပါသ ည။္ 

၃။  ညာေရ်ိဳး 

  ညာေရ်ိဳးအေနျဖင  ့ ရ ာမူလတ န ်ိဳးေက  ာင ်ိဳး၊ အလယတ္ န္းာွႏင့္အထကတ္ န္းက ုိ  ထ နး္ပငက္  င္း
ေက  းရ ာာွႏင့္  မက  ဥး္က ုနး္ေက  းရ ာတ ို႔တ  င္ တ က  ေရာက   ါသ ည ။ 
 ညာေရ်ိဳးအသင ့အတ င ့ေကာင ်ိဳးမ န  ါသ ည ။ 

၄။ က န ်ိဳးမာေရ်ိဳး  

 ရ ာတ  င  မရွိ ါ။ န ်ိဳးစ  ရာရ ာမ ာ်ိဳးသ ုိ႔ သ  ာ်ိဳးေရာက  ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

၅။ အေထ  ေထ  သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

 လယ  ယ ာလ ု  ငန ်ိဳးေၾက ာင ့ းႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳးသ ူမ ာ်ိဳးလည ်ိဳး အလ ု ေ ်ိဳးးိုႏင  ါသ ည ။ အရင ်ိဳးအ ျမစ မ ာ်ိဳးက ုိ 
အာ်ိဳးလ ုြံ်ိဳး သ ုြံ်ိဳးစဲ ၾက  ါသည ။ ေင ေၾက်ိဳးျ ည ့စုြံသ ူမ ာ်ိဳးမ ွအရင ်ိဳးအျ မစ မ ာ်ိဳးက ုိ ျ ပျ င ထ ိန ်ိဳးသမိ ်ိဳးျခင ်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိ ါသ ည ။ 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

ရာသ  ခ င ျ ဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

 ရ ာသ  ခ င ျ ဇယ ာ်ိဳးက ုိ က ညင္ပင္ေက  းရ ာအုပစ္ု၊ဒလ ညအ္ကေ္က  းရ ာ၊ရ ာလ ယဓ္မၼာရံုတ င ္ 
(၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက  ေန႔တ  င  ေရ်ိဳးဆ ဲ  ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ တ န ခူ်ိဳး၊ က ခုန ၊ တ န ေဆ ာင မုန ်ိဳး၊ နတ  ေတ ာ  ျ ာသ ုိ၊ တ  ုိ႔တ ဲ ၊ 
တ ေ ါင ်ိဳးလ မ ာ်ိဳး ေျခာက ေသ  ႔ရာသ  ျဖစ ၿ  ်ိဳး နယ ုန ၊ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင ၊ ေတ ာ သလ င ်ိဳး၊ သ  တ င ်ိဳးက ၽ တ  လ မ ာ်ိဳးသ ည  
မုိ်ိဳးရ ာသ  န ်ိဳးေသ ာလ မ ာ်ိဳး ျဖစ  ါသ ည ။ 

 အလ ု အက ုိင အေနျဖင ့ ရာသ  တ ုိင ်ိဳးတ  င  ေရလ ု  ငန ်ိဳး၊  ေက ာကစ္ိုကျ္ခငး္စသည့္လ ုပင္န္းမ ားလ ုပ္
က ိုငၾ္က ပါသ ည။္ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင ၊ ေတ ာ သ လ င ်ိဳး၊ သ  တ င ်ိဳးက ၽ တ  လမ ာ်ိဳးတ  င  ေရလ ု  ငန ်ိဳးလ ု  ၾက  ါသည ။က  န 
လ မ ာ်ိဳးတ  င  စ ါ်ိဳးရတိ  သ ိမ ်ိဳးျခင ်ိဳးမ ာ်ိဳး ျ ပလ ု  ၾက  ါသ ည ။ 

 ၀င ေင အေနျဖင  ့ က ဆ ုန လသ ည အနည ်ိဳးဆ ြံု်ိဳးျဖစ ၿ  ်ိဳးတ န ခူ်ိဳး၊ နယ န ၊ဝါ ဆ ိ၊ုေတ ာ သ လ င ်ိဳး၊ နတ  ေတ ာ 
၊ျ ာသ ိ ု လ မ ားသညဝ္င္ေင  အသ င ့အတ င ့ရွိ ါသ ည ။ ဝါေခါင၊္သတီ ငး္က  ၽတ၊္တနေ္ဆ ာငမု္န္း ၊ တ  ုိ႔တ ဲ ၊ 
တ ေ ါင ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးသ ည  ၀င ေင အေက ာင ်ိဳးဆ ုြံ်ိဳးျဖစ  ါသ ည ။ 

   ဲေတ ာ အေနျဖင ့ တ န ခူ်ိဳး၊ဝါဆ ို၊ဝါေခါင သ  ၊တ င ်ိဳးကၽ တ ၊ တ န ေဆ ာင မနု ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င    ဲေတ ာ ရွိၿ  ်ိဳး 
က  န လ မ ာ်ိဳးတ  င  မရွိ ါ။ 

 အာ်ိဳးလ   ရက  အျ ဖစ  တ န ခူ်ိဳး၊ သ  တ င က ၽ တ  ၊ တ န ေဆ ာင မုန ်ိဳး၊ တ  ို႔တ ဲ လ မ ာ်ိဳးတ  င  အာ်ိဳးလ   ၿ  ်ိဳး 
က  န လ မ ာ်ိဳးတ  င  အာ်ိဳးလ   ရက  နည ်ိဳးေသ ာလ မ ာ်ိဳး ျဖစ  ါသ ည ။ 

 ေရာဂါျဖစ   ာ်ိဳးမႈအေနျဖင ့ တ န ခူ်ိဳး၊ ကဆ ုန၊္ဝါ ဆ ိ၊ုတေပါငး္လ မ ားတ  င္ ဖ ာ်ိဳးနာျခင ်ိဳးျဖစ  ါသ ည ။ 
က  န လ မ ာ်ိဳးတ  င  ေရာဂါျဖစ   ာ်ိဳးမႈ နည ်ိဳး ါ်ိဳး  ါသ ည ။ 

  အစားအ စား႐ွားပါးမႈ့အေနျဖင့္ ဝါဆ ို၊ဝါေခါင၊္ ေတ ာ္သ လငး္၊ သတီ ငး္က  ၽတ၊္တ နေ္ဆ ာငမု္န္း 
လ မ ားတ  ငအ္စား အစား႐ွားပါးၿပီး က  နလ္ မ ားတ  င္အစားအစား႐ွားပါး မႈ့ နည္းပါး ပါသ ည။္ 
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အဖဲ ႔အစည ်ိဳးခ တိ  ဆက  ျ ဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

အဖဲ ႔အစည ်ိဳးခ တိ  ဆ က  ျ ဇယာ်ိဳးက ုိ က ညင  င ေက ်ိဳး ရ ာအု  စု၊ ဒလ ည အက  ေက  ်ိဳးရ ာ၊ရ ာလယ  

ဓမၼာရြံုတ  င (၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက ေန႔တ  င  ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ ေက  ်ိဳး ရ ာအတ  င ်ိဳးအု  ခ ု  ေရ်ိဳးးွႏင ့ တ  သက  ၍  

ရာအိမ မွဴ ်ိဳး်ိဳးအဖ ဲ႔းႏွင ့ေက ်ိဳး ရ ာအု  စုအု  ခ ပ  ေရ်ိဳးအ ဖဲ ႕ျဖင ့ ခ ိ တ  ဆက  ေဆ ာင ရ က  ၿ  ်ိဳး ၿမိပ႕နယ  ရစဲခန ်ိဳး၊ ၿမိပ႕ နယ  အု  
ခ ပ  ေရ်ိဳးအ ဖ ဲ႔းႏွင ့လ ည ်ိဳး ခ တိ  ဆက  ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

က  န ်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ  က   မိခင းွႏင က့ ေလ်ိဳးေစာင ေ့ရွာက  ေရ်ိဳး၊ အမ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရားွႏင ့ အျ ခာ်ိဳးရ ာရွ ိ
ေဆ ်ိဳးေ ်ိဳးခန ်ိဳး တ ို႔းႏွင ့ ခ တိ  ဆက  ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

မ ်ိဳးေဘ်ိဳးလ ုြံၿခြံပေရ်ိဳးအတ  က   ေက ်ိဳး ရ ာအရြံမ ်ိဳးသတ  းႏွင့  ၿမိပ႕ နယ  မ ်ိဳးသတ  တ ုိ႔ ခ တိ  ဆက   
ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

 ညာေရ်ိဳးအတ  က  ေက  ာင ်ိဳးအက  ိပ်ိဳးေဆာင းွႏင ့ ဆ ရာ/မမ ာ်ိဳးးွႏင  ့ ၿမိပ႕ နယ   ညာေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးရုြံ်ိဳးတ ုိ႔းႏွင ့ 
ခ ိတ  ဆက   ေဆ ာင ရ က   ါသည ။ 

လယ  ယ ာစိုက   ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ  က   သမဝါယ မအသ င ်ိဳးးွႏင ့ ၿမိပ႕ နယ  သ မဝါယ မအသင ်ိဳးတ ို႔းႏွင ့ ခ ိတ  ဆက  
ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ရန  ေက း ရ ာအုပစ္ုအုပခ္ ိဳပေ္ရးအ ဖ  ႔၊ သမဝါယမအသ ငး္၊ အရံမီးသ တ၊္ ျ ည သ ူ႔စစ ၊ 
မိခင းွႏင ့က ေလ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ တ ုိ႔ ခ တိ  ဆက  ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

ျ ႆနာသစ  င  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

ျ ႆနာသ စ  င က ုိ ကညင  င ေက  ်ိဳး ရ ာအု  စု၊ဒလည အက  ေက ်ိဳး ရ ာ၊ ရ ာလယ   ဓမၼာရြံုတ င  
(၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက  ေန႔တ  င  ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးးွႏစ ဖ ဲ႔စလ ုြံ်ိဳးမ ွ လမ ်ိဳး န ်ိဳးဆက  သ  ယ  ေရ ်ိဳး 

မေက ာင ်ိဳးျခင ်ိဳးအခက  အခကဲ ုိ တ င ျ  ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳး ါသ ည ။ 

လ မ ်ိဳးမေက ာင ်ိဳးျခင ်ိဳး အေၾက ာင ်ိဳးအ ရာမ ာ်ိဳးမာွ 

- ေျမသ ာ်ိဳးမခုိင ခ့ြံျခင ်ိဳး၊ 
- လ မ ်ိဳးေ ၚတ  င  တ ိရစိၦာန မ ာ်ိဳးသ  ာ်ိဳးလ ာျခင ်ိဳး၊ 
- ျ ပျ င ရန  နည ်ိဳးလ မ ်ိဳးမရွိျခင ်ိဳး၊ 
- ေရစ ်ိဳးရန  ေျမာင ်ိဳးမရွလိ မ ်ိဳး 
- ျ ပျ င ထ ိန ်ိဳးသ ိမ ်ိဳးမႈ အာ်ိဳး နည ်ိဳးျခင ်ိဳး စသ ညတ္ ုိ႔ျဖစ  ါသည ။ 

 

 

 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

ဓနအင အာ်ိဳးျ ဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

ဓနအင အာ်ိဳး ျ ဇယာ်ိဳး က ညင ေက  ်ိဳးရ ာအု  စု၊ဒ လည အက  ေက  ်ိဳး ရ ာ၊ရ ာလယ   ဓမၼာရြံု တ  င ( 

၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက ေန႔တ  င  ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ အးႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳးအ ု  စ ု (ထ ိခုိက  လ  ယ  )သည  ဓနိမုိ်ိဳး၊ ဓနိက ာ၊ 
၀ါ်ိဳးၾက မ ်ိဳးခင ်ိဳးျဖင ့ ေနထ ုိင  ါသ ည ။ လ ယ  ဧက  ုိင ဆ ုိင ျခင ်ိဳး မရွိ ါ။ ၾကက  ၊ ၀က  တ ုိ႔ ေမ ်ိဳးျမဴ  ုိင ဆ ုိင ၿ  ်ိဳး 
တ စ းွႏစ တ ာ၀င ေင  (၄)သ ိန ်ိဳးရရွိ ါသ ည ။ အိမေ္ျခ(၁)လ ံုး႐ွိပါသ ည။္ 

းႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳးအု  စသု ည  ဓနိမုိ်ိဳး၊ ထရြံက ာ၊ ဝါ်ိဳးအိမ မ ာ်ိဳး ျဖစ  ါသည ။ ေလ၊ွ ၾကက  ၊ ၀က   တ ုိ႔ ုိင ဆ ုိင   ါသ ည ။ 
တ းွႏစ တ ာ၀င ေင  (၇)သ ိန ်ိဳးခန ႔ရရွိ ါသ ည ။ အိမ ေျခ (၇၃)လ ုြံ်ိဳး ရွိ ါသ ည ။ 

အလယ  အလ ယ  အု  စသု ည    သ  ေထ ာင သ    မုိ်ိဳးအ ိမ မ ာ်ိဳးျဖစ  ါသ ည ။ လယ  ၊ းႏ ာ်ိဳး၊  ေလ ွ
မ ား   ္ ုိင ဆ ုိင  ါသ ည ။ တ စ းွႏစ တ ာ၀င ေင မွာ (၂၅)သ ိန ်ိဳးခန ႔ရွိၿ  ်ိဳး အိမ ေျခ (၈)လ ုြံ်ိဳးရွိ ါသည ။ 

ခ မ ်ိဳးသ ာအ ု စုတ  င    ဥ ေထာင သ    မုိ်ိဳးအ ိမ မ ာ်ိဳးျဖစ  ါသ ည ။ လယ  ၊ စက  ေလ၊ွ းႏ ာ်ိဳး၊ ဆ ိုငက္ယ၊္ လယ ္
ထ  န္းစက၊္လ ွညး္ ၊ေလတွ ို႔ ုိင ဆ ုိင  ါသ ည ။ တ စ းွႏစ တ ာ၀င ေင မွာ (၄၅)သ ိန ်ိဳးခန ႔ ရွိၿ  ်ိဳး အိမ ေျခ (၇)လ ုြံ်ိဳး 
ရွိ ါသ ည ။ 

အခ ပ  အရ အလယ  အလတ  းွႏင ့ ခ မ ်ိဳးသ ာ်ိဳးအု  စတု  င သ ာ ေင ေၾက ်ိဳးေျ လ ည ၿ  ်ိဳး းႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳး းွႏင ့ 
အးႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳး ဆ ုြံ်ိဳး (ထ ိခုိက  လ  ယ  )အု  စတု  င  အေၾက  ်ိဳးတ င မႈမ ာ်ိဳး အစဥ ရွိေန ါသ ည ။ 

 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

အရင ်ိဳးအျမစ ျ ဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုြံ်ိဳးသ   ခ က   

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င  ဘဘ ာ၀အရင ်ိဳးအ ျမစ မ ာ်ိဳးျဖစ ေသ ာ လယ  ယ ာက ုိင ်ိဳးက ၽ န ်ိဳး၊ ေခ ာင ်ိဳးတ ို႔က ိ ု မူတ ည ၍ 

သ ုြံ်ိဳးစဲ သ ူ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးတ ုိ႔မွ သ ုြံ်ိဳးစဲ ၾက ါသ ည ။ မိသ ာ်ိဳးစု အဓကိလ ု  ငန ်ိဳးမွာ 

လယ  ယ ာစုိက    ိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳးျဖစ ၿ  ်ိဳး အမ ိိဳးသ ားမ ား၊အမ ိိဳး သမီးမ ားမွ ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလ ု  က ုိင လ ွ က  ရွ ိ  ပါသ ည။္ 

ေက  ်ိဳးရ ာအမိ ေျခ (၇၀)ရာခုိင းႏႈန ်ိဳးသ ည  လ ယ  ယ ာေျမ ုိင ဆ ုိင ၾက ၿ  ်ိဳး က  န မသိ ာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမွာ စာရင ်ိဳးငွာ်ိဳးအျ ဖစ  

လ ု  က ုိင ၾက  ါသ ည ။ ျမစ ေရးွႏင ့ ေရတ  င ်ိဳးမွေရမ ာ်ိဳးက ုိ အိမ သ ုြံ်ိဳးေရအတ  က   အသ ုြံ်ိဳးၿ ပၿ  ်ိဳး ၄င ်ိဳးေရ 

သယ  ယ ူျခင ်ိဳးလ ု   ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုိ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမသွ ာ အဓကိ ေဆ ာင ရ က  လ ွ က  ရွိ ါသ ည ။     

ဆ င ်ိဳးရသဲ ာ်ိဳးမသိ ာ်ိဳးစအုနည ်ိဳးငယ  မွာလ ည ်ိဳး ငါ်ိဳးဖမ ်ိဳးျခင ်ိဳးလ ု ငန ်ိဳး ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ ဥယ  ာဥ စုိက    ိပ်ိဳးသ ူမွာ 

အနည ်ိဳးငယ  သ ာရွိၿ  ်ိဳး ငွက  ေ  ားွႏင ့ အျ ခာ်ိဳးဟ င ်ိဳးသ  ်ိဳးဟ င ်ိဳးရ က  မ ာ်ိဳးက ုိ စုိက    ပိ်ိဳးလ ု  က ုိင  ါသ ည ။ ေက  ်ိဳးရ ားွႏင ့ 

ၿမိပ႕ အဓိကဆက  သ  ယ ေရ်ိဳးမွာ ဆ ုိင ကယ  းွႏင ့ စက  ေလတွ ုိ႔ ျဖစ  ါသ ည ။ ၄င ်ိဳးအ ရင ်ိဳးအျမစ မ ာ်ိဳးက ိ ု အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ 

အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး အိမ ေထ ာင ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွည မွ စ ာ သ ုြံ်ိဳးစဲ ၾက ေၾကာင ်ိဳး ေတ  ႔ရ ါသ ည ။ 

 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

က ာ်ိဳး မေရ်ိဳးရာက႑က ုိ  င ့ကအူမိ စနစ ျဖင ့ ျ သ ုြံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

က  ာ်ိဳးမေရ်ိဳးရာက ႑က ုိ  င ့ကအူိမ စနစ ျဖင ့ျ သ  ုြံက ုိ က ညင္ ပင္ေက  း ရ ာအုပစု္၊ ဒလ ညအ္ကေ္က း ရ ာ 

၊ရ ာလယဓ္မၼာရံတု  င္ (၁၃.၂.၂၀၁၇)ရက ေန႔တ  င  ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ ၀င ေင ၊ လ ူမႈေရ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳးတ  င  

 ါ၀င းိုႏင မႈ၊ ဆ ုြံ်ိဳးျဖတ  ခ က  ခ းိုႏင မႈ၊ အလ ု  အက ုိင အခ င ့အလမ ်ိဳးရရွိမႈ၊ လ ုြံၿခြံပမႈ၊ ဥ ်ိဳးေဆာင းိုႏင မႈ၊ 

 ညာေရ်ိဳးအခ င ့အလမ ်ိဳး၊ အိမ တ  င ်ိဳးမႈစသ ည ့ အခ က  မ ာ်ိဳးက ုိ အေျခခြံ၍ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအု  စုးွႏင ့ 

အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ု စုခဲ ၿ  ်ိဳး သ ုြံ်ိဳးသ  ခဲ့ ါသ ည ။ 

- ၀င ေင ရွားိုႏင မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည  အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက    ုိမိုရွာေဖ းုိႏင ေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- လ ူမႈေရ်ိဳးလ ု ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င   ါ၀င းိုႏင မႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ိုမို ါ၀င းိုႏင ေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- ဆ ုြံ်ိဳးျဖတ  ခ က  ခ းိုႏင မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာင ေနေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- အလ ု အက ုိင အခ င ့အလ မ ်ိဳးရရွိးိုႏင မႈတ  င  အမ ိိဳးသားမ ားမ ွအခ င ့အေရ်ိဳး ုိသ ာေနေၾက ာင ်ိဳး၊  

-  အေမ ရပိုငမ္ႈ့တ  င္ အမ ိိဳးသ ားမ ားမ ွသ ာလ  န ေနေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- ဥ ်ိဳးေဆာင းိုႏင မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ွ ိုမိုေနေၾက ာင ်ိဳး၊ 

-  ညာေရ်ိဳးလက  လမွ ်ိဳးမ မႈတ  င  အမ ိိဳးသ မးီမ ားမ ွသ ာလ  န ေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- အိမ တ  င မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မ ွ  ုိမုိလ ု  က ုိင ေနရေၾက ာင ်ိဳး ေက  ်ိဳး ရ ာရွ ိ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ 

အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးတ ုိ႔ မွ သ ုြံ်ိဳးသ   းိုႏင ခဲ့ ါသ ည ။ 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

 ထမအႀကမိ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး 

ရက  စဲ ၊ ၁၃.၂.၂၀၁၇ 

(၁၃.၂.၂၀၁၇) ရက  ေန႔ ေနလယ   (၁၂: ၀၀) နာရ အခ ိန တ  င  က ညင  င ေက  ်ိဳး၊ရ ာအ ု စု၊ ဒလ ည 

အက  ေက ်ိဳး ရ ာ၊ရ ာလ ယ  ဓမၼာရြံုတ င  စ မြံက ိန ်ိဳးမိတ  ဆက  အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးးွႏင ့ ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့၀န ထ မ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ  ျခင ်ိဳး အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ ျ လ ု  ခဲ့ ါသ ည ။  ထ မဥ ်ိဳးစ ာ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးအခမ ်ိဳးအ နာ်ိဳးက ုိ 

ဖ င ့လ ွစ ျ  ်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာ လထူ ုက ုိယ  စာ်ိဳး ေက  ်ိဳး ရ ာ ရ  မရိ  ဖတစ ဥ ်ိဳးမွ အဖ င ့အမွာစက ာ်ိဳးေျ ာၾက ာ်ိဳးခဲ ့ါသ ည ။ 

 ထ ုိ႔ေနာက စ မြံက ိန ်ိဳး၀န ထ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ေသ ာ ေဒၚ ေ အ်ိဳးသးၱႏာ၀င ်ိဳး (လထူ ုစည ်ိဳးရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး)၊ေဒၚ ေမဇင  

(လူထစုည ်ိဳးရြံု်ိဳး ေရ်ိဳးမႉ်ိဳး)၊   တ ုိ႔မွ ေက  ်ိဳး ရ ာ လ ူထအုာ်ိဳး  မိတ  ဆက  စက ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေျ ာၾက ာ်ိဳးခဲ ့ါသ ည ။ 

စ မြံက ိန ်ိဳးရည ရ ယ  ခ က  ၊ လ ု  ေဆာင မႈ၊  ူ်ိဳးေ ါင ်ိဳး ါ၀င မႈ းွႏင ့ စ မြံက ိန ်ိဳးးွႏင ့ 

 တ  သ က  ေသာအေၾက ာင ်ိဳးအရာမ ာ်ိဳးက ုိ လ ူထစုည ရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ၾ က ေသ ာ  ဦးေဇာ္မင္းထ  ဋ ္

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမ ွ း)၊ ဦးထ  န္းာုိႏင္(လ ူထ ုစည္းရုံးေရးမ ွ း)တ ို႔မွ ေျ ာၾက ာ်ိဳး ခဲ့ ါသ ည ။ 

 ထ ုိ႔ေနာက  တက  ေရာက  လ ာၾက ေသ ာ ေက  ်ိဳး ရ ာလထူကု ုိ ေက ာ မတ  ေရ ်ိဳးခ ယ   ုြံအဆ င ့ဆ င ့က ုိ 

လထူ ုစည ်ိဳးရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး မ ာ်ိဳးက  ရွင ်ိဳးလင ်ိဳးေျ ာၾက ာ်ိဳးခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိ႔ေနာက  ေ စတနာ့၀န ထမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ  ရန  

၀န ထ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏လ ု ေဆ ာင  ုြံ အဆင ့ဆ င ့က ုိ ရွင ်ိဳးလ င ်ိဳးေျ ာျ ၍  ေစတနာ့၀န ထ မ ်ိဳးက  ာ်ိဳး (၁)ဥ ်ိဳး၊  မ (၁)ဥ ်ိဳးက ုိ 

ေရ ်ိဳးခ ယ  ခဲ့ ါသ ည ။ 

 

 

 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

ဒတုယိအႀကမိ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး 

ရက  စဲ ၊ ၁၄.၂.၂၀၁၇ 

 

၁၄.၂.၂၀၁၇ ရက  ေန႔ ည (၉်ိဳး၀၀)အခ ိန တ  င   ကညင  င ေက  ်ိဳး ရ ာအု  စု၊ဒလည အက  ေက ်ိဳး ရ ာ 

ရ ာလယ  ဓမၼာရြံုတ  င   ဒုတယိအႀ ကမိ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ က  င ်ိဳး ျ ပလ ု  ခဲ့ ါသည ။ 

 ထ ုိ႔ေနာက  လ ူထစုည ်ိဳးရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ေက  ်ိဳးရ ာစ မြံကနိ ်ိဳးအ ေထ ာက  အက ူျ ပ ေက ာ မတ  မ ာ်ိဳး၏ 

တ ာ၀န မ ာ်ိဳးက ုိ ရွင ်ိဳးျ ၿ  ်ိဳး ေက ာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးက ုိ ေရ ်ိဳးခ ယ  ခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိသ ုိ႔ေရ ်ိဳးခ ယ  ရာတ  င  စ /ေထ ာက  ဥက ၠဌ 

(၂)ဥ ်ိဳး၊  ၀ယ  ယေူရ်ိဳး(၂)ဥ ်ိဳး လ ည  တ  ျ ပျ င (၂)ဥ ်ိဳး၊ ေစာင ့ၾက ည ့ႀက  ်ိဳးၾက    (၂)ဥ ်ိဳး၊  အႀ က ြံျ ပတ ုိင ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

(၂)ဥ ်ိဳးးွႏင ့ ေက  ်ိဳးရ ာစာရင ်ိဳးက ုိင  (၁)ဥ ်ိဳးက ုိ ေရ ်ိဳးခ ယ  ၿ  ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အ ခ ိပ်ိဳး ည မ ွစ ာ  ါ၀င ခဲ့ၾက  ါသ ည ။ 

ထ ုိ႔ေနာက  PRA Tools မ ာ်ိဳးက ုိ ေက  ်ိဳး ရ ာလထူ ုးွႏင ့အတေူရ်ိဳးဆ ဲ ၾက ါသ ည ။ ေရ်ိဳးဆ ဲ ထ ာ်ိဳးေသ ာ PRA Tools 

မ ာ်ိဳးက ုိ ဥ ်ိဳးေဆ ာင ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးထ ာ်ိဳးေသ ာ ေက ်ိဳး ရ ာလထူ ုထမဲွ တ စ ဥ ်ိဳးစ မ ွ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး၌ 

ျ န လ ည ရွင ်ိဳးျ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိ႔ေနာက  ေက ်ိဳး ရ ာအခ က  အလက  မ ာ်ိဳးမွ ရရွလိာေသာ စ မြံ ကနိ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုိ 

ေက  ်ိဳးရ ာလ ူထအုာ်ိဳး ခ ျ ၍အဆ ုိျ ပစနစ က ုိ အသ ုြံ်ိဳးျ ပေရ ်ိဳးခ ယ  ခဲ့ရာ (၁) က  န က ရစ လမ ်ိဳး၊ (၂) ဆ ုိလ ာမ ်ိဳး  (၃) 

ဆ ုိလ ာေရစည ၊  (၄) ေဆ်ိဳးေ ်ိဳးခန ်ိဳး  စသ ျဖင ့ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳးအစ အစဥ မ ာ်ိဳးအလ ုိက  ရရွလိာ ါသ ည ။  ထ ုိ႔ေနာက   

အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ ေန႔လ ည  (၃်ိဳး၀၀)အခ ိန တ  င  ၿ  ်ိဳးစ ်ိဳးခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိအစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ ေက ်ိဳး ရ ာလထူ ုမွ 

က  ာ်ိဳး(၁၃)ဥ ်ိဳး၊ မ (၁၄)ဥ ်ိဳး စစုေု ါင ်ိဳး (၂၇)ဥ ်ိဳး တက  ေရာက  ခဲ့ ါသ ည ။ 

 

 

 

 

 



 
ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  

ေကာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး   

 

 

 
 

 

 

 



 
သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ ကၽ  နး္ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု  ေက ာကဖ္ ာေက းရ ာ   

က႑အလ ုိက   ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ  မႈ 

 
အ 

ဆင္ ့
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ဥးီစား 

ေပးလ  

လ/ာွႏစ ္
ေက းရ ာမ ွ

တာ၀နခ္သူံတို႔အုပစ္ ု

ျပငပ္မမွည္သူ 

ေထာက္ပံမ့လ  

လ
မူႈအ

ေျ
ခခ

အံ
ေဆ

ာက
အ္

ဥးီ
 ၁ က နက္ရစလ္မး္ က+မ မတ္/၂၀၁၇ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟိုျပိဳစမီကိံနး္ 

၂  က+မ ေဖေဖာ္၀ါရ/ီ၂၀၁၈ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟိုျပိဳစမီကိံနး္ 

၃  က+မ မတ္/၂၀၁၉ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟိုျပိဳစမီကိံနး္   

  က+မ မတ္/၂၀၁၉ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟိုျပိဳစမီကိံနး္ 

အ
သ

က
ေ္မ

 း၀
မး္

ေၾက
ာင

း္မ
ႈ/စ

ုိ
က

ပ္ 
ိဳးေ

ရး
 

၁ အသက္ေမ း၀မး္ေၾကာငး္အတ က္အသိပ
ညာေပးျခငး္ က+မ မတ္/၂၀၁၇ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ ျပငပ္အကူအညီေပးေရးအဖ  ႔ 

၂ အိမတ္ ငး္လက္မႈပညာနည္းပညာရရွေိရး က+မ ေဖေဖာ္၀ါရ/ီ၂၀၁၈ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ ျပငပ္အကူအညီေပးေရးအဖ  ႔ 

      

      

က
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ေဆးေပးခနး္ က+မ ေဖေဖာ္၀ါရ/ီ၂၀၁၈ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟိုျပိဳစမီကိံနး္ 
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 ဆိုလာမးီ က+မ ေဖေဖာ္၀ါရ/ီ၂၀၁၈ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟိုျပိဳစမီကိံနး္ 

 ဆိုလာေရစည္ က+မ ေဖေဖာ္၀ါရ/ီ၂၀၁၈ ေက းရ ာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟိုျပိဳစမီကိံနး္ 

      

      

 

 

 

 

 

ထိန ်ိဳးခ ပ  သူ                             ရ က စဲ ၊            ရ  ာ             ၿ မ ိပ႕န ယ  

                    ၿ မ ိပ႕န ယ -         ေ က ်ိဳးရ  ာအု  စ ု 



 
(၁ ) VDP စ ာရ  က စ ာတမ ်ိဳးၿ   ်ိဳးဆုြံ်ိဳးမ ႈကုိ စ စ  ေ ဆ်ိဳး ါ။  (CM အရ ) 

 - မ  က းႏွာဖ ုြံ်ိဳး ( အဖ ုြံ်ိဳး) 

 - မ ာတိကာ 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာအေ ျ ခ ခ ြံ (data) 

 - PSA အက ဥ  ်ိဳးခ  ပ  းႏ ွင  ့ PRA လု  ငန  ်ိဳးစ ဥ   

 - အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးးႏ ွင  ့ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ဲ ႔မ  ာ်ိဳး ၏ အခ က အခ ဲမ ာ်ိဳး 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာေမ ွ ာ မ ွန  ်ိဳးခ  က  ( ေ ဆ ်ိဳးေ းႏ  ်ိဳးခ  က ရလဒ ) 

 - အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊  အမ  ိ ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ဲ ႔မ  ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည ့ ေ န ာင  ေ လ်ိဳးးႏ ွစ  အတ က  ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ်ိဳးလု  င န  ်ိဳးစ ဥ  မ  ာ်ိဳးစ ာရ င  ်ိဳး 

   (အေ ျ ခ ခ ြံအေ ဆာက အဥ  ်ိဳး၊ အသက ေ မ  ်ိဳးမ ႈ၊  ညာေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးထိန ်ိဳးသိမ  ်ိဳးမ ႈ . . . . .. . . ) 

ေ န ာက ဆက တဲ မ  ာ်ိဳး 

 - လူမႈေ ရ ်ိဳးအကျဲ ဖ တ မႈ စ ာရ  က စ ာတမ ်ိဳးဓါတ  ုြံးႏ ွင  ့ PRA လု  င န  ်ိဳးစ ဥ   ( ျဖ စ  းိုႏင  လွ င  )  ေ ျ မ  ုြံမ  ာ်ိဳး ါရ မ ည ။ 

   စ ည ်ိဳးစ ိမ   ုိင  ဆုိင မ ႈအဆင ့ (Venn ုြံ . . . . . .) 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာစ မ ြံကိန ်ိဳးေရ ်ိဳးဆဲ ေရ ်ိဳးအစ ည ်ိဳးအေ ၀ ်ိဳးမ ိတၱဴ 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာအခ  က အလက  (PC-1  ုြံစ ြံ) 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာေမ ွ ာ မ ွန  ်ိဳးခ  က  

(၂ )  လူမႈအကျဲ ဖ တ အရ ည အေ သ ်ိဳးးႏ ွင  ့  VDP စ စ  ေ ဆ်ိဳး ါ။ 

 - VDP တ င   ါ၀ င  ေ သာ လူဥ ်ိဳးေရ  (အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး) 

 - လူမႈအကျဲ ဖ တ မႈအရ ည အေ သ ်ိဳးးႏ ွင  ့ VDP အတ က  ရ က ေ ါင  ်ိဳး 

 - PRA  စၥည ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အသုြံ်ိဳးျ  ပသည ့  အေ ရ အတ က   

 -  ါ၀ င  ေ သာဥ ်ိဳးေ ရ းွႏင  ့ လု  င န  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး မ ွတ တမ  ်ိဳးတင ျ ခ င  ်ိဳး ( အစ ည ်ိဳးအေ ၀ ်ိဳးမ ွတ တမ  ်ိဳး၊ အဖ ဲ ႔ဓ ါတ  ုြံ 

   တုိင ်ိဳးရင  ်ိဳးသာ်ိဳးအန ည ်ိဳးစ ုးႏ ွင  ့ ထိခုိ က လ ယ ေ သာ အဖ ဲ ႔မ  ာ်ိဳး 

  - အလ န  ေ ကာင ်ိဳး 

  - ေ ကာင ်ိဳး 

  - ညြံ ့

 -  လု  င န  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွတ တမ  ်ိဳးတင ျ ခ င  ်ိဳးးွႏင  ့ အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအ ဖ ဲ ႕အစ ည ်ိဳးအေ ၀ ်ိဳး၏ ရ လဒ အာ်ိဳး ခ ဲ ျ ခ ာ်ိဳးေ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

  - ရ ွ ိ

  - မ ရ ွ ိ

 - စ  မ ြံကိန ်ိဳးအေ ရ အတ က  ( အမ  ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ  ိ ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ  ယ မႈအေ ရ အ တ က ) 

 - PRAးွႏင  ့ သက ဆုိင ေ သာ အျ ခ ာ်ိဳးစ မ ြံကိန ်ိဳးအေ ရ အတ က  

   (အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ိ ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ  ယ မႈ အေ ရ အတ က ) 
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တ  င  PRA Tools မ ာ်ိဳး ျ ပုလ ု   ုြံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဧရာဝတတီ ိငုး္ေဒသႀကးီ၊သာေပါငး္ၿမိိဳ႕နယ၊္ကညငပ္ငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဒလညအ္ကေ္က းရ ာ  
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