
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး  လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထည္ေဖာ္မႈ  

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး - မင်္ိဳးမ ပိ်ိဳးသ  ဟ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာ မွဴ ်ိဳး -  ေဒၚနုိ်ိဳး နိ်ုိဳး 

 

 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခနုစွ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု ...........................................................................................................................5 

၂။ က  မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံ ု...........................................................................................................6 
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၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ..........................................................................................................7 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု က မ္ဒ ိုင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့ဒ  တ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - က မ္ဒ ိုင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ာွႏ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၊ ၄၂၂ ၊မ၄၆၉ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၈၉၁) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၄၀စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင ္(၁၀၂)၊မ န ္( ၃၃)၊ ဗမာ(၅)။ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေ က ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ  

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္င န္်ိဳး - က ဘမ္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး၊ ျခံလုပ္ ငန္်ိဳး၊လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -     

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ေရာ ္ဘာ၊ စပါ်ိဳး ၊ဟင္်ိဳးသ ်ိဳး ဟင္်ိဳးရ က္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

19
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  
ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  
က္မ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

19
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူအိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသ ပ ္ျ ခ
င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ
န၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ
န ရ သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ 
လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ
ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

19
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳးတစ ္ာႏ ွ
စ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာအ တ င ္်ိဳးရ ာသ 
အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳးေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလမဲ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ 
က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးျ ပ ႆန ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳးတစ္ာွႏစ ္ပ
တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာျ ဖ င ့္ 
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ မ တူည သည့္ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ 
အခ  င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု 
(Venn Diagram) 

20
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳး
မ  ာ်ိဳး၊ 
စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိလုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

20
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အု
ပ ္စ ု

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိအမ  ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိသိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

20
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အု
ပ ္စ ု

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳး
မ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးအေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ 
အက ိ ပ်ိဳးဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေ န သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး 
ျ ပ ႆ နာသစ္ပ ငန္ ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳးအ သံု်ိဳး  
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

20
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္အခ ဲ
၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အတ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေ က ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳးကုိမ ိ မ ိ
တို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာေစ ရ နာွ္ႏင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  အစ ဥ ္
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္  
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

       မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ာႏွ ွ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ၊ု က မ္ဒ ိငု္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စု (၁၄၀) စုရွိပါသည္။ ကရင္လူမ ပိ်ိဳး (၁၀၂) အိမ္ေ ထာင္စုေနထိုင္ျပ ်ိဳး မ န္လူမ ပိ်ိဳး (၃၃) စ၊ု ဗမာ 
(၉၅) စ ု ေနထိုင္ၾကပါသ ည္။ အဓိကလုပ္ငန္်ိဳး မွာ  ေရာ ္ဘာျခစ္လုပ္ငန္်ိဳး ၊ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး  ေတာင္ယာလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိပါသည္။ 

 အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳးရ ွိပါသည္။ ရ ာတ င္ေတာင္မ ွ 
စ ်ိဳးဆင္်ိဳးေနေသာေတာင္က စမ္်ိဳးေ ခ ာင္်ိဳး လည္်ိဳး ရွိ ပါသည္။ စမ္်ိဳးေခ  ာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေကာေနသျဖင့္ မို်ိဳးအခါတ င ္
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေခ ာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ရလွွ ံသျဖင့္ ရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ရျမပပ္ပ  က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္သညဟ္ုသိရသည္။ ထို႕ေၾကာင္ ့ 
ရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊  ေက ာင္်ိဳးသ၊ူ  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး၊ ကေလ်ိဳးသူငယ္မ ာ်ိဳးအခ က္ခမဲ ာ်ိဳးၾကံပေတ ႕လွ က္ရွိပါသည္။ 

   ေက ်ိဳးရ ာတ င္အလုပ္အကိုင္ ရွာ်ိဳး ပါ်ိဳးေသာေၾ ကာင့္ ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳးနိုင ္ငတံို႕တ င္ အ လု ပ္ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိငု္သူ မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးသိရသည္ ။  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးရန ္အတ က္ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ပၚထ က္လာေစ ရန္ာႏွင ့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကို  ေကာင္်ိဳးစ ာစ မံခန ္႔ခ ာုိဲႏင္ရန္ လိုအပ္ေ န  
ေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရွိရသ ည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳးရွအိဖ ႕ဲအစည်္ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ 

1. ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳး အဖ ဲ႔ 
2. ေက ်ိဳးရ ာနာ ေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 
3. ေက ်ိဳးရ ာ စ ေထာက္ေကာ္မတ  
4. ေက ်ိဳးရ ာ ကရင ္စာေပ၊ယဥ္ေက ်ိဳးမႈ အဖ ႕ဲ 
5. ေက ်ိဳးရ ာက န္်ိဳးမာေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ (PSI) 

အထက္တ င္ေဖာ ္ျပထာ်ိဳးေ သာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ စက္၀ိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပ ၚမူတည္ျပ ်ိဳး 
အေရ ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးာွႏင့္ ဆယ္အိမ္မ ွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲတုိ႕သည္ ရ ာ၏ အင္အ ာ်ိဳး 
အၾက ်ိဳးဆံု်ိဳးာႏွင့္လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈအ ရွိဆံု်ိဳး အဖ ႕ဲျဖစ္ပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာစ ္ေ ထာက္ေ ကာ္မတ သည ္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ 
ခ ပပ္ေ ရ်ိဳး အဖ ဲ႔ာႏွင့္ ကရင္စာ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈအဖ ဲ႔တုိ႔ ပူ်ိဳးေ ပါင္်ိဳးျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံံ႔ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ 
ေနသည္ကိလုည္်ိဳးေတ ႔ရွိရပါသည္။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳးသည္ ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး  
ေက ်ိဳးရ ာအတ က္ ေက ်ိဳးရ ာလူမူေရ်ိဳးအလုပ္ကိ ုမာ်ိဳး မာ်ိဳးမတ္မတ္ လုပ္ေဆာ င္ေပ်ိဳးေနပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာက န္်ိဳးမာေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔သည္ ရ ာသူရ ာသာ်ိဳးအတ က္  အာ်ိဳးကိုယ္အာ်ိဳးထာေနရ ေသ ာ 
အဖ ဲ႔ျဖစ္ျပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေျခ အေန ေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး ပို႔ေဆာင္ေပ ်ိဳးျခင္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို ႔  
ျပပလုပ္ေပ်ိဳးပါသည္။ အျခာ်ိဳးေ သာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ ၄င္်ိဳးတို႕ လုပ္ေဆ ာင္ရ မည္႔ တာ၀န္မ ာ်ိဳးကိ ု
၄င္်ိဳးတုိ႕ က႑အလုိက္ ေ က ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က္ ေဆာင္ရ က္ေနသည္ ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၁၄၀) စုရွိသည္႔အနက္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀) စုသာေင ေၾက်ိဳး ျပည္႔စံု၍ 
အိမ္ၾက ်ိဳးအိမ္ေကာင္်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊  ေထာ္လာဂ  ္ ၊ ေရာ ္ဘာျခ ံ(၂) ဧကအထက္၊ လယ္ (၅) ဧက အထက္ ၊ 
ာႏ ာ်ိဳး (၃) ေကာင္်ိဳးာႏွင့္ ယာေျမအနည္်ိဳးင ယ္ရွိျပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာအုပ္စု အဆင္ ့(A) တ င္ရွိပါသည္။  

 အိ္မ္ေ ထာင္စု (၇၀) စုခန္႔ရ ွိေသာသူသည္ ပ ဥ္ေထာင္အိမ ္၊ ဆိုင္ကယ၊္  ေရာ္ဘာျခ ံ (၂) ဧက 
ေအာက္၊ လယ္ (၅) ဧကေအာက္၊ ာႏ ာ်ိဳး (၃ ) ေ ကာင္ေအာက္ာႏွင္ ့ သံု်ိဳးဘ ်ိဳးဆိုင္ကယ္ ၊ ေန႔စဥ ္ပံု မွန ္
၀င္ေင  ရွိျပ ်ိဳး အလယ္လတ္ အု ပ္စုအ ဆင္ ့(B) တ င္ရွိပါသည္။ 

          က န္ရွိေသာအိမ္ေထာင္စု (၅၀) စုသည္ ဆင္်ိဳးရအဲဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (C) တ င္ရွိျပ ်ိဳး လက္လုပ္ 
လက္စာ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးစုပါ၀င ္ျပ ်ိဳး ၀ါ်ိဳးအိ္မ္ာႏွင့္ေန ထိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ကာ အိမ္ေထာင္စုအနည ္်ိဳးငယ္ခန္႔သ ည္ 
အိမ္ပ ိုင္မရွ၊ိ အလုပ္အကိုင္မရွိဘဲ အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။                  

     

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ာွႏ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္ဒ ိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳး ၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့ ္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရိွိမႈ  

ဝင္ေင  ရရွိမႈက႑တ င္  အမ ိပ်ိဳးသာမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္သည္ကို  
ေတ ႕ရွိရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္၏စ ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ 
ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈတ င ္အဆင့္ (၇) ထိ ေရာ က္ရွိေနပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငု ္

 အလုပ္အကုိင္က႑တ င္  အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္သည္ကို  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥတ င္သာ အခ ိန ္ကုန္ေနေသာေၾကာင့္ အျပင္ထ က္ ၍ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈ နည္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ ထိုျပင္ အလုပ္အကိုင္အမ ာ်ိဳးစုတ င္ အမ ို်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးေခၚတတ္ေသာေၾကာင့္ လည္်ိဳးျဖစ္သည္။  

ပညာေရ်ိဳး 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုေန သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳး 
မွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုသည္ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး အခက္အခဲမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ အခ ိန ္မတန္မ  ေက ာင္်ိဳးထ က္ရၿပ ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ထဲသို႔ ဝင္ေရ ာက္ၾကရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥကုိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပက္ိုင္ၾကရသျဖင့္ ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးထက္သာလ န္သည္။ အဆင့္သ တ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ 
(၁၀) တ င္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့ ္ (၃) တ င္သာရွိေနသည္ကို ေ တ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
၄င္်ိဳး ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ လုပ္ေဆာင္ရ မည္ဟု အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက လက္ခံ 
ထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳးလက္ေတ ႕တ င္ လည္်ိဳး ၄င္်ိဳးက႑မ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ျခင္်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမို  ျမန္ဆန္ၿပ ်ိဳးတိက မႈရွိေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ လုပ္ကုိင ္
ေနၾကျခင္်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။  

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ ာွႏင့္ဆံု်ိဳးျဖတပ္ိငုခ္ င့္ 

ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုေန ေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရသည္။ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေ နျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၁၀) တ င္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ 
(၆) တ င္ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ က ာဟရျခင္်ိဳးမွာအ မ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္တ င္်ိဳးတ င္ေ သာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာ 



15 
    

လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥ၊ သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးကိစၥ၊ ဘာသာေရ ်ိဳးကိစၥ၊ လူမူေရ်ိဳးကိစၥ စသည့္ကစိၥရပ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးလုိလု ိ
တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳး က လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာေၾကာင့္ အေလ့အက င့္ျဖစ္ 
ေနၾကၿပ ်ိဳး လက္ရွိအခ  ိန္ထိ လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ ေနၾကေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

လံုျခံပမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈပ ိုရွိသည္။ အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ 
ပတ္ဝန္က င္အတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၁၀) တ င္ရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္ (၇) တ င္ ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ ပ တ္ဝန္်ိဳးက င္ပေ ယာဂမ ာ်ိဳးေၾကာင့္မဟုတ္ 
ဘဲ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆုိင္ရာလံုၿခံပမႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးသည္ဟု ခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳးာႏွင ့္ ကိုယ္ခာႏ ၶာဖ ႕ဲစည္်ိဳးပ ံုအရ အာ်ိဳးာႏ  ႕ဲမႈရွိသည္ 
ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ က မ္ဒ ိုင္်ိဳးက ်ိဳးရ ာတ င ္ တပို႕ တ ဲ၊ တေပါင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လ တို႕တ င္ 
ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး လ တို႔တ င ္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးကာ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ၊ နတ္ေတ ာ္၊ 
ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ အေ ႔ရွေလတုိက္ျပ ်ိဳး နံနက္ပိုင္်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးကကာ ေန ႔ခင္်ိဳးတ င္ပူ ျပင္်ိဳးသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င္  
ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံမူမ ာ်ိဳးျဖစ္တတ္ၿပ ်ိဳး လမ္်ိဳးပမ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ သ ာ်ိဳးလာရန္အ နည္်ိဳးင ယ ္ အခက္အခဲ 
ရွိသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င္ ေရေျမာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေခ ာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေရစ ်ိဳး ေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ေရ၀ပ ္ျခင္်ိဳး 
ျဖစ္ကာ ျခင္မ ာ ်ိဳးခိုေအာ င်္ိဳးေပါက္ဖ ာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး  ေသ ်ိဳးလ န္တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂ ါျဖစ္ပ ာ်ိဳးသည္။ ငွက္ဖ ာ်ိဳးေရာ ဂါ 
လည္်ိဳးအနည္်ိဳးင ယ္ရွိၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးေ သာသာမာ န္ဖ ာ ်ိဳးနာမ ႈမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။  

      က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆ နာမ  ာ်ိဳးမာွ ဝါဆို ၊ ၀ါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္အျဖစ ္မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါေသာမိသာ်ိဳးစုမ  ာ်ိဳး 
တ င္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆ နာႀကံပရပါက ကုသစရိတ္ေၾ ကာင့္ေင ေၾက်ိဳးအခက္ခဲၾကံပေတ ႕ရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
အေန ျဖင့္စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအျဖစ္ အိမ္ေ ျခအမ ာ ်ိဳးစုကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
လယ္သမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ တခူ်ိဳးလတ င္ တျဲပင္ျခင္်ိဳး၊ ၀ဲက ျဲခင္်ိဳး၊ လယ္ထ န္ျ ခင္်ိဳးစသည့္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို 
လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳးမအာ ်ိဳးလပ္ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေကာက္စိုုက္ပ ိပ်ိဳးာႏုတ္ျခင္်ိဳးကို 
လုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳးေန႕စာ ်ိဳးသမာ်ိဳးအေ နျဖင့္ပံုမွန္၀ င္ေင ရရွိၾကသည္။  

           တန္ေဆာင္မ ု န္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လတ င္ေကာက္ ရိတ္ျခင္်ိဳး၊ ေကာက္လိွပင္်ိဳး သယ္ျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးန ယ္ျခင္်ိဳး 
စသည့္အလုပ္မ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ခ ိန ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳးအေ နျဖင့္လည္်ိဳး ၀င္ေင  ရရွိၾကသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို အဓကိစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးအျဖစ ္ လုပ္ကုိင္ၾကသည့္မိသာ်ိဳး စုမ ာ ်ိဳးအေန ျဖင့္ စပါ်ိဳးေ ပၚခ ိန္တ င္ 
ဝင္ေင  ရရွိမႈမ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးေခ  ာင္လည္ၾ ကသည္။ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳး မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ ောႏ ရာသ ာႏွင့္ 
စပါ်ိဳးေ ပၚခ ိန္တို႕တ င ္ ပံုမွန္အ လုပ္ကုိင္ရရွိျပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င္ေကာက္စိုက္အခ ိန ္မွလ ဲ၍ အလုပ္ 
အကိုင္ရွာ်ိဳးပါၾကသည္။  ေရာ္ဘာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ျ ဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသူမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ပ င့္လင္်ိဳး ရာသ  
ျဖစ္ေသာ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တေပါင္်ိဳး၊ တန္်ိဳးခူလအထိလုပ္ကိုင္ၾ ကျပ ်ိဳး  ေန႔စာ်ိဳးသမာ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
အေန ျဖင့္ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတစ္ခုရရွိၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳး အလုပ္သမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္
တစ္ာႏွစ္တာတ င ္ အ လုပ္ကုိင္အ ခ င့္လမ္်ိဳးနည ္်ိဳးပါျပ ်ိဳး ေင ကုန္က ေနေသာေၾကာင့္ ၎တို႕အေနျဖင့္  
ေင ေၾက်ိဳးအဆင္မေျပမူမ  ာ်ိဳးၾကံပေတ ႕ၾက ရျပ ်ိဳး စာ်ိဳး၀ တ္ေနမွာလည္်ိဳးခက္ခၾဲကေၾကာ င္်ိဳးသိရသည္။ 

       ေရရရ ွိမႈတ င္  ောႏ ရာသ သို႔ ေရာ က္ပါက ေရရွာ ်ိဳးမႈ ကိုၾကံပေတ ႕ရသည္။ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္  
ေရခပ ္ျခင္်ိဳး၊ ေရသယ္ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျပပလုုပ္ရေသာေၾကာင့္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမူဒ ဏ္ကိုုပို၍ခစံာ်ိဳးရ ပါသည္ ။ ပ ေဲတာ္ 
အခ ိန္မ  ာ်ိဳး အေန ျဖင့္ တခူ်ိဳးလတ င္ရို်ိဳးရာ ဓေလ့ျဖစ္ေသာ ဧည့္သည္ၾ ကိပပ ဲ၊ ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးကို 
ရ ာအလုိကဆ္င္ာႏ ၾဲကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ မ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူ ပါ၀င္ဆင္ာႏ ၾဲ ကသည္ ။ ၀ါဆိုလာႏွင့္ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္လရာသ မ ာ်ိဳး တ င္ သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး အာ်ိဳး ကန္ေတာ့ျ ခင္်ိဳး၊ ကုသုိလ္ေကာင္်ိဳးမ ႈ မ ာ်ိဳး  
ျပပလုပ္ျခင္်ိဳး၊ ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကန္သ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ ဥပုသ္သ လေစာင ့္တည္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျပပလုပ္ၾကသည္ ။ 
သ ်ိဳးတ္်ိဳးကၽ တ္လတ င္မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးဆင္ာႏ ၾဲကျပ ်ိဳး တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလတ င္ တ န္ေဆာင္တိငု္ပ ေဲတာ္ာႏ ွင္ ့  
ေပ ာ ္ပ ရဲႊင္ပ မဲ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးဆင္ာႏ ဲၾကေၾကာင္်ိဳး သိရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ၊မူၾကိပ ၊ေရတ င္်ိဳး ၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ 
လယ္ျခံ၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ ေ ထာ္လာဂ   စသည္တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳးစ လံု်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ဟု  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။  

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္လည္်ိဳး မူၾကိပ၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ တံ တာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ လယ္၊ ေရတ င္်ိဳး ၊ ျခံ 
စသည့္တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွစ္ဥ ်ိဳးစ လံု်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္ရမည ္ဟ ု လက္ခံၾကသည္။  ေထာ္လာဂ  ၊ 
ဆန္စက္တို႔ကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပမ္ႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈျပပလုပ္ရမည ္ဟု ခံယူခဲ့ၾကသည္။  

 အပ္ခ  ပပ္စက္၊ အက   ခ ပပ္လုပ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ ထိန္်ိဳးခ ပပ ္
ျခင္်ိဳးျဖင့္လုပ္ေဆာင္သ ာ်ိဳးၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသ ည္ ။ ကာ်ိဳး၊ လိုင္်ိဳးကာ်ိဳးစသည္တို႔သည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ထိန္်ိဳးခ ပပ္တို႔ကိ ုျ ပပလုပ္ေနၾကရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈ ဓေလ့တစ္ခုသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ထိုဥ ်ိဳးေဆာင္မ ႈေနာ က္တ င္လုိက္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကလည္်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔ဥ ်ိဳးေဆာင္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ 
မွသာ မွန္ကန္တိက မႈရွိသ ည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးတင္ေအ်ိဳး  

ေဒ ၚေင လွ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးည န္႔တင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေ က ာ္သူရ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေ နာ္ခ ိပေ၀ သင္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ေမာင ္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးရ    

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေမႊ်ိဳးေ မႊ်ိဳးေ လ်ိဳး  

၄ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေနာ ္၀င္်ိဳး၀င ္်ိဳးၾကည ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဘုန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေ အ်ိဳးခ မ ္်ိဳး  

ဥ၅ အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  
အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေ စာျမင ့္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးေ အ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေနာ ္၀င္်ိဳးသာႏၱာ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေစာ မို်ိဳး၀င္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေနာ ္ျမင့္ျမင့္ၾကည္  
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈ ာႏ ွင ့္၀ န ္ေ ဆာ င ္မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ့္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ မ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ ဆင ္မ ေ ျ ပ၍ ကေ လ်ိဳးပ ည ာေ ရ ်ိဳးပ ံ့ပ ို်ိဳးမ ူန ည ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ 
အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္အ ိမ ္ေ ျ ခ အ န ည ္်ိဳးစ ုေသာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ခ က္ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင်္ိဳး အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အ သိပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာ အ တ င ္်ိဳး သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္စ  ာရ ွိၿ ပ  ်ိဳး  
ေ ရ လိုအ ပ ္ခ  က္ဖ ူလံုေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယ ူပ ုိ႔ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ  စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ျ ပ  ်ိဳး ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးာႏ ိုင ္ေ စရ န။္ 

၄ က ာ်ိဳး/မ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈ ာႏ ွင ့္၀ န ္ေ ဆာ င ္မ ႈအ ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးလာ ေ စရ န ္။ 

၅ က ာ်ိဳး အ လုပ ္ကိုင ္အ ခ  င့္လမ ္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ရ ွိေ စ ရန ္ာွႏင ့္၀ င ္ေ င  လံုေ လာ က္မ ူရ ရ ွိေ စ ရန ္ 

 



27 
    

လထူဗုဟ ိျုပပ စ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု က မဒ္ ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွလိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ ကာ ်ိဳးအ င ္ဂ  င ္ာွႏင ့္စ က္ျ ပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး က ာ်ိဳး   
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ေျ

ခခ
ံအ

 
ေဆ

ာက
္အ

ဥ  

၁ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး(ရက - ၁၀) 
 

က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
ရ  ာပ တ္္လမ ္်ိဳး 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးအ ဆင ့္ျ မ ွင ့္တင ္ျ ခ င်္ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

၃ သုသာ န ္လမ ္်ိဳးက န ္ကရ စ ္ခ င ္်ိဳးျ ခ င်္ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄ 
အ ဝ  စ ိတ င ္်ိဳးတူ်ိဳးေ ဖ ာ္ျ ခ င ္်ိဳးာွႏင ့္  
ေ ရ ေ လွာ င ္ကန ္တည ္ေ ဆာ က္ျ ခင ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   
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၁ 
(အမက) 
ေ က ာင ္်ိဳးအ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးက င ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပ င ္ျခ င ္်ိဳး 

မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိငု္အခ  င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


