
 

 

ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ႏိုင္ငံေတ ာ္အစုိးရ 

စုိက ္ပ ပိး ေရး၊  ေမ းျမဴ ေရးႏွင္ ့ဆ ည္ေျမာင္း၀န္ႀက  းဌာန 

ေက  းလက ္ေဒသ ဖ ံ ႕ၿဖိပးတ ုိးတက ္ေရးဥ းစ းဌာန 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP) 

လူထူဗဟိုျ ပပ စ မံ ကိန္ း 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ေရး အစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ      ၂၀၁၇ ခႏွုစ ္                     သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္



 

 

မာတကိာ 

 

 

စဥ္ အေၾက ာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕ နယ ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက  းရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ  ေက  းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက  းရ ာအေျခခအံခ က ္အလက ္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူ ုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လ ူမႈဆ န္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ ္ျခင္း လ ုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက  ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက  းရ ာသ မုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက  းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ေရးအစ အစဥအ္တ  က ္အသ ုံးျပပခဲ့ေသ ာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တ စ္ခုခ င္းစ အတ  က ္သ ုံးသပခ္ က ္မ ား 

၇-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္ မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေက ာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ ေက  းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ  းထ ိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၈ 

၁၁ ေက ာ္မတ  ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ ္ျခင္းႏွင့္  ေက  းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ေရးအ စ အစဥ္  ေဆ ာင္ရ က ္မႈ 
မွတတ္ မ္းဓါတ ္ပုမံ ား 

၁၉-၂၀ 

၁၂ ေက  းရ ာအခ က ္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၃ စ မံက ိနး္စက ္၀န္းအခ ိနဇ္ယ ား (ပံုစံ-၂) ၂၄ 

၁၄ ေက  းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပး ေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၅ ေက  းရ ာအပု္စုစ မကံ ိန္းလ ုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၇ 

၁၆ အစည္းအေ၀းတက ္ေရာကသ္ ူမ ားစာရငး္ ၂၈ 



 

 

 



 

 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္၊ ဂုံမင္းေက  းရ ာအုပစ္ု၊ အေျချပပု ံ
 

 

 

 

 

 

ဂုမံငး္ ေက းရ ာအပုစ္တု  င ္ပါ၀ငေ္သာ  ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

- ဂ ုံမငး္ 
- သဲဘ တ္ 

- အနု ္းပ ငစ္ ု

                                                                                                                       



 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆ ာကအ္ဥ း မွတ ္ခ က ္

၁။ မူလတ န္းေက  ာင္း  

၂။ မူႀက ိပေက  ာင္း  

၃။ ေဆ းေပးခနး္  

၄။ ခရစ္ယ ာန္ေက  ာင္း  

 

အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

၂၉၆ ၆၉၅ ၆၄၉ ၁၃၄၄ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

             - - - - - 

ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

သက ္ႀက  းရ ယ ္အုိ - - - ၇၇ 

အမ ိပးသ မ းဥ း ေဆ ာင ္ ၂၉၆ ၂၆၉ ၂၇ ၂၉၆ 

မသ န္စ မး္ - - - ၁၅ 

ေျမယ ာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး ေမ းျမဴေရး အေသ းစားစ းပ ားေရး အျ ခား 

လယ ္ ၾကက၊္ ဘ ဲ ေစ းဆ ုိင္ လက ္လ ုပလ္က ္စား 

ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 

ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး စားက ကေ္ျမ သ စ္ေတ ာေျမ သ /ဲေက  ာက ္

ရရိွမႈ 

ေရတ  င္း 

ေရက န ္

စက ္ေရက န ္

အေရအတ  က ္ လယ ္ - - - - - 

ေက  းရ ာ 

ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

က ား ေထ ာ္လ ာဂ   စပါးႀက ိတစ္က ္ ေခၽ ေလ ွ႔စက ္ ပခဲ ဲစက ္ ေစ းဆ ုိင္ 

အေရအတ  က ္ - - - - - - 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 

ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

ေရတ င္စက ္ ထ  န္ ထယ ္ က ၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ  က ္ - - - - - 

ေက  းရ ာ 

ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

၀က ္၊ ႏ ား ဆ ုိင္က ယ ္ က ၽ မ္းက  င ္

လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား လယ ္ထ  န္စက ္

အေရအတ  က ္ - - - - - 

 

 

 

 

 

 



 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသ ုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျ မစ ္ ေဆ းခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ း က ၽ မ္းက  င ္

လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား ေျမတးူစက ္ လ မ္းႀကတိ ္စက ္

- - - - - - - - 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရကစ္ ဲ  
ဥ  းတည ္

အုပစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ းေႏ းခ ကမ္ ား 

က ား မ 
ေ ပ ါ

င ္း 

၁ ေ က းရ  ာသမ ုိင ္း 12.1.2017 

ေ ရ ွ႕မ ွ ၊  

ေ န ာက္မ  

အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 

၃ ၂ ၅ 
ေ က းရ  ာတ င္ျ ဖ စ ္ပ  က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျ ခ ားျ ဖ စစ္ ဥ ္မ  ားႏွင ့္ ျ ဖ တ္သန ္းလာခဲ့ပ ုံမ  ား။ 

၂ 

ေ က းရ  ာလူမ ႈေ ရ းျ

ပ 

ေ ျ မ ပ ု ံ

 

12.1.2017 
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၆ ၅ ၁၁ 

ေ က းရ  ာရွိ အိမ ္အမ  ိ ပးအစ ာ းမ  ားလမ ္းမ  ား၊  

ပ ညာေ ရ း၊ က န ္မ ားေရ း လက္လွမ္းမ မ ႈ၊ 

မ ုဆုိးမ မ  ား၊ဒုကိၡတမ  ား။ 

၃ 
ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိ

န ္ 

 

12.1.2017 အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၅ ၅ ၁၀ 

စ  မ ံကိန္းလုပ ္င န ္းအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ရ ာတ င ္  

ေ က းရ  ာလူထုပူေ ပ ါင ္းပ ါ၀ င ္ႏိုင ္ေ ရ း 

အခ  ိန ္ေ ပ းႏိုင ္ေ သာ ကာလအား  

ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္းႏွင ့္ ေ က းရ  ာလူထု  ၀ မ ္းစ ာဖ ူလုံမႈ 

၀ င ္ေ င  ရ ရ ွိမ ႈမ  ား။ 

၄ 
အဖ ဲ ႔အစ ည္း 

ခ  ိတ္ဆက္ပုံ 

 

12.1.2017 
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၄ ၄ ၈ 

ေ က းရ  ာအတ င ္းရ ွိအဖ ဲ ႔အစ ည္းမ  ားႏွ င ့္ ျ ပ င ္ပ ရ ွ ိ

အဖ ဲ ႔အစ ည္းမ  ား မ ည္သို႔ ခ  ိတ္ဆက္ပုံကု ိ 

ေ ဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္း။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္ျ ပ ပ ု ံ

 

12.1.2017 
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
  ၁၀ ၁၉ ၂၉ 

အမ  ိပးသမ းမ ာ းႏ ွင ့္ အ မ  ိပးသားမ  ား၏  

လက္ရ ွိရ ေ န ေ သာ အခ  င့္အလမ္းမ ား  

ႏ ႈိင ္းယွဥ္ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္း 

၆ ဥ စၥာဓ န ျ ပပ ု ံ 12.1.2017 
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၅ ၆ ၁၁ 

လူမႈစ  းပ  ားအေ ပ ၚအဆင့္သတ္မ ွတ္ ရ န ္မ ိမ ိ  

ေ က းရ  ာအလုိက္ ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ားခဲ ျ ခ မ ္းစ ိတ္ျဖ ာျ ခ င ္း။ 



 

 

 

 

                  

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ ေက း ႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

သဲဘ တ္ ေက းရ ာသည ္ ၁၉၇၅ ခုႏွစ္တ င္ ျ ပင္းထ န္ေသာ ဆုိင္ကလုံးမုန္တုိင္းတုိက္ခက္ျ ခင္း 

ကုိခံခ့ဲရပ ါသည ္။၄င္းမုန္တုိင္ းတုိက္ခတ္ျ ခင္းခံခ့ဲရေသာေၾ ကာင့္  ေက းရ ာသည္ အိမ္ေျ ခ ၉၀ ရာခိုင္ႏူ န္းခန္ ႔ 

ပ က္စ းခ့ဲရပါသည ္။ 

၁၉၉၀ ခုႏွစ္တ င္ ထိန္ငူေက းရ ာ ရိွ တာက ိပးျ ခင္းျ ဖစ္ေသာေၾ ကာင့္ ေ ရႀ က းျ ခင္းအျ ပင္း 

အထန္ၾကံပရပါသည ္။ လယ္ယာေျ မမ ားပ က္စ းျ ခင္း၊ ကၽ ၊ဲ ႏ ားမ ားလည ္း အစားအစာရွားပါး  ေသာေၾ ကာင္ ့  

ေသေၾ ကပ က္စ းရျ ခင္းအျ ဖစ္သုိ႕ေရာက္ခ့ဲၾကရပါသည ္။ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္၊ ၂၀၁ ၂ ခုႏွ စ္၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ တုိ႔တ င္ 

လည ္းေရႀ က းနစ္ျ မပပ္ျ ခင္းကုိခံခ့ဲရပ ါသ ည ္။ ၄င္းေ ရႀ က းမူေၾ ကာင့္ အုိးအ ိမ္မ ား ပ က္စ း ျ ခင္း၊ 

တိရိစာၦန္မ  ားေသေၾ ကပ က္ စ းျ ခင္း၊  ေက းရ ာသူေက းရ ာသားမ ား ဒုကၡေရာက္ျ ခင္း၊ စား၀တ္ေန ေရး 

အဆင္မေျ ပ ထိခိုက္ျ ခင္းတုိ႔ျ ဖစ္ခ့ဲရပါသည ္။ ထုိအခ ိ န္တ င္အလွဴ ရွင္အခ ိပ႕မွ ဆန္မ ားႏွင့္အစားအစာမ ား 

၊ မ ိပးစပ ါးမ ား၊ အစားအစာမ ား တုိ႕ကုိ လာေရာက္ျ ဖန္႕ေ၀ခ့ဲပါသည ္။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တ င္ ေရရွား ပါး  ျ ခင္း  ေခ ာင္း၊ ေျ မာင္း  ေကာၿ ပ း  ေရမ ၀င္ျ ခင္း အခက္အခကဲုိ 

ၾ ကံပရပါသည ္။လယ္ယာလုပ္ငန္းမ ားထိခိုက္ပ  က္စ းမူမ  ားျ ဖစ္ပ က္ခ့ဲပါသည ္။ေတာင္သူလယ္သမားမ ားစုေပါ

င္းၿ ပ းေခ ာင္း၊ ေျ မာင္းတူးေဖၚျ ခင္းအလ ုပ္မ ားကုိ လုပ္ခ့ဲၾကရပါသည ္။ လူထုဗဟုိျ ပပ စ မံကိန္းႏွင့္ လာေရာက္၍ 

ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေ ရးလာေရာ က္ေဆာင္ရ က္ေသာေၾ ကာင့္ ေက းရ ာက န္ကရစ္လမ္း ရရိွခ့ဲသည္။ 

 
 
 

၇ အရ င ္းအျ မ စ ္ျပ ပ ု ံ 12.1.2017 
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
   ၅ ၈ ၁ ၃ 

ေ က းရ  ာ၏အဓ ိကအသက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာင္း၊      

ေ ျ မ ယာပုိင ္ဆုိင္မ ႈ၊သဘာ၀  

ယံဇာတလက္လွမ ္းမ  မ ႈမ  ား 



 

 

 
သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ဂုမံငး္ ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ဂုမံငး္ ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

သ ုးံသပခ္ က ္

(၁)  ေ သာက္သံုးေရ ရ ရ ွမိ ူ
ေ သာက္သံုးေရ ရရ ွမိ ူအေန ႏွင ့္  ေက းရ  ာတ ငအ္ ခ  ိပ႕အမိ ္မ  ား၌ ကိုယ္ပ ုိငအ္ ိမ ္တ င ္း မ  ား ရ ွိ ပ ါသည္။ 

က နအ္ ိမမ္  ားမ ွာ ေ ခ  ာင ္းေရကိုအ သံုးျပပၾကရ ပ ါသည။္  ေရအ ရင ္းအ ျမ စ ္ သိပမ္ေ ကာင ္းပ ါ။ေႏ  ရာသ တ င ္ တပ ုိ႔တ ၊ဲ 
တေပ ါငး္လမ  ားတ ငေ္ ရခမ ္းေ ျခာက္ပ ါသည္။  ေခ  ာင ္းေရ သံုးစ   ဲ ေ သာ္လည္း ရ ာသ တိုင ္း သံုးစ  လိုဲ႔မ ရပ ါ။ ထို႔ေ ၾကာင္ ့
ေ သာက္သံုးေရ အခ က္အခ ဲအန ညး္ငယ္ရ ွပိ ါသည္။ 
 
(၂)လမ ္းပန ္းဆက္သ ယ္ေရ း 

ရ  ာတ င ္းလမး္သည ္ ေ ျမ သားလမ ္းႏွင ့္ က နက္ရစခ္င ္းထားေ သာလမ ္းရ ွပိ ါသည။္ ေ ျမ သားလမ ္းေနရ ာ 
မ  ားသည ္ မ ုိးရ ာသ တ င ္ ဗ  က္ထျခ ငး္၊ နမိ ့္ေ သာေ နရ ာမ  ားတ င္  ေရ ျမ ပပ ္ျခင ္းမ  ားျဖစ ္ပ ါသည္။ ရ  ာခ  င ္းဆက္လမ ္းမ  ား 
သည္လည္း ေ ျမ သားလမ ္းမ  ားျဖ စ ္ၾကပ ါသည္။ထို႕ ေ ၾကာင ့္ လမ ္းပန ္းဆက္သ ယ္ေရ း 
မ ေကာင ္းပ ါ။ 
 
(၃)ပ ညာေရ း 

မ ူလတန ္းေ က ာင ္းတစေ္ က ာငး္ႏွင ့္မ ူၾကိပေ က ာင ္းတစေ္ က ာင ္းရ ွိပ ါသည။္အ လယ္တန ္းႏွင ့္ အ ထက္တန ္းကုိ 
အ ျခ ားေ နရ ာရ ွ ိ ေ က ာင ္းမ  ားတ င ္တက္ေရ ာက္သငယူ္ၾကရပ ါသည။္ ထို႔ေ ၾကာင ့္ ပ ညာေရ းအေ န ျဖင ့္ 
အ သင ့္အ တင ့္ ရ ွိပ ါသည္။ 
 
(၄)က န ္းမ ာေရး 

က န ္းမ ာေ ရးႏွင ့္ပ က္သက္၍ ဂ ုံမင ္းအပုစ္ ုအတ ငး္တ င ္ က န ္းမ ာေရး  ေ ဆးခ နး္တစခ္ ုရ ွပိ ါသည္။ 
က န ္းမ ာေ ရးစ  မခံ  က္ ရ ွိလ ငက္ န ္းမ ာေ ရး၀ နထ္မး္မ  ား လာေရ ာက္ၾကပ ါသည။္ ထို႔ျပင ္ ဒါးက  ေ ဆးခန ္းမ  ားႏွင ့္ 
လည္းခ  ိတ္ဆက္ပ ါသည္။ 
 
(၅)အ ေထ ေထ သံုးသပခ္  က္ 

လယ္ယာလုပင္ နး္ လုပ ္ကိုင ္ၾကျခ ငး္ျဖစေ္ သာေ ၾကာင ့္  ေ က းရ  ာအ တ င ္းႏ မ္းပ ါး သူမ  ားကုိ လည္း 
အ လုပအ္ ကိုင ္ေပးႏိူငပ္ ါသည။္ 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ဂုမံငး္ ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

 

 ရာသ  ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ဂုမံငး္ ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

ရာသ  ခ ငျ္ပဇယား 

သ ုးံသပခ္ က ္

  

                  သာေပ ါင ္းၿမ ိပ႔န ယ္၊ ဂ ုံမင ္းအပုစ္ ု၊ သဲဘ တ္ေက းရ  ာ ဘုန ္းႀက းေ က ာင ္းတ င ္ (၁၂.၁.၂၀၁၇)ရ က္ေန႔တ င္  

ေ ရးဆ ဲၾကပ ါသည။္ 

ရ ာသ ခ  င ္ျပဇ ယားကို ရ  ာသူရ  ာသားမ  ားႏွင ့္ ေ ဆ းေႏ းရ ာတ င ္ရ ာသ ဥ တုအေ န ျဖင ့္ တနခ္ ူး၊ကဆုန ္၊ လမ  ားတ င ္

ေ ျခ ာက္ေသ ႕ရ ာသ ျဖ စ ္ၿပ  း န ယုန ္၊၀ ါဆို၊၀ ါေခ ါင ္၊ေ တာ္သလင ္း၊သ တငး္ကၽ တ္၊လမ  ားထိ မ ုိးရ  ာသ န္းေ သာ 

ကာလမ  ားျဖစပ္ ါသည။္ တန ္ေဆာငမ္နု ္း၊န တ္ေ တာ္၊ျပ ာသို၊တပ ုိ႔တ ၊ဲတေပ ါငး္ လတို႔သည ္ ေ ျခ ာက္ေသ ႔ရ ာ သ  ရ ာသ  

ျဖ စပ္ ါသည။္ 

အ လုပအ္ ကိုငအ္ ားျဖ င ့္ န ယုန ္၊ ၀ ါဆို၊ ၀ ါေ ခ ါင ္၊ ေ တာ္သလငး္၊ သ တငး္ကၽ တ္၊ လမ  ားတ င ္ လုပင္န ္းကုိ 

လုပ ္ကိုင ္ၾကၿပ  းက န ္လမ  ားတ င ္လယ္လုပင္န ္းကုိလုပကို္င ္ၾကပ ါသည။္အ ျခ ားေနရ ာမ  ားတ ငလ္ည္း 

သ ားေ ရ ာက္လုပ ္ကိုင ္ၾကပ ါသည္။ 

၀ ငေ္င   အ ေန ျဖ င ့္ တနခ္းူ၊ တပ ုိ႕ တ လဲတို႕ တ င ္ ၀ ငေ္င  အ သင ့္အ တင ့္ရ ွပိ ါသည။္ ကဆုန ္၊၀ ါဆို ၊ 

၀ ါေခ ါင၊္ျပ ာသိုလမ  ားသည္၀ငေ္ င  နည္းပ ါသည။္ တေပ ါင ္းလသည၀္င ္ေင  အမ  ားဆုးံလျဖ စပ္ ါသည္။က န ္လမ  ားတ င္ 

၀ ငေ္င  မ ရ ွပိ ါ။ 

ပ  ေဲတာ္အ ေန ျဖ င ့္ တနခ္ ူး၊ သ တင ္းကၽ တ္၊ တန ္ေဆာငမ္နု ္း၊နတ္ေ တာ္၊ျပ ာသို၊ တေပ ါငး္လမ  ားသည ္

ပ  ေဲတာ္လမ  ားျဖ စပ္ ါသည္။ က န ္လမ  ားတ င ္ပ  ေဲ တာ္ မရ ွိပ ါ။ 

အ ားလပရ္ က္အေန ျဖင ့္ ၀ ါဆို၊၀ ါေခ ါင၊္ေတာ္သလင ္းလမ  ားသည ္အ ားလပရ္ က္မ  ားရ ွိၿပ  း က န ္လမ  ားသည ္

အ ားလပရ္ က္မရ ွပိ ါ။ 

ေ ရာဂါျဖစပ္  ားမ ူ အ ေန ျဖ င ့္ရာသ အလိုက္ ရ ာသ ဖ  ားမ  ားသာ  ျဖစပ္ ါသည္။ သဘာ၀ေ ဘးအႏၱရ ာ ယ္ 

ျဖ စပ္  ားမအူေ န ျဖင ့္ ကဆုန၀္ ါဆို၊၀ ါေ ခ ါင ္လမ  ားတ ငေ္ လျပ ငး္တိုက္ျခင ္း၊ေရ းႀက းနစ ္ျမ ပပ ္ျခင ္းျဖ စ ္ၿပ  းက န ္လမ  ားတ ငမ္ရ ွိပ ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                          သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ဂုမံငး္ေက း ႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

သ ုးံသပခ္ က ္

 

သာေပါင္းၿ မိပ႕နယ္၊ ဂံုမင္းေ က းရ ာအုပ္စု၊ သဲဘ တ္ေက းရ ာ ဘုန္းႀ က းေက ာင္းတ င္ (၁၂.၁.၂၀၁၇) 

တ င္ေရးဆ ၾဲ ကပါသည ္။ အဖ ႕ဲအစည္း ခ ိတ္ဆကျ္ ပေျ မပံုကုိ ရ ာသူရ ာသားမ ားႏွင့္ ေဆ းေႏႊးရာ တ င္  

ေက းရ ာအုပ္ခ ပပ္ ေ ရးမွပးႏွ င့္ ၿ မိပ႕နယ္အေထ ေထ အုပ္ခ ပပ္ ေရးတုိ႕မွ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ ရ က္လ က္ရိွပါသည ္။ 

` - က န္းမာေရးအေနျ ဖင့္ အျ ခားေက းရ ာရိွ က န္း မာေရး ဌာန၊ ၿ မိပ႕နယ္ေဆးရုံႏွ င့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာ 

င္ရ က္လ က္ရိွပါသည ္။ 

- မ းေဘးလုံျ ခံပေရးအတ  က္  ေက းရ ာ အရံမ းသတ္အ ဖ ႕ဲႏွင့္ ၿ မိပ႕နယ္ မ းသတ္တုိ႕ခ ိတ္ဆက္  

ေဆာင္ရ က္ပါသည ္။ 

- ပည ာေရးအတ  က္  ေက ာင္းေကာ္မတ ႏွင့္ ၿ မိပ႕နယ္ပ ည ာေရးမွပးတုိ႕ႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါ 

သည ္။ 

- ေက းရ ာအတ င္းတ င္ အသင္းေတာ္ အမ ိပးသမ းအဖ ဲ႕အစည ္း၊ အသင္းေတာ္ကေလး 

သူငယ္အဖ ဲ႕အစည ္း၊ အသငး္ေတာ္လူငယ္အဖ ဲ႔အစည ္း တုိ႕ကုိ ဖ ႕ဲစည ္းထားပါသည။္ 

- ဘာသာေရးႏွင့္ပက္သက္၍ ဘာသာေရးဌာနခ ပပ္ အဖ ႕ဲႏွင့္ခ  ိတ္ဆက္  ေဆာင္ရ က္ပါသည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

သ ုးံသပခ္ က ္

ဓနအင္အားျ ပဇယားကုိ ဂံုမ င္းအုပ္စု၊ သဲဘ တ္ ေက းရ ာ ဘုန္းႀ က းက ာင္းတ င္ (၁၂.၁.၂၀၁၇) 

တ င္ေရးဆ ေဲဆ းေႏ း ရာ အႏ မ္းပါးဆုံးအ ုပ္စု(ထိခိုကလ္ ယ)္သည ္ ဓနိမိုး ၊ တဲအိမ္ျ ဖင့္ ေနထုိင္ပ ါသည ္ ။ 

လယ္ဧကပိုင္ဆုိင္ျ ခင္းမရိွ ပါ ။ 

ႏ မ္းပ ါးအုပ္စုသည ္ ဓနိမိုး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾ ကမ္းခင္း၊ ၀ါးအိမ္ျဖစ္ ပါသည ္။ ပိုင္ဆုိင္မူ အေနျ ဖင့္ 

ၾ ကက၊္ ၀က္၊ ဘဲတုိ႕ကုိသာပိုင္ဆုိင္ပါသည ္။လယ္ယာေျ မပိုင္ဆုိင္မူ မရိွပ ါ။တစ္ႏွ စ္တာ၀င္ေင မွာ ၅သိန္းခန္႔ရိွ 

ပါသည ္။ 

အလယ္အလတ ္ အုပ္စုသည ္ ၀ါးအိမ္၊ဓနိမိုး၊ သ ပ္မိုး၊ အိမ္မ ားျ ဖစ္ၾ ကပါသည ္။ ႏ ား၊ လယ္၊ ၀က္၊ 

ေရတင္စက္ ၊ ကုန္စံုဆုိင္ႏွ င့္ဆုိင္ကယ္တုိ႔ကုိပိုင္ဆုိင္ ပါ သည ္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ ေင မွာ(၅၀)သိန္းရရိွပ ါသည ္။ 

လယ္ဧက (၁၅) ဧက ခန္႔ပို င္ဆုိင္ပါသည ္။ 

ခ မ္းသာအ ုပ္စုတ င္ တုိင္အိမ္၊ သ ပ္မိုး၊ ပ ဥ္ေထာင္၊ အိမ္မ ား  ျ ဖစ္ၾ ကပါသည ္။ တစ္ႏွစ္ တာ၀င္ေင မွာ 

(၈၀၀)သိန္းခန္႔ရိွၿ ပ း လယ ္ ၆၀ ဧက ၊ စက္(လယ္ထ န္)၊ကား၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ ႏ ား၊  ေစ းဆုိင္ႀ က း၊ ၀က္ႏွင့္ၾ ကက္၊ 

ဖုန္းတုိ႔ကုိပိုင္ဆုိင္ပ ါသည ္။လယ္ဧက (၁၅၀)ခန္႔ပိုင္ဆုိ င္ပါသည ္။ 

အခ ပပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ မ္းသာအ ု ပ္စုတ င္ ေင ေၾ ကးေျ ပလည ္ၿ ပ း ႏ မ္း ပါး 

အုပ္စုႏွင္ ့အႏ မ္းပါးဆုံးအ ုပ္ စု (ထိခိုက္လ ယ)္သည ္အေၾ က းတင္မူမ ားအစဥ္ရိွေ နပ ါသည ္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစု္ ၊ သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ ေက း ႐ြာ ာအပုစု္  ၊ သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

သ ုံးသ ပ္ခ က ္

 ေက  းရ ာတ  င္ ဘ ဘ ာ၀အရင္းအ ျမစ္မ ားျဖစ္ေသ ာ လယယ္ ာ၊ အငး္အ ိုငေ္ခ ာငး္ ၊ ဥယ  ာဥၿ္ခတံ ုိ႔အေပၚ 

မူတ ည၍္ သ ုံးစ ဲသ ူ အမ ိပးသ ား၊ အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔မ ွ သ ုံးစဲ ၾကပါသ ည္။ မိသ ားစ ု အဓကိ လပု္ငန္းမွာ 

လယ ္ယ ာစုိက ္ပ ိပး ေရးလ ုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလ ုပက္ ုိင္လ ွ က ္ရွိၿပ း အမ ိပးသ မ းမ ားမွားလည္း ပ့ံပိုး 

က ူည လ ွ က ္ရွိပါသ ည္။  ေက  းရ ာအိမ္ေျခ (၆၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသ ည္ လ ယယ္ ာေျမပုိင္ဆ ုိင္ၾက ၿပ း က  နမ္ိသားစုမ ားမွာ 

စာရင္းငွားအ ျဖစ ္ လ ုပက္ ုိင္ၾက ပါသ ည္။ အငး္အ ္ိုင္မ ားအ တ  ငး္ ငါးဖမး္ျခငး္က ိ ု မ ိပး သား မ ားမ ွ အသ ုံးျပပၿပ း  

အိမသ္ ုံးေရအတ  က ္ တ  င္း ေရက ိ ု အသ ုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သ ယယ္ ူျခငး္လပု္ငန္းမ ားက ုိ အမ ပိးသ မ းမ ားမသွ ာ 

အဓကိ ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ ကရ္ွိပါသ ည္။ ဆ င္းရသဲ ားမသိ ား စုအနည္းငယ ္မာွလ ည္း ငါးဖမ္း ျခင္း 

လ ုပ္ငနး္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္။                                                                                                                         

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

           



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

                                       က ားမေရးရာက႑က ုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္  ျပသပု ံ

   

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ 

                                       က ားမေရးရာက႑က ုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္  ျပသပု ံ

သ ုးံသပခ္ က ္

က  ားမေရးရာက ႑က ုိ ပင့္က ူအမိ္စနစ္ျဖင့္ျပသ ပုကံ ုိ သဘဲ  တ ္ ေက  း ႐ြာ ာ ဘ ုန္းႀက  းေက  ာင္း တ  င္ ( 

၁၂.၁.၂၀၁၇ ) ရကေ္န႔တ  င္ ေရးဆ ဲ ေဆ  းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လ ူမႈေရးလပု္ငန္းတ  င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ႏိုင္ မႈ 

အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိမႈ၊ လ ုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆာငႏ္ုိင္မႈ၊ ပညာေရးအ ခ င့္အလ မ္း၊ အိမတ္  င္းမႈစသည္ ့

အခ က ္မ ားက ုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသ ားအုပ္စုႏွင့္ အမ ိပးသ မ းအုပ္စုခဲ ၿပ း သ ုံးသ ပ္ခဲ့ပါသ ည္။ 

၀ ငေ္င  ရ ွာႏိုငမ္ ႈ၊ဥ  ေ ဆာငန္ ိုငမ္ ုွ၊ ဆ၊ုံးျဖတခ္  က္ခ  ႏိုင ္ မႈ၊  လုံၿခ ံပန ိငုမ္ ုွအ တုိငး္ အ တာတုိ႔တ င ္ အမ  ိပးသား မ  ားသည္ 

အမ  ိပးသမ  းမ  ားထက္သာလ နေ္ၾကာင္းေ တ ႕ရ သည။္ 

လူမ ႈေ ရးလပုင္ နး္ပ ါဝငမ္ ုွႏွင ့္အလုပအ္ ကုိငရ္ ရ ွနိ ိငုမ္ ုွတုိ႔တ င ္ အမ  ိပးသား အမ  ိပးသမ  းတနး္တရူ ွေိ ၾကာငး္ ၊ 

ပ ညာေရ းလက္လွမ ္းမ  မ ႈနငွ ့္အမိတ္ ငး္မ ုွတုိတ င ္အ မ  ိပးသမ  းမ  ားမ ွသာလ နေ္ ၾကာင ္း ေ တ ႕ရပ ါသည။္       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                 သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စဲ ၊ ၁၂.၁.၂၀၁၇ 

(၁၂.၁.၂၀၁၇) ရက ္ေန႔  ေန႔လ ည ္ (၁၂း၀၀)နာရ အခ ိနတ္  င္ သ ဲဘ တ ္ေက  း႐ြာ ာ ဘ ုနး္ႀက  းေက ာင္းတ  င္  

စ မံက ိနး္မတိ ္ဆကအ္စည္းအေ၀းႏွင့္  ေက  းရ ာ ေစတနာ၀့န္ထ မး္  ေရ းခ ယ ္ျခင္း အစည္း အေ၀းက ုိ ျပပလပု္ခဲ့ 

ပါသ ည္။ ပထ မဥ းစ ာ အစည္းအေ၀း အခမ္းအနားက ုိ ဖ င့္လ ွစ္ျပ းေက  း ရ ာ လ ူထကု ုိယ ္စား ေက  း ရ ာ ရပ္မိရပ္ဖ 

တ စ္ဥ းမ ွအဖ င့္အမွာစက ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသ ည။္ 

 ထ ုိ႔ေနာက္စ မကံ ိနး္၀နထ္ မ္းမ ားျဖစ္ေသ ာ လ က ္ေထ ာက ္နည္းပညာေရးမွဴ း ႏွင့္ လထူ ုစည္းရုံးေရးမွဴ း တ ုိ႔မွ 

ေက  းရ ာ လ ူထအုား မတိဆ္ က ္စက ားမ ား  ေျပာၾက ားခဲပ့ါသ ည္။ စ မံက ိန္းရည္ရ ယ္ခ က၊္ လ ုပ္ေဆာင္မႈ၊ 

ပူးေပါငး္ပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မံက ိနး္ႏွင့္ ပတသ္ က ္ေသ ာ အေၾက ာင္းအရာမ ားက ုိ လထူ ုစည္ရံုးေရးမွဴ းမ ားမွေျပာၾက ား 

ခဲ့ပါသ ည။္ 

 ထ ုိ႔ေနာက ္ တ က ္ေရာကလ္ ာၾက ေသ ာ ေက  း ရ ာလထူကု ုိ  ေက ာ္မတ  ေရ းခ ယ ္ပုအံဆင့္ဆ င့္က ုိ 

လထူ ုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွင္းလ င္းေျပာၾက ားခဲ့ပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက္  ေစတ နာ့၀နထ္ မး္ေရ းခ ယရ္န ္

၀န္ထ မး္မ ား၏လပု္ေဆ ာင္ပု ံ အဆ င့္ဆ င့္က ုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍  ေစတနာ့၀နထ္ မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းက ုိ  

ေရ းခ ယ ္ခဲ့ပါသ ည္။ ထ ို႔ေနာက ္ PRA ဆ နး္စစျ္ခင္းမ ားျပပလ ုပခ့္ပဲါသ ည။္အ စညး္ အေဝက ို ေက  း႐ြာ ာမ ွ

အမ ိပးသ ား(၆၆) အမ ိပးသမ း(၉၄) စုစုေပါငး္(၁၆၀) ဥ းတက ္  ေရာကခ္ဲ့ပါသ ည။္ 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ဂုမံငး္ေက း ႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တ ္ေက း႐ြာ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စဲ ၊ ၁၂ .၁.၂၀၁၇ 

 

 ၁၂.၁.၂၀၁၇ ရက ္ေန႔  ေန႔လ ည ္ (၁၂း၃၀)အခ ိနတ္  င္ သဘဲ  တ ္ ေက  း ႐ြာ ာ ဘ ုနး္ႀက  းေက  ာင္း တ  င္ 

ဒုတယိအႀ ကမိ္အ စည္းအ ေ၀းက ုိ က  င္းပျပပလ ုပခ္ဲ့ပါသ ည္။ 

                   ယ ခငေ္န႔မ ွ ေရးဆ ဲ ထားေသ ာ PRA Tools မ ားက ုိ ဥ းေဆ ာငေ္ဆ  းေႏ းထားေသ ာ  

ေက  းရ ာလ ူထထု ဲမွ တ စဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ ျပနလ္ ည္ရွင္းျပေဆ  းေႏ းခဲ့ပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက္  

ေက  းရ ာအခ က ္အလက ္မ ားမွ ရရွိလ ာေသ ာ စ မံက ိနး္မ ားက ုိ  ေက း ရ ာလထူ ုအား ခ ျပ၍အဆ ုိျပပစနစ္က ုိ 

အသ ုးံျပပ ေရ းခ ယ ္ခဲ့ရာ (၁) က  န္က ရစလ္မ္း ၊ (၂) လ ွ ပစ္စ္မ း ၊  (၃)မူႀက ိပေက  ာင္း ၊  (၄) တ ံတ ား (၅) 

စက ္ေရတ  င္းေရက န ္ စသည္ျဖင္ ့ ဥ းစားေပးအ စ အစဥမ္ ား အလ ုိက ္ရရွိလ ာပါသ ည။္ ဥ း စားေပးလ ုပ္ငနး္အျဖစ ္

က  န္က ရစလ္ မ္း က ိုေက း ရ ာ လထူ ုမွေရ း ခ ယ ္ခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 

ထ ုိ႔ေနာက ္ လ ူထ ုစည္းရုံးေရးမွဴးမ ားမွ  ေက  းရ ာစ မကံ ိန္းအေထ ာက ္အက ူျပပ  ေက ာ္မတ  မ ား၏ 

တ ာ၀န္မ ားက ုိ ရွင္းျပၿပ း  ေက ာ္မတ  ၀င္မ ားက ုိ  ေရ းခ ယ ္ခဲ့ပါသ ည္။ ထ ုိသ ုိ႔ေရ းခ ယ ္ရာတ  င္ စ /ေထ ာက ္ဥကဌၠ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ ူေရး(၃)ဥ း လည္ပတ ္ျပပျပင(္၃)ဥ း၊  ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  းၾက ပ ္ (၃)ဥ း၊ အႀကျံပပတ ုိင္ၾက ားေရး (၂)ဥ းႏွင္ ့

ေက  းရ ာစာရငး္က ုိင ္(၁)ဥ းက ုိ  ေရ းခ ယ ္ၿပ း အမ ိပးသ မ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾက ပါသည္။ ထ ုိအစည္းအေ၀းက ုိ  

ေက  းရ ာလ ူထ ုမ ွက  ား(၆၉)ဥ း၊မ(၉၃)ဥ းစုစုေပါငး္(၁၆၂)ဥ းတက ္ေ ရာက ္ခဲ့ပါသ ည္။     

                                                                                                                                             



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဂုမံငး္ေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ု သဘဲ  တေ္က း႐ြာ ာ 

ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သ ာေပါင္းၿမိပ႕နယ၊္ သဘဲ  တ ္  ေက  း႐ြာ ာတ  င္ အစည္းအ ေ၀းျပပလ ုပပ္ု ံ

 



 

 

     



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


