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ျပည္ေထာင္စု သမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္ အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္  

Village Development Plan (VDP) 

ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ ၊တကူအုပ္စု၊ 
၂၀၁၆-၂၀၁၇   ခုႏွစ္   တနသၤာရီျမိဳ႕  
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ)  
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု

မ်ား 
၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) 
၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ 
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၂။တကူအုပ္စုျပေျမပံု 

၃။ တကူအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

တကူအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားမွာေကာ္ေတာေက်းရြာ၊ကိုးအင္းေက်းရြာ၊ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ၊

တုိက္ကမ္းေက်းရြာ၊ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူရြာမေက်းရြာ၊တကူအလယ္ပုိင္းေက်းရြာ၊လမိုင္းေကာ့ေ

က်းရြာ၊အင္းရွည္ကုန္းေက်းရြာ၊၀မ္းနာေက်းရြာ၊တကူငယ္ေက်းရြာ၊သံတိုက္ေက်းရြာ၊ျပည္ေအးေက်းရြာ

စံပယ္ကုန္းေက်းရြာ။ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ တကူေက်းရြာအုပ္စု၏  အေရွ႕ဘက္ (၁) မုိင္အကြာတြင္ တည္ရွိေသာ  

လူဦးေရ(၄၈၈)ခန္႔၊အိမ္ေျခ(၉၅)ခန႕္ရွိေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာတြင္အဓိကေနထုိင္ေ

သာလူဦးေရမ်ားမွာ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။  

ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးမွာသီဟို၊လယ္၊ ကြမ္းျခံႏွင့္ေရာ္ဘာျခံ လုပ္ငန္းတိ႕ုျဖစ္ပါသည္။ 

မုိးရာသီတြင ္ေရၾကီးျခင္းကုိ ၾကံဳေတြ႕ရတတ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းႏွစ္ေက်ာင္းႏွင့္ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းသာရိွပါသည္။ေက်းရြာ

သို႕သြားရန္အဓိကအားထားရေသာယာဥ္မွာေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ျဖစ္ပါသည္။စက္ေလွငယ္မ်ားျဖင့္လည္းသြား 

လာနိုင္ပါသည္။
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။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ 
ဦးတည ္
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈ/စီးပြားေရးအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း 

(Wealth Ranking) 

2.3.2016 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္းရအဲုပ္စုမ်ား 

28 35 63 ေက်းရြာလူထုအတြင္းရွိထိခုိက္လြယ္သူမ်ားအေရ
အတြက္ကုိသိရွိရန္ ႏွင့္ လုပ္ငန္း၏ 
အက်ိဳးခံစားမႈတြင္ ၄င္းတုိ႕၏ ဦးေရးပါ၀င္မႈကို 
သိရွိရန္အတြက္ ၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းကိုေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ 
သေဘာတူညီခ်က္ျဖင္ ့ေဆြးေႏြးမႈ 
ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
( Seasonal Calendar) 

3.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူထ ု

28 35 63 ေက်းရြာလူထု၏စားေသာက္ရွားပါးေသာကာလ၊
ေရရွားပါးေသာကာလ၊ ရာသီေပၚသီးႏွံကာလ၊ 
လယ္လုပ္ျခင္း၊စပါးရိတ္ျခင္ကြမ္းသီးခူးကာလ 
သီဟိုသီးခူးကာလ၊ေရႀကီးကာလစသည္တုိ႕ 
ကိုေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

၃ ေက်းရြာလူမႈေရး၊ 
သံယာဇာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

2.3.2016 ေက်းရြာလူထု 28 35 63 အေျခခံေဆာက္အံု၊ လယ္ယာ ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 
ေခ်ာင္းႏွင့္ တံတား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေျခေနႏွင့္ေတာေတာင္ေ
ရေျမ သဘာ၀ ျပေျမပံုကိုေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ 
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၄ ျပသာနာသစ္ပင ္ 
(Problem Tree) 

3.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူထ ု

28 35 63 တက္ေရာက္သူမ်ားႏွင့္ျပႆနာမ်ားကုိအတူတ
ကြေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးခဲ့ရာမီးအခက္အခဲ ႏွင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခမဲ်ားတူညီစြာထြက္
လာပါသည္။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web)  

3.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူထ ု

28 35 63 အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ အခြင့္ေရးတန္းတူညီမွ် 
ရွိမႈ/မရွိမႈ၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္းထည့္သြ
င္းေဆြးေႏြး ခဲ့ၾကသည္။  

၆ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram)  

2.3.2016 ေက်းရြာလူထု 28 35 63 ေက်းရြာမ်ားႏွင့္အတူေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အစ
ည္းမ်ား၊ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႕ 
ခ်ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

၇ ေက်းရြာ၏ (၅) 
ႏွစ္စာဦးစားေပးစီစဥ္ျပဇ
ယား  (Metric 
Ranking)   

3.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူထ ု

28 35 63 ေက်းရြာလူထု၏ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္ကုိေဖာ္ထုတ္ျပီးဦးစားေပးလုပ္
ငန္းမ်ားကိုေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။   



9 

                  ၊                   ၊                

၅။                                                                       (PSA/PRA)             

                       
       
      

           
             

         
              

၁     /               
            

(Wealth Ranking) 

6.2.17        ၊ 
       ၊ 
                  

50 51 101                                             
          ၊                                     
      

၂                 
( Seasonal Calendar) 

6.2.17                
                 

50 51 101                            ၊           
              ၊                       
                          

၃               ၊ 
               
(Social Map & 
Resource Map) 

6.2.17                
                 

50 51 101                                   ၊          
        ၊              ၊            
       ၊                             ၊
                                     

၄                   
(Spider Web) 

6.2.17                
                 

50 51 101          /                               
   /                 ၊         /              
        /                           

၅                     
(Venn Diagram) 

6.2.17                
                 

50 51 101                                         
               ၊                              
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                  ၊                   ၊                

၆          (၅)       
                      
(Metric Ranking)  

6.2.17                
                 

50 51 101             
                           ၊           
                            ၊         
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၆.၁။ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း 

ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင္ ့သတ္မွတ္ျခင္းအေပၚသုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ ဆင္းရဲ 
ေက်းရြာလူထုမွ 
ခ်မ္းသာသည္ဆိုသည္ ့
သတ္မွတခ္်က္ 
ကု ိေဆြးေႏြးရာတြင္ 
မိမ္ိတု႕ိရြာတြင ္ေန 
ထုိင္သူမ်ားမွာ ခ်မ္း 
သာသူမ်ားမရွိ 
ေၾကာင္းသတမ္ွတ္ပါသည္၊ 

အလယ္အလတ္ဆင့္ကုိသတ္မွတ္ရာတြင္ 
ဥယ်ာဥ္ပိုင္ဆုိင္မႈ(၂)ဧက /(၃) 
ဧက၊ဆုိင္ကယ္၊ပ်ဥ္ေထာင္ 
အိမ္္ပုိင္သူႏွင့္ တုိက္အိမ္ပုိင္သူမ်ား 
ကုိသတ္မွတ္ပါသည္။  

ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား 
(ဆင္းရဲ) 
ကိုသတ္မွတ္ရာတြင္ 
၄င္းတု႕ိသည ္ဆုိင္ကယ္၊ 
၀ါးအိမ္ႏွင့္သစ္အိမ္ပုိင္သူမ်ား 
ကုိသတ္မွတ္ပါသည္။ 
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                  ၊                   ၊                

၆.၁။                                     



12 

                  ၊                   ၊                



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 9 

၆.၂။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 10 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္အေၾကာင္းကိုေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာတြင္ ေအာက္ပါတို႕ကိုေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။  

- ကြမ္းသီးေျခာက္လုပ္ကာလ - ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာကြမ္းသီး ႏွင့္ 
သီဟုိ ျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားသည ္တန္ေဆာင္ 
မုန္လမွျပာသုလိ၊တပုိးတြဲလမ်ားအထလိုပ္ကိုင္ႀကၿပီး 

- ေငြရအမ်ားဆံကုားလျဖစ္သည္။  
- ၀င္ေငြနည္းသည့္ ကာလမ်ားမွ တန္ခူးလ၊ကဆုန္လမွ 

၀ါေခါင္လ အထိျဖစ္ပါသည္။ 
- လယ္လုပ္ကာလ - တန္ပုိးတြ၊ဲတေပါင္းမွ သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း 

- လမ်ားအထိျဖစ္ပါသည္။ 
- သီဟိုသီးေကာက္ကာလ - တန္ပုိးတြဲ တေပါင္းကာလမ်ားသည္ သီဟိုေစ႔ခူးသည့္ 

- ကာလမ်ားျဖစ္သည္။ 
- ေရႀကီးေသာကာလ - ၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္ကာလမ်ားသည္ ထုိရြာ၏ေရႀကီးေသာ 

- ကာလမ်ားျဖစ္သည္။ 



13 

                  ၊                   ၊                

၆.၂။                   
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                  ၊                   ၊                



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 11 

၆.၃။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပသံယာဇာတျပေျမပုံ 

ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ တကူအုပ္စုမွ အေရွ႕ဖက္ ၁ မုိင္အကြာတြင္တည္ရွပါသည္။ 

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ေလွလမ္းခရီးျဖင့္လည္ေကာင္းသြားလာႏုိင္ပါသည္။  

ရြာ၏ေတာင္ဖက္တြင္တိုက္ကမ္းေက်းရြာ၊ျမစ္၏အေနာက္ဖက္တြင္တကူရြာမေက်းရြာ၊တကူသံတိုက္ေက်းရြာ၊ျပ

ည္ေအးေက်းရြာတုိ႕ျဖင့္၀န္းရံလွ်က္ရွိပါသည္။ 

ရြာတြင္အဓိကေနထိုင္သည့္လူမ်ိဳးမ်ားမ်ာဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီးကြမ္းသီးျခံလုပ္ငန္းႏွင့္ေရာ္ဘာလုပ္ငန္းတို႕ျဖင့္

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကပါသည္။ 

ထိုရြာတြင္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ တံတားႏွစ္ေဆာင္ရွိၿပီး မူလတန္း စာသင္ေက်ာင္းႏွစ္ေက်ာင္းႏွင့္ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းသာရိွပါသည္။  
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                  ၊                   ၊                

၆.၃။                                   
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                  ၊                   ၊                



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 12 

၆.၄။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္ သံုးသပ္ျခင္း 

ျပႆနာကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ရြာသူ/ရြာသားမ်ားသည္ မိမိတု႕ိေက်းရြာတြင္ 

လမ္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင္း ျဖစ္ေပၚလာနုိင္ေသာ အက်ိဳးတရားမ်ားႏွင့္ လမ္းမေကာင္းရျခင္း၏ 

အက်ိဳးတရားမ်ားကု ိ ေဆြးေႏြးကာ ျပႆနာကို ဘယ္လုိထိန္းခ်ဳပ္ရမယ္ 

၊ဘယ္လုိျပဳျပင္ရမယ္ဆုိတာကုိ ေဆြးေႏြးအေျဖရွာခဲ႕ပါသည္။ 



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 14 

၆.၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ 



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 15 

သံုးသတ္ခ်က္ 

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုေဆြးေႏြးမႈမ်ားကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဧ။္ 

အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအခြင့္အေရးမွာအမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားထက္ 

လုံျခံဳမွဳ၊ဦးေဆာင္နုိင္မွဳႏွင့္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားလုပ္အားခမ်ားတြင္သာမကိစၥေတာ္ေတာ္မ်ား

မ်ားတြင္သာေနသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။  
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                  ၊                   ၊                

၆.၄။           (၂)                   
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                  ၊                   ၊                
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၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 
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သံုးသတ္ခ်က္ 

ခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပေျမပံုကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈအားအေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္။ ထိ႕ုျပင္ သာသာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေဂါပက၊ 

လူငယ္အသင္း၊မိန္းမႀကီးအဖြ႕ဲ၊အိမ္ေထာင္ငယ္အဖြဲ႕၊ကာလသားအဖြ႕ဲ၊ကာလသမီးအဖြ႕ဲတိ႕ုႏွင့္ခ်ိတ္ဆ

က္မႈ ရွိသည့္အျပင္ NLD၊ ျပည္ခိုင္းၿဖိဳးနွင့္လည္းရပ္ရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အတူအကြ 

ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္မႈ ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။  



21 

                  ၊                   ၊                

၆.၆။ Venn                    
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                  ၊                   ၊                
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၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီးမ်ား 



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 19 

အခက္အခဲအတားဆီးမ်ားအေပၚ သံုးသပ္ျခင္း 

အခက္အခဲအတားဆီးမ်ား ကိုသုံးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ အခက္အခဲႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပသည့္ တူညီေသာ ခက္ခမဲ်ားမွာ ရြာလမ္းမ်ားမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ 

သြားေရးလာေရးမ်ား ခက္ချဲခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးသမီးမ်ားမွ လည္းဖုန္ထူမႈေၾကာင့္ 

က်န္းမာေရးကိုပင္ထိခိုက္ေၾကာင္းတင္ျပခဲ့သည္။ ထု႕ိျပင္ ၄င္းတု႕ိမွ မီးမရိွသည့္တြက္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသြားလာေရးတစ္ခ်ိဳ႕တြက္ လံုျခံဳမႈမရွိျခင္း၊ ေသာက္ေရရွားပါးျခင္းတု႕ိျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာခက္ခဲတြင္ စာၾကည့္တိုက္မရွိသျဖင့္ ဗဟုသုတနည္းပါးသည္ 

ဟုတင္ျပလာပါသည္။  
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                  ၊                   ၊                

 ၆.၇။                   
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၆.၈။ ေက်းရြာ၏ အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 21 

ေက်းရြာ၏ အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေပၚ သံုးသပ္ခ်က္ 

အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိုခ်မွတ္ေရးဆြျဲပီးေဆြးေႏြးရာတြင္လည္းအမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပသည့္ 

အခ်က္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပသည့္ အခ်က္မွာ မ်ားေသာအားျဖင့္တူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္း။ 

၄င္းတု႕ိမွာ ရြာလမ္းသည္ ကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္ရန္၊၂၄ နာရီလွ်ပ္စက္မီးလင္းရန္တရြာလုံးေသာက္သံုံးေရ 

လုံအေလာက္ရရွိရန္၊ေက်းရြာစာၾကည္႕တုိက္မ်ားရွိလာေစရန္ ေက်းရြာေဆးေပးခန္းမ်ားရိွလာရန္ 

အားကစားကြင္းမ်ားရွိလာေစရန္ ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားဖက္မွ စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္ျပဳျပင္ရန္ 

တု႕ိျဖစ္ၾကပါသည္း။ 
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                  ၊                   ၊                

၆.၈။                                   



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 22 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား၏မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

ရြာသူရြာသားမ်ားမွ ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားအတြက္မေဲပးရြးခ်ယ္ရာတြင္စီတန္းေနပုံ 
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                  ၊                   ၊                
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                  ၊                   ၊                



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 23 

၈။ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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                  ၊                   ၊                

၈။                                       



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 24 

 ၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 



31 

                  ၊                   ၊                



32 

                  ၊                   ၊                



33 

                  ၊                   ၊                



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 25 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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၁ ။                           (     -၂) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 
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၁၂။                                               (     -၄) 



42 

                  ၊                   ၊                



43 

                  ၊                   ၊                



44 

                  ၊                   ၊                



45 

                  ၊                   ၊                



46 

                  ၊                   ၊                



ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 28 

၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 
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 ( PC – 12 ) တက္ေရာက္သူစာရင္းမ်ားအရ  စုစုေပါင္း တက္ေရာက္သူဦးေရမွာ 

ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။  

ေယာကၤ်ားဦးေရ -  28 ဦး ။ 

မိန္းမဦးေရ   -  35 ဦး ။ 

စုစုေပါင္းဦးေရ   -  63 ဦး တုိ႔ျဖစ္းၿပီး လူမ်ဳိးစုအားလုံးတို႔သည္ ဗမာ လူမ်ဳိးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

- ျမရာေခ်ာင္းေက်းရြာ ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ်ား- 

- အခ်ိန္ - နံနက္ ္ ( 07:00) နာရီ။ 

- ေနရာ  - အ.မ.က (ျမရာေခ်ာင္း) စာသင္ေက်ာင္း။ 

- ေန႔ရက-္ ( 5.4.2016) အဂၤါေန႔ ၊အစည္းအေ၀းစတင္ခ်ိန္ ေန႔လည ္(07:00) 

နာရီမွာ စတင္ခဲ့ၿပီး ၊ ညေန (12း00)နာရ ီအခ်ုိန္တြင္ အစည္းအေ၀း ၿပီးဆံုး ခဲ ့ေၾကာင္း 

မွတ္တမ္းတင္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 

- တာ၀န္က် (CF) / (TF) မ်ား-- 

- ဦးလင္းထုိက ္

- ဦးခ်မ္းဦး 

- ေဒၚဇင္မာေဌး 

- ေဒၚဇင္မာစုိး 
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၁၃။              ၊                  ၊               
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ- ရက္စြ-ဲ ရြာ- VDP ရက္စြ-ဲ 

ၿမိဳ႕နယ္- ေက်းရြာအုပ္စု- 
(၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

- မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

- မာတိကာ 

- PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

- အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

-  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

-  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

-  လူမူေရးအကျဲဖတ္မူ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

-  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

-  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

- VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

- လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

- PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

- ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြ႕ဲမ်ား)- (ေကာင္း) 

- လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

- စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

- PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP)
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