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(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၃။  နွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

နွိ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ေကာ့ဒ  တ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 က မ္ဒ ိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - နွ မုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေကာ့ဒ  က္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး -၆၉၉၊ မ ၈၁၉စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၅၁၈) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  -၂၈၇ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န၊္  

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  - 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး    - - 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေစတ  ၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊စာၾကည့္တုိက္ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -မ န္လူမ ိပ်ိဳးတစ္မ ိပ်ိဳးတည္်ိဳးသာေနထုိင္ျခင္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ပ ဲလယ္ယာ ထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး 

          အဓိကပိုင္္ဆို္င္မႈ    -   ေျမ၊ ျခံ၊  ေတာေတာင္ 

         သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္ - သစ္ေတာ၊ လယ္ယ ာ၊ ေခ ာ င္်ိဳးေျမာင ္်ိဳး 

         အျခာ်ိဳး ဆက္ာႏ ယ္မႈ   - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးရွိ  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးနွင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

21
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အ ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

21
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ု မ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး ။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

21
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

49 52 101 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

37 42 79 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

29 38 67 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

2 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

34 56 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ  ွ
ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ 
ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္ 
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

 

 



10 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

  

ေကာဒ့  တ္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ေကာ့ဒ  တ္ေက ်ိဳးရ ာ၊ နွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္အိမ ္ေထာင္စု  
(၂၈၇) စုရွိသည္။ မ နလ္ူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာေနထုိင္ၾကျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး မရွိပါ။ အဓိကလုပ္ငန္်ိဳး မွာ  
လယ္ယာနွင္ ့ ေရာ ္ဘာျခံ လုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး၊ ခေမာ က္လုပ္ငန္်ိဳး ၊ ပန္်ိဳးရံ၊ လက္သမာ်ိဳး၊ ဝပ္ေရ ွာ့ လုပ္ငန္်ိဳး ၊ 
ေန႕စာ်ိဳးလုပ္ကိုင္သူ အနည ္်ိဳးအငယ္သာ ရွိျပ ်ိဳး လူငယ္အမ ာ ်ိဳးစုသည္ ာႏိုင္ငံ ရပ္ျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေ ရာက ္
လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳး  ျဖစ္သ ည္။ 

         အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁ )ေက ာင္်ိဳး၊ စာၾကည့္တုိက္၊ ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳး  
ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာပတ ္ ေခ ာ င္်ိဳးမၾက ်ိဳးရွိသည္။  ေခ ာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တိမ္ေကာေန သျဖင့္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရမဆင္်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေရၾက ်ိဳးျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေရျမပပ ္ေ သာ အခက္အခဲကုိ 
နွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ရသည္။ 

         ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ထို္င္်ိဳး ၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး၊ နို္င္ငံ တို႕တ င္အမ  ာ်ိဳးစ ု
သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အလုပ္အကို င္ရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေခ ာ င္်ိဳးတိမ္ေကာ၍ ေရစ ်ိဳး ေရလာ 
မေကာင္်ိဳးသျဖင့္လယ္သမ ာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး စပါ်ိဳးာွႏင့္ အျခာ်ိဳးေသာသ ာႏွံမ ာ ်ိဳးထ က္ာႏႈန္်ိဳး မေကာင္်ိဳးသျဖင့ ္ ဝင္ေင   
အခက္အခဲရွိသည္။ ပညာ ေရ်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္ကုိင္ခ င့္လမ္်ိဳးနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး  
ေၾကာင္်ိဳးပညာရ ပ္မ ာ ်ိဳး တတ္ကၽ မ္်ိဳးမႈမရ ွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ မိသာ်ိဳးစုရပ္တည္ေရ ်ိဳးအတ က္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးရွိ  
ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကျ္ပေျမပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ - 

   ၁ . ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 

   ၂ . ေက ်ိဳးရ ာနာ ေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 

   ၃ . ေက ်ိဳးလက္ေဒ သ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳး႒ာန 

   ၄ . ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  

   ၅. အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ 

   ၆. မိခင္န ွင့္ ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

   ၇. မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ 

     အထက္တ င္ေဖာ ္ျပထာ်ိဳးေ သာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ စက္ဝို္င္်ိဳးအတို္င္်ိဳးအတာေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔၏အခန္်ိဳးက႑အေရ်ိဳးပါမ ႈာႏွင့္ ၾသဇာသက္ေရာ က္မႈရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးသည ္ ၾသ ဇာအ ာဏာ သက္ေ ရာက္မႈအရွိဆံု်ိဳးာႏွင့္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးာႏွင့္ပ တ္သက္ၿပ ်ိဳး အေရ်ိဳး 
ပါဆံု်ိဳးျဖစ္သည္ ။  

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအ ဖ ႕ဲ၊ မိခင္န ွင့္ကေလ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ  ဲ ႕ ၊ 
လူမႈအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးစ ာရွသိည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျ ပပစ မ ံကိန္်ိဳး အေထာက္ 
အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ စသည့္အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွိ လူမႈေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး  ေဆာင္ရ က္မႈ 
အာ်ိဳးေ ကာင္်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ ရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ သက္ဆိုင္ရ ာ 
က႑အလုိက္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ေဆာင္ေ နၾကေသာ္လည္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ 
ာႏိုင္မႈအ ရလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေဆာင္ရ က္ာုိႏင္ျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလည္်ိဳးေ ကာင္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးသည္ကိ ု
ေတ ႕ရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

ေကာ႕ဒ  တရ္ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

          ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာငစ္ု (၂၈၇ ) ေ က ာ္ရွိသည့္ အနက ္ အိမ္ေ ထာင္စ ု (၃ ၇) သာေင ေၾက်ိဳး  
ျပည့္စံု ၍ တိုက္အိမ္၊ ဆန္စက္၊ ကုန္ကာ်ိဳး၊ ကိုယ္ပုိင္ ကာ်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာျခံ (၃) ဧ က၊ လယ္ယာ (၁၀) ဧက ၊ 
ခေမာ က္လုပ္ငန္်ိဳး ပိုင္္ဆုိင္ျပ ်ိဳး  ခ မ္်ိဳးသာ်ိဳးအဆင့္ တ င္ရွိပါသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀၀) ခန္႕သည ္
ပ ဥ္ေထာင္အိမ ္၊ အုတ္ညွပ္၊ ကုန္စံုဆုိင္၊ ေစ ်ိဳးဆိုင္၊ ကုန္မာဆိုင္၊ လယ္ (၁၀) ဧ က ေအာက္၊ ေရာ ္ဘာျခံ 
(၃) ဧကေအာက္၊ ခေမာက္လုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေစ ်ိဳးေရ ာင္်ိဳးေသာလုပ္ငန္်ိဳး ကို လုပ္ကုိင္ၾ ကျပ ်ိဳး  ေန႕စဥ ္ပံုမွန္၀ င္ေင  
အသင့္အတင့္ရွိသူမ ာ်ိဳးကို အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ရွိပါသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု (၅၀) ခန္႕မွာ က ဘမ္်ိဳး 
သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး ၀ါ်ိဳးအိမ္၊ ဓနိဖက္မို်ိဳး၊ ေန႕စာ်ိဳး သမာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုျဖစ ္ၾကကာ ၄င္်ိဳးတို႔အထဲတ င္ကုိယ္ပိုင္ 
အိမ္ျခံမရ ွိသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးပါ၀င္ျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသည့္ စာရ င္်ိဳးဝင္ မ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကသည္။ 

         ထိုသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမ ွာ အလုပ္အကိုင္ခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးပညာ အသစ္မ ာ်ိဳး 
နာ်ိဳးမ လည္ျခင္်ိဳး၊ ဗဟုသုတအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးက က္မရွိျခင္်ိဳးစ သည္ ့အခ က္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ဝ င္ေင  ထ က္ေင  
က ာဟမႈမ ာ်ိဳးၾကေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအခ က္အခမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ တစ္ဖက္ 
ာႏုိ္င္ငံသို႕ သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကရသျဖ င့္ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးေလ့လ ာမႈ  
အခ င့္အလမ္်ိဳး ဆံု်ိဳးရႈံ်ိဳးခဲ့ရ ၿပ ်ိဳး ပညာ တတ္မ ာ်ိဳးေလ ာ့နည္်ိဳးလာသည့္အ ျပင္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလူငယ္လူရ ယ္ 
မ ာ်ိဳးလည္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးလာၿပ ်ိဳး ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ အသက္ႀက ်ိဳးပိုင္်ိဳးအရ  ယ္သာက န္ခဲ့ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရ 
သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

   

ေကာဒ့  တ ္ေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ေကာ့ဒ  က္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့(၁၀) ဆင္ ့သတ္မွ တ္၍ အကျဲဖတ္ဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳး  ျပပလုပ္ခဲ့သည္။ 

 အလုပ္အကိုင္က႑တ င္လည္်ိဳး အမ ိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္္ၾကသည္ ။  
အေၾကာင္်ိဳးမွာ ခ န္အာ်ိဳးစိကု္ထုတ္ရသည့္ ကာယလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးတ င္ လုပ္ငန္်ိဳးရွင္မ  ာ်ိဳးက 
လုပ္အာ်ိဳးပိုမိုတ င္က ယ္ေစရန ္ာႏွင့္၊ အခ ိန ္ာွႏင့္လုပ္အာ်ိဳးအခ ိပ်ိဳးအ ရ ပိုမိုျမနဆ္န္စ ာခ န္အာ်ိဳးစိုက္ထုတ္ 
ာႏိုင္ေလေလ အက ိပ်ိဳးအျမတ္ပိုမိုက န္ရွိေလေလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးၾက 
ေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေ နျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၁၀) ရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင့္ (၅) တ င္သာရွိသည္။ သို႔ရာတ င္လည္်ိဳး အခ ိပ႕ေသာလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးျဖစ ္သည့္  
ေကာက္စိုက္၊ ပ ိပ်ိဳးာုႏတ္၊ ဓနိဖက္ထို်ိဳး စသည့္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာမ ူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပါဝ င္မႈာႏႈန ္်ိဳးပိုမိုမ ာ ်ိဳးျပာ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးပါဝင္မ ႈာႏႈန္်ိဳးမရ ွသိေလာက္ျဖစ္ကာ လုပ္ခလစာ ရရွိမႈမ ွာလည္်ိဳး မက ဲျပာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တန္်ိဳးတူသင္ၾ ကာ်ိဳးခ င့္ရွိသည္ဟု  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကေသာ္လည္်ိဳး လက္ေတ ႕တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ရေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး၊ စ ်ိဳး ပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခက္အခဲမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ ပညာ ေရ်ိဳးကိုဆုံ်ိဳးခန္်ိဳးတိုင္ေအာ င္ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္မရၾကဘဲ အရ ယ္မတိုင္ခင ္ ဝင္ေင  
ရွာေ ဖ ရန ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သုိ႔ ဝင္ေရ ာက္ၾကရေသာေၾကာင့္၄င္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတိုင္သ ာ်ိဳးပါကလည္်ိဳး 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအတ က ္ အာမ ခံခ က္မရွိျခင္်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးလ ည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အစဥ ္အဆက္က 
တည္်ိဳးကလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္ေ ထာင္စုတစခ္ု၏ ဝင္ေင  ရွာေဖ သည့္ အဓိကမ႑ိပင္တစ္ခုအျဖစ္ 
လက္ခံထာ်ိဳးၾကျခင္်ိဳးေၾကာ င္်ိဳးလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး  ျဖစ္သည္ဟုသိရသည္။ 

 လံုျခံပမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 
အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ ပတ္ဝန္က င္အတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၉) 
တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္ (၆) တ င္ ရွသိည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ ကိုယ္ခာႏၶာ ဖ ႕ဲစည္်ိဳးပ ံုအရ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ၾကံ႕ ခိုင္မႈပ ိုရွိျပ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဆိုသည့္အ တ က္ အလိုအေလ ာက္လုံျခံပျပ ်ိဳးသာ်ိဳး  
ျဖစ္ေန သည္။ 

အိမ္မ ႈကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ လုပ္ေဆာင္န ိုင္စ မ္်ိဳးရွိသည္။ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေ နျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၉) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အဆင္ ့ (၄) တ င္သာရွိေနသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္၀င ္ေင ရွာေဖ  ျခင္်ိဳးာွႏင့္ 
အျခာ်ိဳးေ သာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ ်ိဳးတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ရေသာေၾကာင့္ လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး 
သည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏တာဝန္သာျဖစ္သည္ဟု အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက လက္ခံက င့္သုံ်ိဳးလာၾကျခင္်ိဳး  
ေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး  ျဖစ္သည္ဟ ုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသ ည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုဥ ်ိဳး ေဆာငန္ိုင္စ မ္်ိဳးရွိၾကသည္ ။ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေ နျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၉) တ င္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင့္ 
(၆) တ င္ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္တ င္်ိဳးတ င္ေ သာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥ၊ သာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳးကိစၥ၊ ဘာသာေရ်ိဳးကိစၥ၊ လူမူေရ်ိဳးကိစၥေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ 
မည္ ဟု လက္ခံထာ်ိဳးၾက သည္။ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍လုပ္ေဆာင္န ိုင္စ မ္်ိဳး 
ရွိသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသည္အ ဆင့္ (၉) တ င္ရွိျပ ်ိဳးအမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အဆင္ ့ (၇) တ င္ရွိ သည္။ ထို႔သုိ႔ က ာဟရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ က႑အာ်ိဳးလုံ်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးတ င္ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ခ င့္အေရ ်ိဳး ရေနျခင ္်ိဳးာွႏင့္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုင ္ခ င့္ရွိသည္ဟု လက္ခံထာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

        အရင ္်ိဳးအျမစ္သံု်ိဳးစ မဲႈ က႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အရင ္်ိဳးအျမစ္သံု်ိဳးစ မဲ ႈ 
ပိုျမင့္ေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႔ရွိသည္။ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအ ယူအဆက ႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ  ေဲလ့ရွိေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္   ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ ဲ အနည ္်ိဳးငယ္သာေတ ႔ရသည္။ 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေကာ့ဒ  တ္ေ က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႕တ ဲ ၊ တေပါင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး 
ာႏွင့္ ကဆုန္လတုိ႕တ င္ပူျ ပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္ ာႏွင့္ ေတာ္သလင္်ိဳး လတုိ႔တ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးကာ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတ ာ္ာႏွင ့္  ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္  ေ႔ရွေလတိုက္ျပ ်ိဳးနံနက္ပိုင္်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးက ကာခ မ္်ိဳး ေအ်ိဳး 
သည္။  ေက ်ိဳးရ ာလက္မႈ ပညာ ျဖစ္ေသာ ခေမာ က္လုပ္ျခင္်ိဳးကိုတစ္ာႏိုင္တစ္ ပိုင္ လုုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကျပ ်ိဳး မိသာ်ိဳးစု၀င္ေင ကုိလည္်ိဳး တဖက္တစ္လမ္်ိဳးမွ ရွာေ ဖ ၾကပါသည္။ 
မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံမူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပမ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ ်ိဳးာႏွင့္ သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခဲ 
သည္။ မို်ိဳးရာသ သုိ႔ေရာက္ပါက ေရေျမာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးပတိ္ဆုိ႔ျခင္်ိဳး၊ မေကာင္်ိဳးမ န္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ေရစ ်ိဳး ေရလာ 
မေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေရ၀ပ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ရာသ ေၾကာင့္ျဖစ ္ေသာ  ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေ က ်ိဳးေ ရာဂ ါ၊ ငွက္ဖ ာ်ိဳးေရာ ဂါာွႏင့္ 
အျခာ်ိဳးေ ရာဂ ါမ ာ်ိဳးျဖစ ္ပ ာ်ိဳးတတ္သည္ဟု သိရသည္။ ၀ါဆို၊ ဝါေ ခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္အျဖစ ္မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေ သာ 
မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳး သည ္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကုသစရိတ္ေၾကာင့္  ေင ေၾက်ိဳးအခက္ခဲၾကံပေတ ႕ရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
အေန ျဖင့္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ ၾကသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ၊ နတ္ေတာ္လတ င္  
ေကာက္ရိတ္ျခင္်ိဳး၊ ေ ကာက္လိႈင္်ိဳးသယ္ျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးန ယ္ျခင္်ိဳးစသည့္အလုပ္မ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ခ ိန ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳး အေန ျဖင့္လည္်ိဳး ၀င္ေင  ရရွိာုိႏင္ပါသည္။ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္  
ောႏ ရာသ ာႏွင့္စပ ါ်ိဳးေပၚခ ိန္တို႕တ င္ ပံုမွန္အ လုပ္အကုိင္ရရွိျပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င္ ေကာက္စိုက္ခ နိ္မွလ ဲ၍ 
အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တစ္ာႏွစ္တာတ င္အ လုပ္ကုိင္အခ  င္အ့ လမ္်ိဳး 
နည္်ိဳးပ ါျပ ်ိဳး ေင ကုန္က ေ နေသာေၾကာင့္ ၎တို႕အေနျဖင့္  ေင ေၾက်ိဳး အဆင္မေျပမူ မ ာ်ိဳးၾကံပေတ ႕ေနရျပ ်ိဳး 
စာ်ိဳး၀ တ္ေနမွာလည္်ိဳးခက္ခလဲွပါသည္။  ေရရရ ွိမႈအေ နျဖင့္ က န္ေသာလမ ာ်ိဳး တ င္အခ က္ခမဲရွိေသာ္ လည္်ိဳး  
ောႏ ရာသ တ င္အိမ္ေျခအနည ္်ိဳးငယ္မွာ  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမႈ ကိုၾကံပေတ ႕ရသည္။ အမ ိိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္   
ေရခပ္ျခင ္်ိဳး၊ ေရသယ္ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး  ျပပလုုပ္ရေသာေၾကာင့္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳး မႈဒ ဏ္ကိုုပို၍ခံ စာ်ိဳးရ ပါသည္။ ပ ေဲတာ္ခ ိန္ 
မ ာ်ိဳး မွာ တန္ခူ်ိဳး လတ င္ရို်ိဳးရာဓေ လ့ျဖစ္ေသာ ဧည့္သည္ၾကိပပ ဲ၊ ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာမ္ ာ်ိဳးကိ ု ရ ာအလုိ က္ 
ဆင္ာႏ ၾဲကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ မ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူ ပါ၀င္ဆင္ာႏ ၾဲကသည္။ ၀ါဆိုလာႏွင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လ 
ရာသ မ ာ်ိဳးတ င္သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး အာ်ိဳး ကန္ေတာ႕ျခင္်ိဳး ၊ ကုသုိလ္ေကာင္်ိဳးမ ူမ ာ်ိဳးျပပလုပ္ျခင္်ိဳး ၊ ဘုရာ်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳးကန္သ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ ဥပုသ္သ လေစာင့္တည္ျခင်ိဳး္မ ာ်ိဳးျပပလုပ္ၾကျပ ်ိဳး ဘာသာေရ ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျ ဖင့္ 
ဆင္ာႏ ဲၾကသည္။ သ ်ိဳးတင္ကၽ တ္လတ င္လည္်ိဳး မ ်ိဳး ထ န္်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး ဆင္ာႏ ဲၾကပါသည္။  

 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

   

  ေကာဒ့  တ ္ေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

  ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ စာၾကည့္တိုက္၊  ေရကန၊္ ေရစင ္၊ ေစ ်ိဳး၊  
ေခ ာ င္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ လယ္ျခံ၊ စိုက္ခင္်ိဳး စသည့္တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳးစ လံု်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ဟ ုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္လည္်ိဳး စာၾကည့္တုိက္၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး  စသည္ 
တို႔သည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွစ္ဥ ်ိဳးစ လံု်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးၾကသည္။ လယ္ ၊ ေရကန္၊ ေရစင္ ၊  ျခံ၊ 
ေခ ာ င္်ိဳးတို႔ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက ထိန္်ိဳးခ ပပ ္ထာ်ိဳးၾကသည္။ 

 အပ္ခ  ပပ္စက္၊ ခေမာ က္လုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမဥွ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ ထိန္်ိဳးခ ပပ္လပု္ 
ေဆာင္ၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိ ရပါသည္။ 

     ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအရ င္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင ့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးန ွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ 
ၾကသ ည္။ သို႕ေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ အပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္ေနသည္ကိ ု
ေတ ႔ရွိရသည္။ ထုိသုိ႕ျဖစ္ ရျခင္်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကို ပိုမို အခ ိန ္ေပ်ိဳးေန ရသျဖင့္ 
အျခာ်ိဳးျပင ္ပ ကိစၥမ ာ်ိဳးအတ က ္ အခ ိန ္မေပ်ိဳး နုိင္ေသာေၾကာင့္ လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္ 
မႈကိ ုအမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ အသိအမွတ္ျပပလကံၡေပ်ိဳးမႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေသာေၾကာင့္လ ည္်ိဳးေကာင္်ိဳး  ျဖစ္သည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးခင္မ  ိပ်ိဳးလ င္  

ေဒ ၚစာႏၵ သင္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္စ ာ၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးၾကည္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚရင္လိႈ္င ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚယုေလ်ိဳးေဆ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚ၀င္်ိဳးသူဇာ  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးသက္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခင္မမ  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

တာ၀န္ခံ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးလ င္ထ န္်ိဳး  

တာ၀န္ခံ ေဒ ၚေင ၀င္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ေသာင္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္ဝင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚဇာနည ္ထ န္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  
 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ မ ိသာ ်ိဳးစ ု၀ င ္ေ င  နည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳး၍ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးခ  င့္အ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးေ န ျ ခ င ္်ိဳး 

၂ မ ေ က ာင ္်ိဳးအ ေ ဆာ က္အ ဥ  မ လုံေလာ က္သျ ဖ င ့္ ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရာတ  င္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္အ ိမ ္ေ ျ ခ အ န ည ္်ိဳးစ ုေသာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ခ က္ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင်္ိဳး အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အ သိပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္စ  ာရ ွိၿ ပ  ်ိဳး  
ေ ရ လိုအ ပ ္ခ  က္ဖ ူလံုေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယ ူပ ုိ႔ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးအ တ က္မ ူၾ ကိပ ေ က ာင ္်ိဳး ရ ွိေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖစ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ ဆင ္ေ ျ ပ ျ ပ  ်ိဳး ကေ လ်ိဳး င ယိပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ပ ့ံပ ို်ိဳးေ ပ ်ိဳးာႏ ိုင ္ရ ပ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး အ လုပ ္ကိုင ္အ ခ  င့္လမ ္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ရ ွိေ စ ရန ္ာွႏင ့္၀ င ္ေ င  လံုေ လာ က္မ ူရ ရ ွိေ စ ရန ္ 

 



28 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု  ေကာဒ့ တေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳး ဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ ဒ  ္ဇ ိုင ္န ာ အ ၤက  ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး  မ   

အ
ေျ

ခခ
ံအ

 
ေဆ

ာက
္အ

ဥ  

၁ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး(ရက-၆) 
 

က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
အ ၀  စ ိတ င ္်ိဳး၊  ေ ရ လွာ င ္ကန ္  
ျ ပ ပ လုပ ္ျ ခင ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

၃ 
ေ ရ ာုႏတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးျ ပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး (ရ  ာတ င ္်ိဳး 
/လမ ္်ိဳးမ) 

က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 

 


