
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထည္ ေဖာ္မႈ  

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး - မင်္ိဳးမ ပိ်ိဳးသ ဟ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳး - ေဒၚနိုိနိ ု

 

 

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ ာအုပုစ္ု၊ုာွႏ ်ိဳးမတွေ္က ်ိဳးရ ာ 2017 ခနုစွ ္
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မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၂။ ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ာွႏ ်ိဳးမတ္ုေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

၃။ ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့ဒ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 က မ္ဒိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ာွႏ ်ိဳးမုတ္ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ာွႏ ်ိဳးမုတ ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၇၄၇၊ မ ၉၅၅၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၁၇၀၂) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၃၂၉ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင-္၉၆၊ မ န-္၁၉၀၊ ဗမာ-၃၉၊ အျခာ်ိဳး- ၄ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး -  မူၾကိပေက ာင္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ 

       စာၾကည့္တိုက္ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ ေစတ  

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခ ံ

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - လူမ ိပ်ိဳးေပါင္်ိဳးစံု စုေပါင္်ိဳးေနထို္င္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

. 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

17
.2

.2
01
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 17 32 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

17
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္
ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

17
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.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

25 21 46 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ 
အတ င္်ိဳး ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ အေျပာင္်ိဳးအလဲ 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန 
ရသည့္ မတူည သည့္ အခက္အ 
ခဲမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

18
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

12 12 24 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

18
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 22 44 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

18
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 23 45 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

17
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 31 52 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က ္
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ 
သည့္အခက္အခဲ၊ ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ 
ေနာင္လာမည့္ (၅) ာွႏစ္အ 
တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္
အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

 

 

 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

        မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ္ေထာင္စု 
(၃၂၉) စုရွိပါသည။္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုေနထိုင္ၾကျပ ်ိဳး ကရင္၊ ဗမာာွႏင့္ အျခာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး ေနထိုင္ၾက 
သည္။ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ကိုင္သူ အနည္်ိဳးငယ္ရွသိည္။ 
အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူၾကိပေက ာင္်ိဳး၊ အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ဌာနခဲ တစ္ခုာႏွင့္ စာၾကည္႔တုိက္ရွိပါသည္။ ရ ာကုိပတ္လမ္်ိဳးသဖ ယ္ပတ္ထာ်ိဳးေသာ ေခ ာင္်ိဳးမၾက ်ိဳးတစ္ခု 
ရွိပါသည္။ ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္တိမ္ေကာေနသျဖင့္ မို်ိဳးရာသ တ င္ေရမဆင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ ေရၾက ်ိဳးျပ ်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေရျမပပေ္သာ အခက္အခဲာႏွင္ ့ာႏွစ္စဥ္ ၾကပံေတ ႕ေနရပါသည္။  

   ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳးာႏိုင္ငံတို႕တ င္ အမ ာ်ိဳးစ ု
သ ာ်ိဳးေရာက ္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု ရွိေနျခင္်ိဳးမွာ 
အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးနိမ္႔က ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ျဖစ္သည္။ ပညာေရ်ိဳးနိမ့္က ျပ ်ိဳး ဗဟုသုတနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳးကိ ု အစျပပလုပ္ကိုင ္
ေဆာင္ရ က္ရဲေသာ သတ ိမရွိျခင္်ိဳးတုိ႔သည္ဆင္်ိဳးရဲမႈသံသရာကုိ ရွည္ေစေသာအေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳး 
ျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာလူထူ၏ အမွန္တကယ္လုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ေဖာ္ထုတ္တတ္ရန္ာႏွင့္ ပူေပါင္်ိဳး 
ေဆာင္ရ က္မႈ အေလ့အက င့္မ ာ်ိဳးရရွိေစရန္အတ က ္ဖန္တ ်ိဳးေဖာ္ေဆာင္ေပ်ိဳးရန္လိအုပ္ပါသည္။  

 

၆.၂ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဇယာ်ိဳး 

   

 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ဲ႔အစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

က ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳးရွ ိအဖ ဲ႔အစည်္ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ  

1. ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 
2. ေက ်ိဳးရ ာနာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

3. ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  
4. ၿကက္ေျခန အဖ ဲ႔ 
5. ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳး အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ဲ႔  
6. ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႔ ံျဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 
7. မိခင္ာႏွင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 
8. အမ ္ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရရာအဖ ဲ႔ 

          အထက္တ င္ေဖာ္ျပထာ်ိဳးေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ စက္ဝိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚ မႈတည္ 
ျပ ်ိဳး အေရ်ိဳးပါမႈာႏွင့္ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးသည္ ၾသဇာလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈ 
အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးရွိျပ ်ိဳး ရ ာာွႏင့္ဆက္စပ္ေသာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ပိုင္ခ င့္ရွိေသာအဖ ဲ႔အစည္်ိဳး ျဖစ္သည္။ 
၄င္်ိဳးအဖ ဲ႔သည္ လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္်ိဳးေကာ္မတ ာႏွင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ပူေပါင္်ိဳးျပ ်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳးသည္ ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး ရ ာတ င္ 
အေရ်ိဳးပါေသာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးတစ္ခုျဖစ္သည္။ က န္ေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔လုပ္ေဆာင္ 
ရမည့္အလုပ္ေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္လုုပ္ေဆာင္ရပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ 
ၾကက္ေျခန အဖ ဲ႔သည္ ရ ာသူရ ာသာ်ိဳး၏က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကို ကူည ေစာင့္ေရွာက္ေပ်ိဳးၿပ ်ိဳး ၿမိပ႕နယ္ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနကိုလည္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္လူမႈေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးေနၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲနွင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈရရွိပါက ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိုပိုမိုထိေရာက္စ ာ အေကာင္အထည္ေဖာ္နိုင္မည္ျဖစ္သည္။  

  

 

 

 

 

 

 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

   

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

          မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၃၂၉) ရွိသည့္အနက ္အိမ္ေထာင္စု (၇၉) စု သာေင ေၾကျပည့္စံု၍ အိမ္ၾက ်ိဳး အိမ္ေကာင္်ိဳး၊ ယာေျမျခံ 
လယ္ဧက (၁၀) ာႏွင့္အထက္၊ ေရာ္ဘာျခံ (၅) ဧကာႏွင့္အထက္၊ တိုက္အိမ္၊ နွစ္ထပ္တ္ိုက္အိမ္၊ 
ကိုယ္ပိုင္ကာ်ိဳး၊ ဆန္စက္၊ ကုန္ကာ်ိဳး၊ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္်ိဳးရွင္မ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးခ မ္်ိဳးသာအဆင္တ့ င ္
ရွိသည္။ 

          အိမ္ေထာင္စ ု (၂၀၀) စုဝန္်ိဳးက င္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုသည ္ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊  ဆိုင္ကယ၊္ 
ျခံငယ္၊ လယ္ (၁၀) ဧကာႏွင့္ေအာက၊္ ေရာ္ဘာျခံ (၅) ဧကာႏွင့္ေအာက္၊ ခေမာက္လုပ္ငန္်ိဳး၊ 
ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေဈ်ိဳးဆိုင္၊ ကုန္မာဆိုင္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေနစဥ္ပံုမွန္၀င္ေင ရွိသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး အလယ္ 
လတ္ဆင့္ သတ္မွတ္ခ က္တ င္ရွိသည္။  

 အိမ္္ေေထာင္စ ု (၅၀) စုေက ာ္သည္ အာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသအူဆင့္တ င္ရွိျပ ်ိဳး အလုုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာမရွိျခင္်ိဳး၊ ဗဟုသုတနည္်ိဳးပါ်ိဳး၍ ေစ ်ိဳးက က္မရွိျခင္်ိဳး စသည့္အရင္်ိဳးအျမစ္ 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ပညာေရ်ိဳးနိမ္႕က ျခင္်ိဳးေၾကာင္ ့ တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္ 
လုပ္ကိုင္ၾကရသျဖင့္ လူငယ္မ ာ်ိဳး ပညာသင္ၾကာ်ိဳးေလ့လာမွႈ အခ င့္အလမ္်ိဳးဆံု်ိဳးရႈံ်ိဳးခဲ့ရသည္။  
ထိုအျခင္်ိဳးရာမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ဆင္်ိဳးရသဲံသရာကို ပိုရွည္ေစသည္ဟု သိရသည္။ 

ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မူအဆင့္သုံ်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး၏အေျခေန၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေျခေန၊ မိမိေက ်ိဳးရ ာရွ၀ိင္ေင မ ာ်ိဳးေသာအိမ္ေထာင္အေရအတ က္၊ အလယ္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

လတ္၀င္ေင ရရွိေသာ အိမေ္ထာင္စုအေရအတ က္ာႏွင့္ ဝင္ေင နိမ့္ပါ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုအေျခေနတုိ႔ကုိ 
ေလ့လာသိရွိရျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာစ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးအေျခအေနကိလုည္်ိဳး ပိုမိုသိရွိခ င့္ရရွိခဲ့ေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ၾက 
ပါသည္။ 

 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

   

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့ ္ (၁၀) ဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရိွိမႈ  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

       ဝင္ေင ရရွိမႈက႑တ င္  အမ ိပ်ိဳးသာမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္သည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္၏စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ဝင္ေင ရွာေဖ မႈအပိုင္်ိဳး 
တ င္ အဆင္ ့(၈) ထိ ေရာက္ရွိေနပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငု ္

 အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာလ န္ 
သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္မႈကိစၥတ င္သာ အခ ိန္ကုန္ေနေသာေၾကာင့္ အျပင ္
ထ က္၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈ နည္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ ထို႔အျပင္ အလုပ္အကိုင္အမ ာ်ိဳးစုတ င္ အမ ို်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေခၚတတ္ေသာေၾကာင့္ လည္်ိဳးျဖစ္သည္။  

ပညာေရ်ိဳး 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ပညာတတ္မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
နည္်ိဳးပါ်ိဳးေနပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္ အိမ္ေထာင္စု၏ ၀င္ေင ာွႏင့္စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးအေျခ 
အေနေၾကာင့ ္ အရ ယ္မတိုင္ခင္ ေက ာင္်ိဳးထ က္ၿပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သုိ႔ေရာက္ရွိသ ာ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနရေၾကာင္်ိဳး ေတ ႕ရသည္။ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၉) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အဆင္ ့ (၄) 
တ င္သာရွိေနသည္။ ထို႔သို႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာဆုိင္သည္ဟု 
အစဥ္ဆက္ကခံယူထာ်ိဳးသည့္ ေရွ်ိဳး႐ို်ိဳးစ မဲ ာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုယ္တိုင္ကလည္်ိဳး ၄င္်ိဳးကစိၥရပ္မ ာ်ိဳးကိ ု
ကိုယ္တိုင္တာဝန္ယူ လုပ္ေဆာင္ေနၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။  

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈာွႏင့္ဆံု်ိဳးျဖတပ္ိငုခ္ င့္ 

ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 
အဆင္သ့တ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၇) တ င္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ 
(၃) တ င္ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္တ င္်ိဳးတ င္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥ၊ သာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳးကိစၥ၊ ဘာသာေရ်ိဳးကိစၥ၊ လူမူေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္္လည္်ိဳးေကာင်္ိဳး  
ဥ ်ိဳးေဆာင္ရမည္ဟု လက္ခံထာ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

လံုျခံပမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုေနသညက္ို ေတ ႕ရသည္။ 
အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ ပတ္ဝန္က င္အတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈတို႔တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ 
(၉) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အဆင္ ့ (၇) တ င္ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ရပ္ရ ာပတ္ဝန္်ိဳးက င္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

လံုၿခံပစိတ္ခ ရမႈမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ ကိုယ္ခာႏၶာဖ ႕ဲစည္်ိဳးပံုအရ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ၾကံ႕ခိုင္မႈရွိျခင္်ိဳး 
အျပင္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၏ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာခံစာ်ိဳးခ က္ေၾကာင့္ လံုၿခံပမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးသည္ဟု ခံစာ်ိဳးရေၾကာင္်ိဳး 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ နွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး၊ 
ကဆုန္လတို႕တ င္ ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလတို႔တ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးကာ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိလုမ ာ်ိဳးတ င ္ အေ႔ရွေလတုိက္ျပ ်ိဳးနံနက္ပိုင္်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးက ကာ ေနခင္်ိဳး 
တ င္ပူေသာေဆာင္်ိဳးရာသ ျဖစ္သည္။ မို်ိဳးရာသ တ င္ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံမူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳး 
ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးာႏွင့္သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခရဲွိသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳး 
ျခင္်ိဳး၊ ေရ၀ပ္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ရာသ ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေသ ်ိဳးလ န္တပုေက ်ိဳးေရာဂါ၊ ငွက္ဖ ာ်ိဳးေရာဂါာွႏင့္ 
အျခာ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ္ပ ါ်ိဳးတတ္သည္ဟု သိရသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလတို႔တ င္အျဖစ္မ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကုသစရိတ္ေၾကာင့္ ေင ေၾက်ိဳးအခက္ခဲၾကံပေတ ႕ရသည္။  
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(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည့္ ေရာ္ဘာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးသည္ ောႏ ရာသ ာႏငွ့္ ေဆာင္်ိဳး 
ရာသ တ င္ ၀င္ေင ပိုမိုရရွသိည္။ ေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင့္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ေနၾကသည္။ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးက႑တ င္လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ တခူ်ိဳးလတ င္ျပင္ဆင္ၾကျပ ်ိဳး တျဲပင္ျခင္်ိဳး၊ ၀ဲက ျဲခင္်ိဳး၊ လယ္ထ န္ 
ျခင္်ိဳးစသည့္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳးမအာ်ိဳးလပ္ာႏိုင္ၾကေပ။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေကာက္စိုုက္၊ 
ပ ိပ်ိဳးာႏုတ္တု္ျခင္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳးအေနျဖင့္ ပံုမွန္၀င္ေင ရရွိာုိႏငသ္ည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္လတ င္ေကာက္ရိတ္ျခင္်ိဳး၊ ေကာက္လိႈင္်ိဳးသယ္ျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးနယ္ျခင္်ိဳးစသည့္ အလုပ္မ ာ်ိဳးကိ ု
လုပ္ကုိင္ခ ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳးအေနျဖင့္လည္်ိဳး ၀င္ေင ရရွိာုိႏင္ပါသည္။ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည္စပါ်ိဳးေပၚခ ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေင ရရွိလာသည္။ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ောႏ ရာသ ာႏွင့္စပါ်ိဳး 
ေပၚခ ိန္တို႕တ င ္ ပံုမွန္အလုပ္ကုိင္ရရွိျပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေကာက္စိုက္အခ ိန္မွလ ဲ၍ အလုပ္အကိုင္ 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တစ္ာႏွစ္တာတ င္အလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
ေင ကုန္က ေနေသာေၾကာင့္ ၎တို႕အေနျဖင့္ ေင ေၾက်ိဳးအဆင္မေျပမႈမ ာ်ိဳး ၾကံပေတ ႕ေနရကာ 
စာ်ိဳး၀တ္ေနမွာလည္်ိဳးခက္ခလဲွပါသည္။ ပ ေဲတာ္ခ ိန္မ ာ်ိဳးမွာ တခူ်ိဳးလတ င္ ရို်ိဳးရာဓေလ့ျဖစ္ေသာ 
ဧည့္သည္ၾကိပပ ဲ၊ ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးကို ရ ာအလုိက္ဆင္ာႏ ၾဲကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ မ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူပါ၀င္ 
ဆင္ာႏ ဲၾကသည္။ ၀ါဆိုလာႏွင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လရာသ မ ာ်ိဳးတ င္ သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳးကန္ေတာ့ျခင္်ိဳး၊ 
ကုသုိလ္ေကာင္်ိဳးမူမ ာ်ိဳးျပပလုပ္ျခင္်ိဳး၊ ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကန္သ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ဥပသု္သ လေစာင့္တည္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျပပလုပ္ၾကျပ ်ိဳး ဘာသာေရ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ဆင္ာႏ ဲၾကသည္။ သ ်ိဳးတင္ကၽ တ္လတ င္ မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာာ္ႏငွ့္ 
ေပ ာ္ပ ရဲႊင္ပ ဲမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး ဆင္ာႏႊၾဲကသည္။  

              ရာသ ခ င္ျပဇယာ်ိဳးကိုေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳးျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ရာသ ဥတုအေျခေန၊ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ စ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္၊ ၀င္ေင ၊ ပ ေဲတာ္ကာလမ ာ်ိဳး၊ လူထုအာ်ိဳးလပ္ခ ိန္စသည့္ 
အေျခမ ာ်ိဳးကိုသုံ်ိဳးသပ္ာႏိုင္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေနျဖင့္ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္မ ူ အက ိပ်ိဳးရလာဒ္မ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
ရရွိလာပါသည္။ 
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(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  
  

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

  ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ စာၾကည့္တုိက္၊ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ မူၾကိပ၊ 
ေရကန္၊ ေစ ်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ လယ္ျခံ၊ စိုက္ခင္်ိဳးစသည့္တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။  

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္လည္်ိဳး ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ မူၾကိပ၊ စာၾကည္တုိက္၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ 
စိုက္ခင္်ိဳးစသည့္တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္ရမည္ဟု လက္ခံၾကသည္။ လယ္၊ 
ေရကန၊္ ျခံ၊ ေခ ာင္်ိဳးတို႔ကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈျပပလုပ္ရမည္ဟု 
ခံယူခဲ့ၾကသည္။  

 အပ္ခ ပပ္စက္၊ အက   ခ ပပ္လုပ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကို အမ ိဴ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ ထိန္်ိဳးခ ပပ ္
ျခင္်ိဳးျဖင့္လုပ္ေဆာင္သ ာ်ိဳးၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ ဆန္စက္၊ အင္ဂ င္၊ လယ္ထ န္်ိဳးစက္၊ ကာ်ိဳးစသည္ 
တို႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ထိန္်ိဳးခ ပပ္တို႔ကုိ ျပပလုပ္ေနၾကရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈဓေလ့တစ္ခုသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ထိုဥ ်ိဳးေဆာင္မႈေနာက္တ င္ လိုက္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကလည္်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔ဥ ်ိဳးေဆာင္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ဆံု်ိဳးျဖတ္မွသာ မွန္ကန္တိက မႈရွိသည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးလ င္  

ေဒၚခိုင္သဇင္ဥ ်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳး၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚတင္လိႈင္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚလွလွ၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚသန္်ိဳးေဌ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာင္ေအ်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဘျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚသ တာ  

၅ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး တာ၀န္ခံ ဥ ်ိဳးလွသိန္်ိဳး  

  တာ၀န္ခံ မသိမ္ေမ ႔ဆူ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္ဝင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚဝါဝါခုိင္  

၈ ေင စာရင္်ိဳးကိုင ္  ဥ ်ိဳးလွ၀င္်ိဳး  

၉ ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးစို်ိဳးသိန္်ိဳး  

 ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး  ေဒၚဖ ာ်ိဳးေအ်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
Type equation here. 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျုပပသ ူ အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈ ာႏွင့္၀န္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးနည့္်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၂ မ ေက ာင္်ိဳးအေဆ၀ာက္အဥ ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရာတ င္ အခက္အခဲရွိျခင္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးတ င္ အခက္အခဲရွိျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးလူလူထု စာေပေလ့လာသင္ယူမူမရွိေသာေၾကာင့္ ဗဟုသုတနည္်ိဳးပါေနျခင္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင်္ိဳး အတတ္ပညာမ ာ်ိဳး၊ 
အသိပညာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ဝင္ေင ရရွိမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳး 
ျခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျုပပသ ူ လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈ ာႏွင့္၀န္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးလာေစရန္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ၿပ ်ိဳး သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရ်ိဳး အဆင္ေျပေခ ာေမ ႔ေနၿပ ်ိဳး 
ျဖစ္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးပညာသင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ 
လံုေလာက္သည့္စာသင္ေက ာင်္ိဳးေဆာင္မ ာ်ိဳး ရွိေနၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးလူလူထု စာေပ၊ ဗဟုသုတေလ့လာသင္ယူာႏိုင္ေသာ စာၾကည့္တိုက္ရွိလာေစရန္။ 

၅ က ာ်ိဳး အလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရရွိေစရန္ာွႏင့္၀င္ေင လံုေလာက္မူရရွိေစရန္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
  လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ ဖုန္်ိဳးျပပျပင္နည္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ မိတ္ကပ္ာႏွင့္အလွျပပျပင္ေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး မ   

၄ ဆိုင္ကယ္ျပပျပငန္ည္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ ေရပိုက္သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳး  က ာ်ိဳး   

အ
ေျ
ခခ

ံအ
 

ေဆ
ာက

္အ
ဥ  ၁ 

ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွက န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳး 
ျခင္်ိဳး(ရက -၂/၄) 
 

က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွက န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခ
င္်ိဳး(ရက -၃) 

က ာ်ိဳး/မ   

ပည
ာေ
ရ်ိဳး

 

၂ 

မူၾကိပေက ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး (အကာ်ိဳး၊ 
အမို်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

အ
ျခ
ာ်ိဳး

 ၃ ေရေျမာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး။ မ   

 
(အလက)ေက ာင္်ိဳး 
ေျမကာနံရံျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

 

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ဝင္ ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က္အရင္်ိဳးအာႏွ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင္ရန္အတ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


