
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳးေဇာ္မင်္ိဳးာိုႏင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚျခဴ်ိဳးအတိာ 

 

 

နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတကိာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 

  

 



4 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

နတ ္ေမွာ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စ ု နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ 

 နတ ္ေမွာ္ရ ာသ စ္ေက  ်ိဳး ရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - နတ္ေမွာ္ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၃၂၄၊ မ ၇၂၃၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ၁၀၄၇ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု   - ၁၅၃ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  -  ဗမာ ၁၄၀ 

 အျခာ်ိဳး     ၁၃ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳး၊ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊  

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ လုပ္ငန္်ိဳး၊ 

        က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၂၇
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သ ည့ ္အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၂၇
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

22 28 50 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ႕ံၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၂၇
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

31 28 59 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

၂၈
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 21 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

၂၈
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 18 40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

၂၈
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 21 43 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cob Web) 

၂၈
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

28 21 49 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ုိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ုိ်ိဳးသာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး၏အခ န ္်ိဳးက႑ကုိ သိရွိ 
ာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတု႔ကုိယ္တုိင ္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရန။္ 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

နတေ္မာ္ွရ ာသစက္ ်ိဳးရ ာ၏ လူမႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၁၅၃) စုရွိၿပ ်ိဳး ဗမာ လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး  ေနထိုင္ၾကသည္။ နတ္ေမွာ္  
ေက ်ိဳးရ ာသည ္ ေျမည ေ ျမျပန္႔ျဖစ္ျပ ်ိဳး ဆိပ္ကမ္်ိဳးတံတ ာ်ိဳးတည္ရွိေသာေက ်ိဳးရ ာျဖစသ္ည္။ အေရ ွ႕ဖက္တ င္ 
သံလ င္ျမစ္၊ အေနာက္ဘက္တ င္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုအေရွ႕ရပ္က က၊္  ေတာင္ဘက္တ င္နတ္ေမွာ္ရ  ာေဟာင္်ိဳး ၊ 
လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၊  ေျမာက္တ င္သံလ င္ျမစ္တို႔ တည္ရွိပါသည္။ 

အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ ယာလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ  
လုပ္ငန္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္လယ္၊ ၿခံ မရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ စာ်ိဳးေ သာက္ၾကသည္။ 

 မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရ ွိၿပ ်ိဳး သေဘၤာဆိပ္ ကမ္်ိဳးတစ္ခုရွိသည္။  ျပင္ပမ ွဖ င့္ထာ်ိဳးေသာ  
ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခုရွိၿပ ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ျပည့္စံုလံုေ လာက္မႈ မရွိေပ ။ (ဥပမာ- 
ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး၊ စာၾကည့္တုိက)္ ေ သာက္ သံု်ိဳးေရာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ေရကန္ (၄) 
ကန္သာရွိၿပ ်ိဳး  ောႏ ပိုင္်ိဳးတ င္ေရခ န္်ိဳးေျခာက္ေသာေၾကာင့္ လံုေလာက္မႈမရွိေပ ။  ေရအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မလံု  
ေလာက္ေသာေၾကာင့္ ရပ္က က ္ (၅ ) ေ ရကန္ကုိျ ပန္လည္တူ်ိဳးေဖာ္ရန ္လိုအပ္ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါ 
သည္။ နတ္ေမွာ္ရ ာေဟာင္်ိဳးကိုဆက္သ ယ္ထာ်ိဳးေသ ာ လမ္်ိဳးမွာက န္ကရစ္လမ္်ိဳး ျဖစ္ျပ ်ိဳး  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နွင့္ 
ဆက္သ ယ္ထာ်ိဳးေသာလမ္ ်ိဳးမွာ ကတၱရာလမ္်ိဳးျဖစ္သျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးလ ယ္ကူပါ သည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေနာွႏင့္္  ေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ျပင္ပမ ွေဆ်ိဳးခန္်ိဳးဖ င့္ရျခင္်ိဳးမွာ  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးလ က္  
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမ ရွိွျခင္်ိဳး ၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဆရာမတ င္လည္်ိဳး  ေဆ်ိဳး၀ါ်ိဳးလုံေလာက္မႈ မရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိစၥျဖစ္ေပၚလာပါက ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ာႏွင္ ့ ေမာ္လၿမိပင္ၿမိပ႕မ ာ ်ိဳးတ င္  ေ ဆ်ိဳးကုသမႈခံယူရပါသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရုပ္ပိုင ္်ိဳးဆိုင္ရာ တို်ိဳးတက္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးေ နေၾကာင္်ိဳး ေတ ႔ရ 
သည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုအာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ၏အမွန္တကယ္ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး  ေဖာ ္ထုတ္ၾကရန္ာႏွင ့္ အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး 
ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္မႈ အေလ့အက င့္မ ာ ်ိဳးရရွိလာေအာင ္ ဖန္တ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးရန ္ လိုအပ္ 
သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

နတေ္မာ္ွရ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာ၏အဖ ဲ႕အစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 နတ ္ေမွာ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စ၊ု နတ ္ေမွာ္ရ ာသစ္ေက ်ိဳး ရ ာတ  င္ ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳး ရ ာစ မကံ ိန္်ိဳး 
အေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊ မ ်ိဳးလ င္်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ဲ႕၊ သ ာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ စ ေထ ာက ္ေက ာ္မတ  ၊ လ ူငယအ္ဖ ႕ဲ၊ 
အရန္မ ်ိဳးသတ ္၊ မိခင္ာွႏင့္က ေလ ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ၊ ဓမၼစက ူ်ိဳးလ ္ာွႏင့္ ာုိႏင္ငံေရ်ိဳး ပါတ  မ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသ ည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 အျ ခာ်ိဳးျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအျ ဖစ ္ က ိုရ ်ိဳးယ ာ်ိဳးေခ ်ိဳးေ င အဖ ႕ဲ၊ မသ နစ္ မ္်ိဳးအဖ ႕ဲတ ိ႕ုလ ည်္ိဳးရွိပါသ ည္။ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ႕ဲသ ည ္ အဖ ႕ဲအာ်ိဳးလ ံု်ိဳး တ  င္အေရ်ိဳးပါဆ ံု်ိဳးအ ဖ ဲ႕ျဖစ္ျပ ်ိဳး က  နအ္ဖ ဲ႕အာ်ိဳးလ ံု်ိဳး ာွႏင့္ခ ိတဆ္က ္ကာ  
ေက  ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအလ ုပ္မ ာ်ိဳးက ိ ု လ ုပ္ေဆ ာင္ၾက ပါသ ည။္ ေက  ်ိဳးရ ာစ ေထ ာကအ္ဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးလ ကဥ္ ်ိဳး စ ်ိဳးအဖ ႕ဲ ၊  
ျမိပ႕ နယ ္နည္်ိဳးပညာအၾက ံေပ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က ္ျပ ်ိဳး လထူ ုဗဟ ိုျပပစ မကံ ိန်္ိဳးက ိ ု အေကာင္အထ ည္ေဖာ္ 
ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ က ္ရွိပါသ ည။္ 

 အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ သကဆ္ ိုင္ရာဌာနမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတဆ္ ကလ္ ုပ္ေဆ ာငေ္နၾက ျပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳးေဆာင္ 
ရ ကသ္ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည။္  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 နတ ္ေမွာ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စ၊ု နတ ္ေမွာ္ရ ာသစ္ေက ်ိဳး ရ ာ၏ ဥစၥာဓနပ္ုိင္ဆ ိုင္္မႈက ိ ု ခ မ္်ိဳးသ ာအဆင့္၊ အလ ယ ္
အလ တအ္ဆ င့္ာႏွင့္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆ င့္ ဟ ူျပ ်ိဳးသ ံု်ိဳးပိုင္်ိဳးခ ဲျခာ်ိဳးထ ာ်ိဳးပါသ ည္။  

 ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္တ  င္ ပိုင္ဆ ိုငမ္ႈအေနျဖင့္ာႏွစ္ထ ပအ္ိမ္၊ က ာ်ိဳး၊  ေစ ်ိဳးဆ ိုင္ၾက  ်ိဳး၊ လယ ္ (၈) ဧက အထက ္၊ 
ဓနိျခံ (၁၀) ဧကအထ ကာွ္ႏင့္ စကေ္လ ွမ ာ်ိဳးပိုငဆ္ ိုငသ္ည္ဟ ု သတ ္မတွ ္ထ ာ်ိဳးေသ ာအိမ္မွာ (၃၀) အိမ္ေထ ာင္စ ု
ခန္႔ရိွပါသ ည္။ အလယအ္လတ ္အဆ င့္တ  င္ ပိုငဆ္ ို္င္မႈမ ာ်ိဳးမွာ ပ ဥ္ေထ ာငသ္  ပ္မိ်ုိဳးအ ိမ၊္ က ၽ ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး (၁၅) ေ က ာင ္
ေအာက ္၊ ဓနိျခံ (၁၀) ဧကေအာက ္၊ လယ ္ (၈) ဧက ေအာက၊္ ဆ ိုငက္ယ ္၊ က နုတ္င္ယ ာဥ၊္ အျ ခာ်ိဳးသ ံု်ိဳးယ ာဥ၊္ 
ဆ န္စကတ္ ို႔ပိုင္ဆ ိုင္ၾက ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုမွာ (၅၀) အိမ္ေထ ာင္စုရွၾိက ျပ ်ိဳး မိသ ာ်ိဳးစု၀င္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တ ဖက ္

ာုိႏင္ငံသ ိ႕ုသ  ာ်ိဳးေရာကလ္ ုပက္ ိငု္ၾကသ ျဖင့္ မိသ ာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးက ိုေျဖရွင်္ိဳး  ေနၾကသ ည္။ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး အဆ င့္တ  င္ 
ပိုက ္ေလ၊ွ ဓနိမုိ်ိဳး၊ ၀ါ်ိဳးထ ရကံ ာ အ ေသ ်ိဳးစာ်ိဳးလယယ္ ာသ ံု်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အိမ္ေထ ာင္စုမွာ (၇၃) 
အိမ္ေထ ာင္စုခန္႔ရွိပါသ ည္။ အသက ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင္ ့ က ဘ မ္်ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးလ ုပက္ ိုင္ျခင်္ိဳး၊ 
ဆ ိပက္ မ္်ိဳးက ိအုမွ ျပပ ျပ ်ိဳး  ေစ ်ိဳးေရာင္်ိဳးျခင်္ိဳး၊ က ုန္တင္က ုနက္  ျပပလ ုပ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးတ ို႔လ ုပ္က ိုငၾ္ ကပါသည္။ 
ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးအ ိမေ္ထ ာငစ္ုအာ်ိဳးလ ံု်ိဳးတ  င္ ရာခိုင္ာႏႈန္်ိဳး ျဖင့္ေဖာ္ျပရမည္ဆ ိလု  ွင္  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္   - ၁၉ ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳး 

 အသင့္အတ င့္  - ၃၂ ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳး 

 ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး   - ၄၉ ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳး 

တ ို႔ျဖစ္ျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး အဆ င့္က ိုေလ ွ ာ့ခ ာုိႏင္ရန္အတ  က ္ အသက ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက  ာင္်ိဳးနည္်ိဳးပညာမ ာ်ိဳး ၊ စိုက ္ပ ပ်ိိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳး 
ပညာမ ာ်ိဳးာွႏင္ ့အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမ ာ်ိဳးလ ိုအပ္ေနသ ညဟ္ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မ န္ျပည္နယ ္၊  ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမိပ႕နယ ္၊ နတ ္ေမွာ္ေက  ်ိဳးရ ာအပုစ္ု၊ နတ ္ေမွာ္ရ ာသစ္ေက  ်ိဳး ရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္က ူအိမသ္ ံု်ိဳးသ ပ္ခ ကက္ ိ ု အေၾက ာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့္ (၁၀) အဆ င့္ျဖင့္ အက ဲျဖတ ္
ဆ န္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသ ည။္ 

 ပင့္ကအူိမသ္ ံု်ိဳးသ ပ္ခ ကက္ ိ ု အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအ ုပစ္ု၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအ ုပ္စအုေနျဖင့္ သ  ်ိဳးသ န္႔ခ ဲျခာ်ိဳးစဥ်္ိဳးစာ်ိဳးေစၿပ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဖ ဲ႔ျပန္ေပါင္်ိဳးက ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ျပခဲ႔ပါသ ည။္ 

 ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ တ  င္ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆ ာငေ္နျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ေလ ွ ာ့နည္်ိဳးေနသ ညက္ ို  
ေတ  ႔ရပါသ ည။္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မိသ ာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးအ ခကအ္ခဲေၾက ာင့္  ေက  ာင္်ိဳးထ  ကအ္လ ုပ္လပု္ၾက ျပ ်ိဳး 
အတန္်ိဳးပညာက ိ ုအမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိုသ ာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသ ငၾ္ကာ်ိဳးေပ်ိဳးၾကသ ညဟ္ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။  

အမိမ္ႈကစိၥမ ာ်ိဳး တ  င ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးအတ  က ္ ရွာေဖ ရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
သ ာလ ုပ္ေဆ ာင္ၾက ၿပ ်ိဳး အစဥ္အဆ ကတ္ ည္်ိဳးက အိမ္မႈက ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မသွ ာ လ ုပ္ေဆ ာ င္ 
ရမည္ဟ ုလ က ္ခထံ ာ်ိဳးၾကေသ ာေၾက ာင့္ျဖစ္သည္။ 

အလပုအ္က ိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကခ န္အာ်ိဳးႀက  ်ိဳးမာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၾက ံပရာအလ ုပလ္ ုပ္ာုိႏင္  
ေသ ာေၾက ာင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ပိုၿပ ်ိဳး အခ င့္အလမ္်ိဳး ႀက  ်ိဳးပါသ ည။္ လ ုပ္ငန္်ိဳးရွင္မ ာ်ိဳးကလ ည္်ိဳး အလ ုပ္ပိမုိုျပ ်ိဳး 
ေျမာကေ္စရနအ္တ  က ္အမ ပ်ိိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိသု ာ အဓိက ေရ ်ိဳးခ ယ ္ေခၚယ ူၾကသ ည္ဟု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။ က ုနတ္ င္ 
က ုနက္  လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဆ ိုငက္ယ ္ကယ ္ရ လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္လ ည္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသ ာလ ုပက္ ိုင္ၾကသ ည္ဟ ု
ေလလ့ ာသ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါသ ည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  ငပ္ါ၀ငခ္ င့္၊ဆ ံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့္စ မခံန္႔ခ ဲမႈတ ိ႕ု တ  င္အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ဥ ်ိဳးေဆ ာငေ္နျပ ်ိဳး ထ ိသု ို႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ရို်ိဳးရာအစဥ္အလာအရေသ ာ္လ ည္်ိဳးေက ာင်္ိဳး၊  ေဒသအေျခအေနပတ၀္န္်ိဳး 
က  င္ေၾက ာင့္ေသ ာ္လ ည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိယုတ္ ိုင ္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ ဥ ်ိဳးေဆာင္သင့္သ ည္ဟူေသ ာ 
အေတ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး အေလ ့အက  င့္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သ ညဟ္ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည။္ 

၀ငေ္င ရရွမိႈ တ  င္အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးလ ုပက္ ိငု္ေသ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးမတ ူၾကသျဖင့္ လ ုပအ္ာ်ိဳး ခ 
မတ ူည ၾက ပါ။ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ခက ္ခပဲင္ပန္်ိဳးေသ ာ အလပု္မ ာ်ိဳးလ ုပက္ ိုင္ၾကသ ျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ပိုၿပ ်ိဳး 
လ ုပအ္ာ်ိဳး ခရရွိၾကပါသ ည။္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာမ ူ သကသ္ ာေသ ာဓနဖိကထ္ ို်ိဳးအလ ုပမ္ ာ်ိဳးက ိ ု လ ုပက္ ိုင္ၾက သ ည။္ 
ထ ို႔ေၾက ာင့္လ ုပအ္ာ်ိဳး ခမာွနည္်ိဳးပါသ ည္။ က ုန္တင္ကနု္လပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္လ ည်္ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ ပုိမုိ၀င္ေင  
ရရွိၾကသ ည္။ 

 လ ံုျခပံမႈအပိုင္်ိဳးတ  င္အမ ပ်ိိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ နိမ့္က  ေနသ ည္ကိေုတ  ႕ရသ ည္။ ၄င္်ိဳးက ဲသ့ ို႔  
ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ေနရာေဒသေၾက ာင့္မဟတုဘ္ ဲ မိမိက ုိယက္ ိ ု ယ ံုၾက ည္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျ ခင်္ိဳးေၾက ာင့္ လ ံုျခံပမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳး 
သ ညဟ္ ုခံစာ်ိဳးရျခင်္ိဳးျဖစသ္ည္ဟု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။  

 ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ ိငုမ္ႈ တ  င္ တန္်ိဳးတ ူပိငု္ဆ ိငု္သ ညဟ္ ုခယံ ူၾက ျပ ်ိဳး အဆ င့္တတူ ူျဖစပ္ါသ ည ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ ပဇယာ်ိဳး 

  

နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာသစ္၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳး၊ 
တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္လတ င္ မို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယက္ စျပပလာသည္။ ဝါဆို၊ 
ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးၿ ပ ်ိဳးေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးရွိသည္။ သ တင္်ိဳးက ၽ တ္လတ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳး 
လာသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳး တ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၍ အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ တပို႔ 
တ ဲလတ င္ အေအ ်ိဳးဓါတ္ေလွ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္တင့္မွ တမႈရွိသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ၿခံလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ အျခာ်ိဳးေ သာအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိ ု အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ ကိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု နယုန္လတ င္ ထ န္ယက္ၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္ 
လမ ာ်ိဳးတ င ္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသ ည္။ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လ မ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး  
ျပာသုိ၊ တပို႔တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚသည္။ လယ္ယ ာလုပ္ငန္်ိဳးကို အိမ္ေ ထာင္စ ု (၇) စုမွလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္တာဝင္ေင မွာ (၁၅) သိန္်ိဳးခန္႔ရွိသည္ကို ိေတ ႕ ရွိရသည္။ 

 ေရလုပ္ငန္်ိဳးကို အိမ္ေ ထာင္စု (၄) စုမွ လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ဝါေခ ါင္လမွ တေပါင္်ိဳးလ အထိလုပ္ကိုင္ 
ၾကသည္။ ကုန္တင္ကု န္ခ ုလုပ္ငန္်ိဳးကုိ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ဓနိဖက္လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု
အိိမ္ေ ထာင္စု (၃) စုမွလုပက္ိုင္ၾကၿပ ်ိဳးနတ္ေတာ္မွ တန္ခူ်ိဳးလအထ ိ(၅) လလုပ္ ကိုင္ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အဓ ိကလုပ္ကိုင္ေသာလုပ္ငန္်ိဳး မွာ ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ လုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ဆိပ္ကမ္်ိဳး 
တ င္ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးသည့္အလု ပ္ကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိိင္ၾ ကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ေရရ ရွိမႈႈအ ေျခအေန သည္  ျပာသိုလမွ ကဆုန္လအထိ  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသူ၊  
ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ေသာက္သံု်ိဳးေရအခက္အခဲာႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရ သည္ကုိ ေတ ႕ ရသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈကိုသုံ်ိဳးသပ္ရာတ င္  ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးကို 
က ာ်ိဳး၊ မတန္်ိဳးတူအသံု်ိဳးျပပာႏိုင ္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ၿပ ်ိဳး ဆံု်ိဳး  
ျဖတ္ခ က္ခ လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဆံု်ိဳးျ ဖတ္ခ က္ခ သည့္ ေနရာ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င ္နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 

. 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေစာ ာႏ ယ္  

ေဒ ၚေဌ်ိဳးေ ဌ ်ိဳးဝင္်ိဳး  

၂ 
ဝယ္ယူေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေက ာ္ဇင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစိမ္်ိဳးစိမ္်ိဳးခ က ္  

၃ 
လည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခင္စ ုိ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသင္်ိဳးသင္်ိဳး မ န ္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ 
ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခ ိပခ ိပဆန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးရ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခိုင္ခိုင္စ ို်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳး၀င ္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးသူရေက ာ္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚအိေ၀ျဖိပ်ိဳး  

 



19 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

   

 

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  

 



22 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳး ခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ 
ေရက နတ္  င္ ျခံစည္်ိဳးရို်ိဳးအမို်ိဳးအကာမရွိေသ ာေၾက ာင့္သ န္႔ရွင္်ိဳးေသ ာ  
ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရမရရွိျခင်္ိဳး 

၂ က  ာ်ိဳးမ 
စုိက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳးေမ ်ိဳးေျမဴ ေရ်ိဳးအတ  က ္နည္်ိဳးပညာာွႏင့္ ရင္်ိဳးာွႏ ်ိဳးေင မရွိေသ ာေၾက ာင့္ 
စာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးခက ္ခ ဲ

၃ က  ာ်ိဳးမ ရ ာတ  င္်ိဳးလ မ်္ိဳးမေက ာင်္ိဳးေသာေၾက ာင့္သ  ာ်ိဳးလ ာရခက ္ချဲခင်္ိဳး 

၄ က  ာ်ိဳးမ မို်ိဳးရာသ  တ  င္ သ ုႆန္ေရျမွပေ္သ ာေၾက ာင့္ ခက ္ချဲခင်္ိဳး 

၅ က  ာ်ိဳးမ ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခန်္ိဳးမရွိျခင်္ိဳးေၾက ာင့္က  န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာကမ္ႈခက ္ခ ဲ

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ လ ံုျခံပေသ ာသ န္႔ရွင္်ိဳးေသ ာေသ ာက ္သ ံု်ိဳးေရက န္ရရွေိရ်ိဳး 

၂ က  ာ်ိဳးမ ရ ာတ  င္်ိဳးလ မ်္ိဳးမ ာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးမ နျ္ပ ်ိဳးသ  ာ်ိဳးလာရလ ယက္ ူျခင်္ိဳး 

၃ က  ာ်ိဳးမ စိုက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳးေမ ်ိဳးျ မဴ ေရ်ိဳးျဖင့္ ၾက  ်ိဳးပ ာ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတက ္ေသ ာရ ာျဖစလ္ ာေစရန ္

၄ က  ာ်ိဳးမ အခမဲ႕က  န်္ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရာွက ္မႈရရွေိသာေက ်ိဳး ရ ာ 

၅ က  ာ်ိဳးမ မ ်ိဳးသ ျဂိလ ္စက ္ရွေိသ ာေက ်ိဳး ရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳး အတ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

သ
ငတ္

န္်ိဳး
 

၁ စိုက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပင္န္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၂ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၃ မုန္႕လပု္ငန္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၄ ဆ ိုငက္ ယျ္ပငသ္ ငတ္ န္်ိဳး က  ာ်ိဳး   

၅ စက ္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

  

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေ ဆာင္ေပ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


