
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳးေဇာ္မင်္ိဳးာိုႏင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚျခဴ်ိဳးအတိာ 

 

 

နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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၂။ နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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၃။ အပုစ္တု  ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

နတ ္ေမွာ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စ ု နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ 

 နတ ္ေမွာ္ရ ာသ စ္ေက  ်ိဳး ရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက  ်ိဳးရ ာအမည္   - နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳး 

 ေက  ်ိဳးရ ာအပု္စုအမည္  - နတ ္ေမွာ္ေ က ်ိဳး ရ ာအုပ္စ ု

 လ ူဥ ်ိဳးေရ    - က  ာ်ိဳး - ၇၄၇ ၊ မ ၇၉၄၊ စုစေုပါင္်ိဳး (၁၅၄၁) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထ ာင္စ ု   - ၂၇၃ စု 

 တ ိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသ ာ်ိဳးလ ူမ ိပ်ိဳးစ ု  - ဗမာ ၊ က ရင ္

 လ ူမ ိပ်ိဳးစုေရာ   - ဗမာ ၊ တ မ  

 မသ န္စ မ်္ိဳး   - ၃ ဥ ်ိဳး 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆ ာက ္အဥ ်ိဳး  - အ.မ.ကမူလ  န္ (၁) ေက  ာင္်ိဳး၊ မူႀက ိပ ( ၁ ) ေက  ာင်္ိဳး 

လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေဆ ာကအ္ဥ ်ိဳး  - ဘ ုန္်ိဳးႀက  ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂) ေက  ာင္်ိဳးာွႏင့္  ေစတ   (၄) ဆ ူ

 အဓကိ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး - လယ ္၊ ယ ာ၊ ဓနိျခံ၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳး 

 ေက  ်ိဳးရ ာထ  ကက္ ုန္မ ာ်ိဳး  - ဆ န/္စပါ်ိဳး၊ ဓန ိ

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 
စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
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(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က မ ပ 
၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 

သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၂၃
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၂၃
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

22 28 50 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိငု ္ 
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၂၃
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

31 28 59 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

၂၄
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 21 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတ က္ေရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

၂၄
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 18 40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ ္ပ င ္
(Problem Tree) 

၂၄
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 21 43 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cob Web) 

၂၄
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

28 21 49 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ုိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ုိ်ိဳးသာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး၏အခ န ္်ိဳးက႑ကုိ 
သိရွိ ာႏ ိုင ္ရ န ္ာွႏင ့္ 
၄ င ္်ိဳးတု႔ကုိယ္တုိင ္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရန။္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

နတေ္မာ္ွေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံုသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 နတ ္ေမွာ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စ၊ု နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာသ ည္  ေျမည ေျမျပန္႔ရွိျ ပ ်ိဳး  ျမစ္က မ်္ိဳးနာ်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ  
ျဖစ္ပါသ ည္။ ေက  ်ိဳးရ ာ၏အေရွ႕ဘကတ္  င္ သလံ  င္ျမစ၊္ အေနာကဘ္ ကတ္  င္ လယက္  င္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊  ေတ ာင္ဘကတ္  င္ 
သလံ  င္ျမစ၊္ ေျမာကဘ္ကတ္  င္ နတ ္ေမွာ္ရ ာသ စ္ာွႏင့္ သလံ  င္ျမစတ္ ို႕တ ည္ရိွပါသည။္ နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟာင္်ိဳးသ ည ္
လယ ္ယ ာစိုကပ္ ပိ်ိဳး ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ဆပိ္က မ္်ိဳးက ိအုမွ ျပပျပ ်ိဳး အသကေ္မ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက  ာင္်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးက ို  ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ရပါသ ည။္ 
ဓနိဖကလ္ ုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ငါဖမ္်ိဳးပိကု ္ခ ျခင္်ိဳးက ိုလည္်ိဳး အနည္်ိဳးငယလ္ ုပ္က ိငု္ၾက ျပ ်ိဳး အသက ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက  ာင္်ိဳးျပပပါသည္။  

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ (၄) လက ္မစက ္ေရတ  င္်ိဳး (၂) တ  င္်ိဳး၊ (၂) လက ္မစက ္ေရတ  င္်ိဳး (၁) တ  င္်ိဳး ၊ လက ္တ  င္်ိဳး (၅) 
တ  င္်ိဳး၊ ေသ ာက ္ေရေျမတ်ူိဳးကန္ (၄) က နတ္ ို႕ရွိျပ ်ိဳး  ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈ  ျပႆနာက ိ ု ာွႏစ္စဥ္ၾက ံပေတ  ႕ရပါသ ည္။ 
ျမစ္ေခ ာင်္ိဳးနာ်ိဳးန ်ိဳးေသ ာေၾက ာင့္  ျမစသ္ ဲေက  ာကလ္ ုပ္ငန္်ိဳးရွေိသ ာ္လ ည္်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးရငွ္မ ာ်ိဳးမွာ အျ ခာ်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာမွျဖစျ္ပ ်ိဳး 
ေက  ်ိဳးရ ာသ ာ်ိဳးပိုင ္ လ ပု္ငန်္ိဳး ရငွ္မရွိေပ။ တ ာုိႏင္တ ပိုင္ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးပိုကေ္လ ွျဖင့္ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးျခင်္ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးက ိ ု လ ုပက္ ို င္ၾက  
ေသ ာ္လ ည္်ိဳး သ ဘ ာ၀အရင်္ိဳးအျ မစ္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးလ ာမႈေၾကာင့္ စာ်ိဳး၀တေ္နေရ်ိဳးအခကအ္ခကဲ ိ ုၾက ံပေတ  ႕ေနၾကရ သည။္ 

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ လယ ္ေျမရွေိသ ာ္လ ည္်ိဳး လ ုပက္ ိုငလ္ ိသု ူနည္်ိဳးပါ်ိဳးသ ညက္ ိုလ ည်္ိဳး ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 
ထ ိသု ုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳး မာွ သ  ်ိဳးာံွႏပို်ိဳးက  ၍အထ  က ္ာႏႈန္်ိဳးမေက ာင်္ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေခတ ္မွ စိကု ္ပ ပ်ိိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာမရွိျခင္်ိဳးာွႏင့္ မိရုိ်ိဳး 
ဖလ ာလ ုပက္ ိုင္ရျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳးက  ဆ င်္ိဳးျပ ်ိဳး ၀င္ေင ထ  က ္ေင မမ ွျခင္်ိဳးတ ိ႕ုေၾက ာင့္ စာ်ိဳး၀တေ္နေရ်ိဳး အဆ ငေ္ျပ  
ေစရန္ တ ဖက ္ာုိႏင္ငံမ ာ်ိဳးသ ို႔ သ  ာ်ိဳးေရာကအ္လ ုပလ္ ုပက္ ိုငလ္ ွ က ္ ရိွေသာေၾက ာင့္ျ ဖစ္ပါသ ည္။ လ ယယ္ ာလ ုပ္ငန်္ိဳး 
တ  င္ ပသ ံု်ိဳးျပပ ေသ ာ က ၽ  ဲ(၁၀) ေက ာင၊္ ာႏ ာ်ိဳး (၃၉) ေကာင္၊ လယ ္ထ  န္စက ္(၇) စ ်ိဳး၊ ထ  န္ထယ ္(၂၂) စ ်ိဳးတ ို႕ရွသိ ည္။ 

 နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ မူလတ န္်ိဳးလ  န္ေက  ာင္်ိဳး (၁) ေက  ာင္်ိဳး၊ မူၾက ိပတ စေ္က  ာင်္ိဳး ရွိပါသ ည္။ 
မူလတ န္်ိဳးေက  ာင္်ိဳးတ  င္ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးသ ူ (၁၀၂) ဥ ်ိဳး၊ မူလ  န္တ  င္ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးသ ူ (၃၉၅) ဥ ်ိဳးာွႏင္ ့ မူၾက ိပေက  ာင္်ိဳး 
တ  င္ (၅၈) ဥ ်ိဳးရွိပါသ ည္။ မူလတ န္်ိဳးေက  ာင္်ိဳးျပငပ္ ပညာေရ်ိဳး (၁) ေက  ာင္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး (၂၁) ဥ ်ိဳးပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးေနပါသ ည။္ 

 နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးတ  င္ အသက ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾက ာင္်ိဳးအလ ုိက ္အလ ုပလ္ ုပသ္ ူဥ ်ိဳးေရမွာ-  

(၁) ာုိႏင္ငံ၀န္ထမ္်ိဳး  - (၁၀) ဥ ်ိဳး 

(၂ ) လယသ္ မာ်ိဳး  - (၃၀) ဥ ်ိဳး 

(၃) ပ ံက ေစ ်ိဳးသ ည ္ - (၁၅) ဥ ်ိဳး 

(၄) အလ ုပလ္ ကမ္႕ဲ - (၅၀) ဥ ်ိဳးတ ို႕ျဖစ္ၾက ပါသ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

နတေ္မာ္ွရ ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏အဖ ဲ႕အစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 နတ ္ေမွာ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စ၊ု နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ ေက  ်ိဳး ရ ာအုပခ္ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႕၊ ေက  ်ိဳး ရ ာစ မကံ ိန္ ်ိဳး 
အေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊ မ ်ိဳးလ င်္ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ သ ာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳးအဖ ဲ႕၊  ေက  ာင်္ိဳးျပင္ပပညာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ လ ူငယ ္အဖ ဲ႕၊ 
အရန္မ ်ိဳးသတ ္၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလ ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ၊ သ မေက ာ္မတ  ာွႏင့္ ာုိႏင္ငံေရ်ိဳးပါတ  မ ာ်ိဳး  ျဖစ္ၾကသ ည္။ 
အျ ခာ်ိဳးျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအျ ဖစ ္ က ိုရ ်ိဳးယ ာ်ိဳးေခ ်ိဳးေင အဖ ႕ဲ၊ မသန္စ မ္်ိဳးအဖ ႕ဲတ ိ႕ုလ ည်္ိဳးရွပိါသ ည္။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

အဖ ႕ဲသ ည ္ အဖ ႕ဲအာ်ိဳးလ ံု်ိဳး တ  င္အေရ်ိဳးပါဆ ံု်ိဳးအ ဖ ဲ႕ျဖစ္ျပ ်ိဳး က  နအ္ဖ ႕ဲအာ်ိဳးလ ံု်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က ္က ာ  ေက ်ိဳး ရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး 
အလပု္မ ာ်ိဳးက ိလု ုပ္ေဆ ာင္ၾကပါသ ည္။ ေက  ်ိဳး ရ ာစ ေထ ာကအ္ဖ ႕ဲသ ည္  ေက ်ိဳးလ ကဥ္ ်ိဳး စ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ျမိပ႕ နယ ္နည္်ိဳးပညာ 
အၾ ကေံပ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ တိဆ္က ္ျပ ်ိဳး လထူ ုဗဟ ိုျပပစ မကံ ိန်္ိဳးက ိ ုအေက ာငအ္ထ ည္ေဖာ္ေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ က ္ရွိပါသ ည္။ 

 အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ သကဆ္ ိုင္ရာဌာနမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က ္လ ုပေ္ဆာင္ေနၾက ျပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳးေဆာင္ရ က ္
သည္ကိုေတ  ႕ရွိရပါသည္။ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲတ  င္ အဖ ႕ဲ၀င္ေပါင်္ိဳး (၄၆၀) ဥ ်ိဳး၊ မိခင္ာွႏင့္က ေလ ်ိဳးအဖ ဲ႕ 
တ  င္အသင္်ိဳး၀င္ေပါင္်ိဳး (၁၇၂) ဥ ်ိဳး၊ အရန္မ ်ိဳးသ တ ္(၁၀) ဥ ်ိဳးတ ို႕ရွိပါသည။္ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 နတ ္ေမွာ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စ၊ု နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ၏ ဥစၥာဓနပို္င္ဆို္င္မႈက ိ ု ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္၊ အလ ယ ္
အလ တအ္ဆ င့္ာႏွင့္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆ င့္ ဟ ူျပ ်ိဳးသ ံု်ိဳးပိုင္်ိဳးခ ဲျခာ်ိဳးထ ာ်ိဳးပါသ ည္။  

 ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္တ  င္ ပိုင္ဆ ိငုမ္ႈအေနျဖင့္ာႏွစ္ထ ပအ္ိမ္၊ က ာ်ိဳး၊  ေစ ်ိဳးဆ ိုင္ၾက  ်ိဳး လယ ္(၈) ဧက အထက၊္ ဓနိျခံ 
(၁၀) ဧကအထ ကာွ္ႏင့္ စက ္ေလ ွမ ာ်ိဳးပိုငဆ္ ိုငသ္ ည္ဟ ု သတ ္မတွ ္ထာ်ိဳးေသ ာအမိ္မာွ (၁၅) အိမ္ေထ ာင္စုခန္႔ 
ရွိပါသ ည။္ အလ ယအ္လတအ္ဆင့္တ  င္ ပိုင္ဆ ို္င္မႈမ ာ်ိဳးမွာ ပ ဥ္ေထ ာငသ္  ပ္မို်ိဳးအမိ္၊ က ၽ ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး (၁၅) ေက ာင္ေအာက ္၊ 
ဓနိျခံ (၁၀) ဧက ေအာက ္၊ လယ ္ (၈) ဧက ေအာက ္ ဆ ိုင္ကယ ္၊ က နုတ္ ငယ္ ာဥ၊္ အျ ခာ်ိဳးသ ံု်ိဳးယာဥ၊္ ဆ န္စကတ္ ို႔ 
ပိုင္ဆ ိုင္ၾက ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုမွာ (၁၂၂) အိမ္ေထာငစ္ုရွိၾက ျပ ်ိဳး မိသ ာ်ိဳးစု၀င္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တ ဖကာုိ္ႏင္ငံသ ို႕ 
သ  ာ်ိဳးေရာကလ္ ုပက္ ိုင္ၾကသ ျဖင့္ မိသ ာ်ိဳးစစုာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးက ိုေျဖရငွ္်ိဳးေနရပါသ ည္။ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္တ  င္ ပိုက ္ေလ၊ွ 
ဓနိမုိ်ိဳး၊ ၀ါ်ိဳးထ ရကံ ာ၊ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးလ ယယ္ ာသ ံု်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးပိုင္ဆ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အိမ္ေထ ာ င္စမုွာ (၁၃၆) အိမ္ေထ ာင္စ ု
ခန္႔ရိွပါသ ည္။ အသက ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေ ၾက ာင္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးလပု္က ိုင္ျခင္်ိဳး၊ ဆ ိပ္ကမ္်ိဳးက ို 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

အမွ ျပပ ျပ ်ိဳး  ေစ ်ိဳးေရာင္်ိဳးျခင္်ိဳး က ုန္တ ငက္ ုန္ခ ျ ပပလ ုပ္ျခင်္ိဳးာွႏင့္ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးတ ို႔လ ုပက္ ိုင္ၾကပါသ ည္။ ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳး 
အိမ္ေထ ာင္စအုာ်ိဳးလ ံု်ိဳးတ  င္ ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳးျဖင့္ေဖာ္ျပရမည္ဆ ိလု ွ င ္ 

 ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္   - ၈.၆ ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳး 

 အသင့္အတ င့္  - ၄၄.၆ ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳး 

 ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး   - ၄၆.၈ ရာခုိင္ာႏႈန္်ိဳး 

တ ို႔ျဖစ္ျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆ င့္က ိေုလ ွ ာ့ခ ာုိႏင္ရန္အတ  က ္ အသက ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾက ာင္်ိဳးနည္်ိဳးပညာမ ာ်ိဳး၊ စိုက ္ပ ပ်ိိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳး 
ပညာမ ာ်ိဳးာွႏင္ ့အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမ ာ်ိဳးလ ိုအပ္ေနသ ညဟ္ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မ န္ျပည္နယ ္၊  ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမိပ႕နယ ္၊ နတ ္ေမွာ္ေ က  ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ နတ ္ေမွာ္ရ ာေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္က ူအမိသ္ ံု်ိဳးသ ပ္ခ ကက္ ိ ု အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခုက ိ ု အဆ င့္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့ ္ အက ဲျဖတ ္
ဆ န္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသ ည။္ 

 ပင့္ကအူိမသ္ ံု်ိဳးသ ပ္ခ ကက္ ိ ု အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအ ုပစ္ု၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအ ုပ္စအုေနျဖင့္ သ  ်ိဳးသ န္႔ခ ဲျခာ်ိဳးစဥ်္ိဳးစာ်ိဳးေစၿပ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဖ ဲ႔ျပန္ေပါင္်ိဳးက ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ျပခဲ႔ပါသ ည။္ 

 ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ တ  င္ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆ ာငေ္နျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ေလ ွာ့နည္်ိဳးေနသ ညက္ ိ ု
ေတ  ႔ရပါသ ည။္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မိသ ာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးအ ခကအ္ခဲေၾက ာင့္  ေက  ာင္်ိဳးထ  ကအ္လ ုပ္လပု္ၾက ျပ ်ိဳး 
အတန္်ိဳးပညာက ိ ုအမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိုသ ာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသ ငၾ္ကာ်ိဳးေပ်ိဳးၾကသ ညဟ္ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။  

အမိမ္ႈကစိၥမ ာ်ိဳး တ  င ္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးအတ  က ္ ရွာေဖ ရသ ျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသ ာ 
လ ုပ္ေဆ ာင္ၾက ၿပ ်ိဳး အစဥ္အဆက ္တ ည်္ိဳးက အိမ္မႈက ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသ ာ လ ုပ္ေဆ ာင္ရမည္ဟ ု
လက ္ခံထာ်ိဳးၾက ေသ ာေၾက ာင့္ျဖစ္သ ည္။ 

အလပုအ္က ိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကခ န္အာ်ိဳးႀက  ်ိဳးမာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၾက ံပရာအလ ုပလ္ ုပ္ာုိႏင္  
ေသ ာေၾက ာင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ပိုၿပ ်ိဳး အခ င့္အလ မ်္ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္။ လ ုပ္ငန်္ိဳးရွင္မ ာ်ိဳးကလ ည္်ိဳး အလပု္ပို မိုျပ ်ိဳး  
ေျမာကေ္စရနအ္တ  က ္အမ ပ်ိိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိသု ာ အဓိက ေ ရ ်ိဳးခ ယ ္ေခၚယ ူၾကသ ည္ဟု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။ က ုနတ္ င္ 
က ုန္ခ လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ဆ ိုင္ကယက္ ယ ္ရ လ ုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္လ ည္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစသုာ လ ုပ္က ိငု္ၾကေ သာေၾက ာင့္ 
၄င္်ိဳးက႑တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ သ ာလ  န္ေနေၾက ာင်္ိဳး  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည။္ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  ငပ္ါ၀ငခ္ င့္၊ ဆ ံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့္စ မခံန္႔ခ ဲမႈတ ိ႕ုတ  င ္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး မွ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနျပ ်ိဳး ထ ိသု ို႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ရို်ိဳးရာအ စဥအ္လ ာအရေသ ာ္လ ည္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊  ေဒသအေျခအေန၊ ပတ ္၀န်္ိဳးက  င ္
ေၾက ာင့္ေသ ာ္လ ည်္ိဳးေက ာင္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိယုတ္ ိုင ္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသ ာ ဥ ်ိဳးေဆာင္သင့္သ ည္ဟူေသ ာ 
အေတ  ်ိဳးအေခၚမ ာ်ိဳး၊ အေလအ့က င့္မ ာ်ိဳးေၾက ာင့္ျဖစ္သ ညဟ္ ု ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။ 

၀ငေ္င ရရွမိႈတ  င္ အမ ိပ်ိဳး သ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးလ ုပက္ ိငု္ေသ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးမတၾူကသျဖင့္ လ ုပအ္ာ်ိဳး ခ 
မတ ူည ၾက ပါ။ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ခက ္ခပဲငပ္န္်ိဳးေသ ာ အလ ုပ္မ ာ်ိဳးလ ုပက္ ိုင္ၾက သျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္
ပုိၿပ ်ိဳးရရွိၾက ပါသ ည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မာွမ ူသကသ္ ာေသ ာဓနိဖကထ္ ို်ိဳးအလ ု ပ္မ ာ်ိဳးက ိ ုလ ုပက္ ိုင္ၾကသ ည။္ ထ ို႔ေၾက ာင့္ 
လ ုပအ္ာ်ိဳး ခမွာနည္်ိဳးပါသ ည။္ က ုနတ္ ငက္ ုနလ္ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္လ ည္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ ပုိမုိ၀င္ေင  ရရွိၾက သည္။ 

 လ ံုျခပံမႈအပိုင္်ိဳးတ  င္ အမ ပိ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညအ္ာ်ိဳး နည္်ိဳးေနသည္ကို ေတ  ႕ရသ ည္။ ၄င္်ိဳးက ဲသ့ ို႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ 
ပတ ္ဝန်္ိဳးက င္ပေယ ာဂမ ာ်ိဳးေၾက ာင့္မဟတုဘ္ ဲ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ုိယတ္ ိုင္မ ွ စိတ ္ခံစာ်ိဳးခ က ္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ လ ံုၿခံပ မႈအာ်ိဳး နည္်ိဳးသ ညဟ္ ု
ယဆူ ခ က ္မ ာ်ိဳးေၾက ာင့္  ျဖစ္ေၾက ာင္်ိဳး သ ိရသည္။  

 ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ ိငုမ္ႈ တ  င္ တန္်ိဳးတ ူပိငု္ဆ ိငု္သ ညဟ္ ုခယံ ူၾက ျပ ်ိဳး အဆ င့္တတူ ူျဖစပ္ါသ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ရာသ  ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ လ ယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရလုပ္င န္်ိဳး၊ ဓနိၿခံလုပ္င န္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္သည္။ က ဘမ္်ိဳးာႏွင့္ ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ ကုန္ခ  အလုပ္လုပ္ကိုင္ ေနသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး ရွိသည္။ 
ေရလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူ အိမ္ေ ထာင္စု (၆၀) ခန္႔ရွိသည္။ ငါ်ိဳး၊ ပုဇ န ္ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးလာေသာေၾကာင့္ ထိုလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္သ ူေလ ာ့နည္်ိဳးလ ာသည္ဟု သိရသည္။ 

နယုန္လတ င္ လယ္ယာလု ပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး စတင္ၿပ ်ိဳး နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။ 
တပို႔တ လဲသည္ စပါ်ိဳးေ ပၚေသာလျဖစ္သည္။ လယ္ ယာေျမစိုက္ခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳးသို႔  ေရဝင ္န စ္ျမပပ္ျခင္်ိဳး၊ 
ေရျမပ ပ္စပါ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ  ေစ ်ိဳးမရျခင္်ိဳး၊ မို်ိဳးစပါ်ိဳးတစ္သ ်ိဳးသာ စိုက္ပ ိပ်ိဳးနိုင္ျခင္်ိဳး၊ အလုပ္သမာ်ိဳးရ ွာ်ိဳးပါ်ိဳးျ ခင္်ိဳးာွႏင့္ 
လူအင္အာ်ိဳးျဖင့္ စနစ္တက မစိုက္ပ ိပ်ိဳးနိုင္၍ က ခဲင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးသာက ပဲက္ရသျဖင့္ စပါ်ိဳးအ ထ ကာ္ႏႈန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး  
ေလ ာ့က လာျခင္်ိဳး စသည့္ အေၾကာင္်ိဳးအခ က္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ လယ္လုပ္သူလယ္ သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေလ ာ့နည္်ိဳးလာ 
သည္။ 

 ဓနိဖက္ထို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု တန္ခူ်ိဳး၊ ျပာသို၊ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
ယခုအခါတ င္ ဖက္ထုိ်ိဳးလုပ္ သာ်ိဳး ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈ  ျပႆ နာကို ရင္ဆိုင္ေနရ သည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈာႏွင့္ စပ္လ ဥ္်ိဳး၍ ေ က ်ိဳးလ က္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳး  ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမ ရွိပါ။ ဝါဆို၊ 
ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂ ါ အျဖစ္မ  ာ်ိဳးတတ္သည္ ။ အေရ ်ိဳးႀကံပလာပါက ေခ ာ င္်ိဳးဆံု ၿမိပ႕ 
(သို႔) ေမာ္လၿမိပင္ၿမိပ႕သို႔ သ ာ်ိဳးေရ ာက္၍ ေဆ်ိဳးကုသမႈ ခံယူရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာဘုရာ်ိဳးပ ကဲိ ု တန္ခူ်ိဳးလဆန္်ိဳး (၆) ရက္ေန႔တ င္ ပူေဇာ ္က င္်ိဳးပသည္။ ကဆုန္လတ င္  
ေညာ င္ေရသ န္်ိဳးပ ၊ဲ သ တင္်ိဳးက  တ္လတ င္ ဆ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ လာင္်ိဳးပ ာဲႏွင့္ ကထိန္ပ ၊ဲ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးလမ ာ ်ိဳး တ င္ 
ရွင္ျပပရ ဟန္်ိဳးခ ံအလွဴမဂၤလာပ မဲ ာ်ိဳး က င္်ိဳးပျပပလုပ္ၾကသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

 

ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင္ ့ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ၊ု နတ္ေမွာ္ရ ာေဟာင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးမွာ လယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊ 
ဓနိျခံ ၊ ေလွ၊ ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ ဇရပ၊္  ေရတ င္်ိဳးေရကန္ ၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးတံတာ်ိဳး စသည္တို႔ကုိ 
အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအတူတက ပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင ္
ေနသည္ဟ ု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႔သံု်ိဳးစ ဲေသာ အရင္်ိဳးအျမစ ္မရွိေခ  ။ ထိုသု ိ႔ 
ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ ရို်ိဳးရာဓ ေလ့အရေသာ္လည္်ိဳးေ ကာင္်ိဳး၊ ပတ္၀န္်ိဳးက င္ပံုစံသ င္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ေ သာ္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ နရျခင်္ိဳး  ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳး ရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးဘေရႊ  

ေဒ ၚျမည န္႔  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအာ င္သန္်ိဳးေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးာုိႏင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသ တာခ မ္်ိဳးျမ  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏ ွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚ၀င္်ိဳး၀င္်ိဳးျဖဴ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးာုႏ  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးဝ င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေ ဇာ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚအိသဇင္ျဖိပ်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဟန္ေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚဇာဝင္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ေဒ ၚပန္ဝင္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးရန္ေ အာင ္ထက္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚအိအိေဖ ်ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

   

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ ေရအရင်္ိဳးအ ျမစ္မလ ံုေလ ာကျ္ခင္်ိဳး 

၂ က  ာ်ိဳးမ အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ ၀င္ေင နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး 

၃ က  ာ်ိဳးမ စိုက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴ ေရ်ိဳးအတ  က ္နည္်ိဳးပညာမရွျိခင္်ိဳးာွႏင့္ အရင္်ိဳးအ ာွႏ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး 

၄ က  ာ်ိဳးမ ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခန်္ိဳးမရွိျခင်္ိဳးေၾက ာင့္ က  န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာကမ္ႈအာ်ိဳး နည္်ိဳးျခင္်ိဳး 

၅ က  ာ်ိဳးမ ေရက န္မ ာ်ိဳးအကာအရမံရွိျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ သ န္႔ရွင္်ိဳးေသ ာေသာကသ္ ံု်ိဳးေရမရွိျခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ ေရအရင်္ိဳးအ ျမစ္လ ံုေလာက ္ျပ ်ိဳးသ န္႔ရွင္်ိဳးေသ ာ  ေသာကသ္ ံု်ိဳးေရရေသာရ ာ 

၂ က  ာ်ိဳးမ အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္်ိဳးေပါမ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး စာ်ိဳး၀တ ္ေနေရ်ိဳးအဆ င္ေျပေသ ာရ ာ 

၃ က  ာ်ိဳးမ စိုက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴ ေရ်ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖင့္ ဖ ံ႕ျဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတက ္ေသ ာရ ာ 

၄ က  ာ်ိဳးမ ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခန်္ိဳးရွိျပ ်ိဳး က  န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာကမ္ႈရရွိေသ ာေက  ်ိဳး ရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာေဟာင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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၁ စိုက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳးသ ငတ္ န်္ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၂ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသ ငတ္ န္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၃ ဆ ိုငက္ ယျ္ပငသ္ ငတ္ န္်ိဳး က  ာ်ိဳး   

၄ စက ္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

  

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာ င္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


