
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚဆမု  နဥ္  ်ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳး၀င်္ိဳးထ ဋ ္

 

 

မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

မရမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၁၃၉၄ ၊ မ ၁၄၈ ၆ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ( ၂၈၈၀) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု   - ၆၁၅ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - ဗမာ (၃၆၀)၊ ကရင ္(၅၀)၊ မ န ္(၁၉၃)၊ အျခာ်ိဳး (၁၂) 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ   -  မ န/္ဗမာ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က (မရမ္်ိဳး) ၊  မူႀကိပ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  (3) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ  (၁) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခ ံာွႏင့္ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး ာႏွင့္ ငါ်ိဳး ၊ ငါ်ိဳးပိ ာႏွင့္  

     ငါ်ိဳးေျခာ က ္၊ပုစ န္ေျခာက ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

30
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

30
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာ င ္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

30
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

-  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

7.
1.

20
17

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

7.
1.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးခ  က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

7.
1.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

7.
1.

20
17

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ  ွ
ေ န ာင ္လာ မ ည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ 
ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္ 
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

 

 



8 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာသည္ က မ္သာဲႏွင့္ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအၾကာ်ိဳးတ င္တည္ရွိၿပ ်ိဳး သံလ င္ျမစ္ဝကမ္်ိဳးနာ်ိဳး  
ေဘ်ိဳးတ င္တည္ရွိသည္။ ကတၱရာ လမ္်ိဳးမႀက ်ိဳး၏အ တ င္်ိဳးပိုင္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာတစ္ခုျဖစ္သည္။ လူဥ ်ိဳးေရ (၂၈၈၀) 
ဥ ်ိဳးစာရ င္်ိဳးရွိပါသည္။ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၆၁၅) စုရွိၿပ ်ိဳး၊ အိမ္ေ ျခ (၆၀၅) ရွိသည္။ မ န္၊ ဗမာ လူမ ပိ်ိဳးအမ ာ်ိဳး  
ဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကသည္။ ပင္လယ္ကမ္်ိဳးနံေဘ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ 
ပင္လယ္ေရစ ်ိဳး ေၾကာင္်ိဳးတုိက္စာ်ိဳးမႈေၾကာင္ ့ ကမ္်ိဳးၿပိပ၍အခ ိပ႕မွာ ေျမယာမဲ့ မ ာ်ိဳး  ျဖစ္လာၾကသည္။ မူလ 
တည္ခဲ့သာေက ်ိဳးရ ာအေ ဟာင္်ိဳးမွာ ၃ ပံု ၁ ပံုမွ သာက န္ရွိသည္။ ယခုအခါတ င္ အေပ ၚျခံတန္်ိဳး 
က က္သစ္ဟူ၍ ေျပာင ္်ိဳးေ ရႊ႕ေနထိုိင္လာၾကသည္။ က က္သစ္ေက ်ိဳးရ ာကို ပတ္၍ေခ ာ င္်ိဳးအေသ်ိဳးတစ္ခု 
ရွိသည္။ ပင္လယ္ျမစ္ဝ ကမ္်ိဳးနာ်ိဳးေဘ်ိဳးတ င္ေနထုိင္ၿပ ်ိဳး တံငါလုပ္ငန္်ိဳးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
အခ ိပ႕မွာ မ ူ လယ္ယာနွင့္ ဓနိျခံလုပ္ငန္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ထိုစာသင္ေက ာင္်ိဳးမွာ  ေျမေန ရာ 
က ဥ္်ိဳးေျမာင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေက ာင်္ိဳးမွာေ ဟာင္်ိဳးာႏ မ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳး လ က္ရွိပါသည္။ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၏ေျမေနရာ ကိ ု
လ န္ခဲ႕ေသာအာႏ ွစ္ (၄၀) ခန္႔က အလွဴရွင္မ ာ်ိဳးက မိမိ တို႔၏ေျမယာမ ာ်ိဳးကို လွဴဒ ါန္်ိဳးၿပ ်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
ေဆာင္တည္ေဆာက္ခဲ႕ပါသည္။ စာသင္ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္တ ဲလွ က ္ မူႀကိပ ေက ာင္်ိဳးတစ္ခုရွိပါသည္။ 
ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၃) ေ က ာင္်ိဳးရွိ၍ ရ ာလယ္ဓမၼာရံုတစ္ခုရွိပါသည္။ ဓမၼာ ရံုေဘ်ိဳးတ င္ ေစတ ငယ္ တစ္ဆူ 
ရွိပါသည္။  

 ရာဘာ၊ ဝါ်ိဳးာႏွင ့္အျခာ်ိဳးသစ္ပင္မ ာ ်ိဳးရွိသ လိ ု သ ်ိဳးပင္စာ်ိဳးပင ္မ ာ်ိဳးရ ွိပါသည္။ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳးတစ္ခုရွ ိ
ၿပ ်ိဳး ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခု လိုအပ္သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက သည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

 

မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္န ယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအေနျဖင့္ (၃၁) ဖ ႕ဲ ရွိပ ါ 
သည္။ ၄င္်ိဳးတို႕မွာ ျမိပ႕နယ္မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ၊ မ န္ေဒ သလုံ်ိဳးဆိုင္ရာဒ  မိုကေရစ အဖ  ႕ဲ၊ မ န္အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးပါတ အဖ ႕ဲ ၊  
ျပည္ေထာင္စုၾကံ႕ခိုင္ေရ်ိဳးာွႏင့္ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးပါတ ၊ ၾကက္ေျခန အဖ ႕ဲ၊ အာဆာေခ ်ိဳးေ င အ ဖ ႕ဲ၊ ကိုရ ်ိဳးယာ်ိဳးေခ  ်ိဳးေ င  
အဖ ႕ဲ၊ ျမိပ႕နယ္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲ၊ ေဆ်ိဳးေကာ္မတ အဖ ႕ဲ၊ ပရဟိတလူငယ္ အဖ ႕ဲ၊ ဒ ုမဂၤလအသင္်ိဳး ၊ 
အေထ ေထ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ သမေခ ်ိဳးေင အဖ ႕ဲ၊ ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္အဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးလက္ ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌ ာန၊ ျမိပ႕နယ္စိုက္ဘ ဏ္အဖ  ႕ဲ ၊ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ နာေ ရ်ိဳးကညူ မႈအ သင္်ိဳး၊ ေဂၚဆ မ္်ိဳးအဖ ႕ဲ၊  ျမိပ႕န ယ္ 
မၼစကူ်ိဳးလ္အဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာ ဓမၼစကူ်ိဳးလ္အဖ ဲ႕၊ ေသ ်ိဳးလွ ဴရွင ္အဖ ႕ဲ၊ စာၾကည္႔တိုက္ ေကာ္မတ အဖ ဲ႕၊ ေက ်ိဳး ရ ာ 
စ ေထာက္အဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးေ ကာ္မတ အဖ ႕ဲ၊ ျမိိပ႕နယ္လွ ပ္စစ္၊ ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ၊ ျမိပ႕နယ္နည္်ိဳးပ ည ာ 
အၾကံေပ်ိဳးအ ဖ ႕ဲ ာႏွင့္ NLD ပါတ အဖ ဲ႕တို႕ျဖစ္ၾကပါသ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ  ႕ဲာွႏင့္ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ သည္ အင္အ ာ်ိဳးအၾက ်ိဳးဆုံ်ိဳးာႏွင့္  ေက ်ိဳးရ ာအာ ်ိဳး 
အေထာက္အကူအျပပဆံု်ိဳးအဖ ဲ႕ျဖစ္သည္။ ပရဟိတ လူငယ္အဖ ႕ဲ ၊ ဒ ုမဂၤလအသင္်ိဳး ၊ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 
တို႕သည္လည္်ိဳးရ ာလူထုာႏွ င့္ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ အရံမ ်ိဳးသတ္၊ 
ဓမၼစကူ်ိဳးလ္ာႏွင္ ့ ေဆ်ိဳးေကာ္မတ  စသည့္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိေ သာ္လည္်ိဳး လူထုာႏွ င့္ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္မႈ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးပ ါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ ဓနအ င္အာ်ိဳးသတ္မွတ္ခ က္တ င္ သံု်ိဳးမ ိပ်ိဳးသုံ ်ိဳးစာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးသည္။ 
ခ မ္်ိဳးသာ၊ အလယ္အလတ္ ာႏွင့္ ဆင္်ိဳးရဟဲူ၍ ပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးသတ္မွတ္ၾကသည္။  

(က) ခ မ်္ိဳးသာ  

ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၃၅) စုခန္႔ရ ွိသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈအေ နျဖင့္ လယ္ဧက (၃၀) 
အထက္ရွိိျပ ်ိဳး၊ ေရာဘ္ာျခံ (၁၀) ဧကအထက္၊  ေထ ာ္လာဂ  ၊ စကိုင္်ိဳးနက္၊ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ တ ဗ  ၊ေရခဲေသတၱာ ၊ 
ဆိုင္ကယ္ (၂) စ ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး တ ကၠသုိလ္ထာ်ိဳးာႏိုင ္၊ တိုက္အိမ္္/ သစ္အိမ ္ေကာင္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုပုိင္ဆိုင္သည္ဟ ု
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။  

(ခ) အလယအ္လတ ္

အလယ္အလတ္ဆင့္တ င္ ဆိုင္သူမ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္ေ ထာင္စု (၃၁၅) ခန္႔ရွိပ ါသည္။ ပိငု္ဆိုင္မႈွမွာ လယ္ 
(၁၀) ဧကအထက္၊  ေစ ်ိဳးဆိုင္၊ စက္ဘ ်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ကၽ ဲ၊ TV၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စ ်ိဳး အေဝ ်ိဳးသင္ေက ာင္်ိဳးထာ်ိဳးာႏိုင္ၿပ ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

သစ္အိမ္မ ိပ်ိဳးပိုင ္ဆိုင္ာႏိုင္ၾကသည္။ မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလယ္အလတ္ပိုင္ဆိုင္ သူမ ာ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထိုင ္
ၾကသည္ဟ ုေတ ႕ရွိရ သည္။ 

(ဂ) ဆင်္ိဳးရ ဲ

 ထိုအဆင့္္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၆၅) စုရွိၿပ ်ိဳး တံငါလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အဓိကလုပ္ ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးသည္။ 
တ ဗ  ၊ စက္ဘ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ဓနိမို်ိဳး ၊ ဝါ်ိဳးအိမ ္ျဖင့္  ေနထိုင္ၾကသည္။  

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ၊ု မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့ ္ အကျဲဖတ ္
ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသည္။ 

 ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး က ာျခာ်ိဳးမ ႈရွိ သည္။ အဘယ္ ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ 
အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖစ္သည္႔အေလ ာက္မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ ပညာ ေရ်ိဳးကိ ု
ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတုိင္ မသင္ၾကာ်ိဳးေတာ့ဘဲ အျခာ်ိဳးေ သာရပ္ေ၀်ိဳးေ ဒ သမ ာ်ိဳးသုိ႔သ ာ်ိဳးေရ ာက္ျပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကရေသာ  
ေၾကာင့္အမ ပိိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ က ာျခာ်ိဳးရ ျခင္်ိဳးျဖစ္ပ ါသည္။ 

 အမိမ္ႈကစိၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္အ မ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ က ာဟမႈရွိပါသည္။  ေရွ်ိဳးအစဥ္အ ဆက္ကပင္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္ေ ထာင္မႈာႏိုင္န င္်ိဳးၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးကိုသာဥ ်ိဳးေ ဆာငရ္မည ္ဟုခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ အခ ိပ႕ေသာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး မ ာ်ိဳးသည္ 
အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္အတူ ဝိုင္်ိဳးဝန ္်ိဳးကူည သည္ကို  ေတ ႕ရွိ ပါသည္။ အနည ္်ိဳးအက ဥ်္ိဳး 
သာျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိပါသည္။  

 အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ 
တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးမ ရေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။  ျပည္ပာႏ ိုင္ငံတ င ္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ပါကလည္ ်ိဳး 
မိမိတို႔ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးဘ၀မွာ လံုျခံပမႈမ ရွိဘဲ လုပ္အာ်ိဳးခတ င္လည္်ိဳးတန္်ိဳးတူမရွိေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကသည္။ မရမ္်ိဳး တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး ၀င္ေင  နည္်ိဳး 
ပါ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 

 ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈ တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုအ ေရ်ိဳးပါၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခ င္ ့ 
ရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးေနေ သာေၾကာင့္လည္်ိဳး  ျဖစ္ပါသည္။ 
ရပ္ရ ာတ င္်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳး၊ သာ်ိဳးေရ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥမ ာ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနရ ေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးက ရပ္ရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအဖဲ ႕မ ာ်ိဳးတ င္ ၄င္်ိဳးတို႔အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုအဖ ႔၀ဲင္အ ျဖစ္မပါ၀င္ေ စ လိုၾကေပ။  

 ၀ငေ္င ရရွမိႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ေလ ာ့နည္်ိဳးသည္ကို  ေတ ႕ရွိရ သည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ က ္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ခ န္အာ်ိဳးမတူည ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးရွင္မ  ာ်ိဳးမ ွ ၄င္်ိဳးတို႔အလုပ္ပို မို ၿပ ်ိဳးေျမာက္ေစရန ္
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ လုပ္အာ်ိဳးခ ရရွိမႈ 
နည္်ိဳးေ နျခင္်ိဳးျဖစ ္ပါသည္။ အရင ္်ိဳးအျမစ္ပ ိုင္ဆိုင္မႈတ င ္တန္်ိဳးတူပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳးသုံ်ိဳးစ မဲႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး က 
အခ င့္အေရ်ိဳး ပိုရေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ တ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးေရာအ မ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးေရာ တန္်ိဳးတူပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး စ မံခန ္႔ခ ၾဲကသည္ 
ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။  

 လံုျခပံမႈတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးေရာအမ  ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးေရာ လံုျခံပျပ ်ိဳး အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳးကူည ေစ ာင့္ေရွာ က္ၾကသည္ ။ 

 အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန္႔ခ အဲသံု်ိဳးျပပမႈ တ င္လည္်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူမွ တစ ာ 
စ မံခန ္႔ခ ၾဲကသည ္။ 

 ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးပါ၀ငရ္ာ တ င္အမ  ပိ်ိဳးသာ်ိဳး၊အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမခ ျဲခာ်ိဳးဘဲ က ရာတ ာ၀န ္မ ာ်ိဳးကိုခ ေဲ၀၍ 
ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာကို ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေပ်ိဳးၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။ 

 ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ တ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိိုသာလ န္ေနသည္ကို  
ေတ ႕ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအ စဥ္အ လာဓေလ့ထုံ်ိဳးတမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအရ အမ ပိိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ 
အေရ ်ိဳးေပ်ိဳးျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးခ  န္လွပ္ထာ်ိဳးသည္႔အတ က္ အမ ပိိ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အေရ ်ိဳးကိစၥတိုင္်ိဳးတ င္ 
တန္်ိဳးတူဆံု်ိဳးျဖတ္ခ င့္မရွိိေ သာေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးတို႕၏အၾကံေပ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး ၊ ထင္ျမင္ယူဆခ က္မ ာ်ိဳးမ ွာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
မခံရေ သာေၾကာင့္အ ခ ိန္ၾကာလာသည္ာႏွင့္အ မွ  ကိစၥရပ္တိုင္်ိဳးတ င ္ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈစ မ္်ိဳးရည ္နိမ့္က သ ာ်ိဳးၾက 
ရသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမပိ႕နယ္၊ မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုမွာ တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ ကဆုန္လတ င္  
ေနသာၿပ ်ိဳး နယုန္လတ င္ မို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္ရ ာသ န္်ိဳးစျပပလာသည္။ ၀ါဆိုာႏွင့္၀ါေခါင္လတ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထ န္ 
စ ာရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေရႀက ်ိဳးပါသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳးလာႏွင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လမ ာ်ိဳး တ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးသ ာ်ိဳးပါသည္။ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလာႏွင့္ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုသာယာပါသည္။  ျပာသို၊ တပို႕တ တဲ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ဆင္်ိဳး၍ ေဆာင္်ိဳးတ င္်ိဳး ကာလျဖစ္ပါသည္။ 

 တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္လာႏွင့္ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ ၀မ္်ိဳးေရ ာဂါမ ာ ်ိဳး  ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးျဖစ္ပ ာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳးာႏွင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ဖ ာ်ိဳးန ာေရ ာဂါမ ာ ်ိဳး ျဖစ္တတ္ပါသည္။  

ပ ေဲတာ္ကာလမ ာ်ိဳးမွာ တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့္ ကဆုန္လ၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးာႏွင့္ ျပာသိုလ 
တို႕ျဖစ္ၾကပါသည္။  

လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး အေန ျဖင့္ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္တ င္  ေကာက္စိုက္ၿပ ်ိဳး သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးရ ိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  
ျပပၾကေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၄၀၀) စုျဖစ္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၅၀ ရာခ ိုင္ာႏႈန္်ိဳးခန္႔ပ ါ၀င္လုပ္ကိုင္ ၾကသည္ကုိ 
ေတ ႕ရွိပါသည္။ တာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး၀င္ေင  မွာ ၂၅ သိန္်ိဳးခန္႔ရွိသည္ဟုသိရွိပါသည္။  ေရလုပ္ငန္်ိဳး  (ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳး) ကို 
တစ္နွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ လွ က္ရွိရာ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္တ င္ ပိုမိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္ ။ အိမ္ေ ထာင္စုဥ ်ိဳး  ေရမွာ ၇၅ 
စုရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပါ၀င ္မႈ ရာခ ိုင္ာႏႈန္်ိဳးမွာ ၅ ရာခ ိုင္ာႏႈန္်ိဳး ခန္႔ရွိသည္။ တာႏွစ္၀င္ေင   ၁၂ သိန္်ိဳးခန္႔ရွိပါသည္။ 
ဓနိဖက္လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု တန္ခူ်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာ သိုာႏွင့္ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး 
လမ ာ်ိဳးတ င ္ လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု ၂၅ စုခန္႔လုပ္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးပါ၀င္ေသာ 
လုပ္ငန္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္ၿပ ်ိဳး တာႏွ စ္၀င္ေ င မွာ ၅ သိန္်ိဳးခန္႔ရွိသည္ဟ ု သိရသည္။ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္လုပ္ကုိင္ေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စု ၃၀၀ ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ ကိုင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပါ၀င ္မႈ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္။ 
တစ္ာႏွစ္၀င္ေ င မွာ ၇ သိန္်ိဳးခန္ ႔ရွိသည္။ 

ပင္လယ္သစဲုပ္၍ ကမ္်ိဳးၿပိပျခင္်ိဳး၊ ပို်ိဳး၊ ခရု၊ ဂဏန ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ စပါ်ိဳးအ ပ က္အဆ ်ိဳးဆံု်ိဳးရႈံ်ိဳးမႈ မ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ 
အလုပ္သမာ်ိဳးရ ွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင ္္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးာွႏင့္ စာ်ိဳး၀ တ္ေနေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး စသည္႔ 
အခက္ခဲမ ာ်ိဳးကုိ ၾကံပေတ ႕ေနရေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မရမ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစအ္မ ာ ်ိဳးစုကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳး 
လံု်ိဳးကသာတူည မွ လုန ်ိဳးပါ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္မ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပိုု ၍ (ေ ခ ာင္်ိဳး ၊ 
လယ္၊ ျခံ) တို႕တ င္ထိန္ ်ိဳးခ ပပ္ ထာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္  အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အမ ာ ်ိဳးစုသည ္  အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးာႏွင့္္ အခ ိန ္ျပည့္လံု်ိဳးပန္်ိဳးေန ရၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္
ဝင္ေင  ရွာေနရေ သာ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စု 
အမ ာ ်ိဳးစုတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ကို အဓိကထာ်ိဳးသာေၾကာင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈတ င္တူည လုန ်ိဳးပါ်ိဳး 
ျဖစ္ေန ေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
  

 

 
 

စဥ ္ အမည ္ ရာထ်ူိဳး ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္ မတွခ္ က ္

၁ ဥ ်ိဳးမ ပ ိ်ိဳးသ န်္ိဳး 
ေက  ်ိဳးရ ာ 

စ /ေထာက ္
ဥကၠ႒ ၀၉-၇၈၀၀၁၀၄၀၇   

၂ ေဒၚ ခင္ေဌ်ိဳး၀င္်ိဳး 
ေက  ်ိဳးရ ာ 

စ /ေထာက ္
ဥကၠ႒ ၀၉-၂၅၅၉၅၅၇၅၅   

၃ ဥ ်ိဳးေအ ာင္ေက  ာ္မို်ိဳး 
ဘ ႑ာေရ်ိဳး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၇၇၆၀၄၃၇၉၅   

၄ ေဒၚ ေအ်ိဳး မ န ္ ေင ထ ိ္န္်ိဳး     

၅ ေဒၚ န န ဆ ု ေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ ၀၉-၉၆၀၇၃၁၀၃၁   

၆ ဥ ်ိဳးေနလ င္်ိဳးထ  န္်ိဳး 
ဝယယ္ ူေရ်ိဳး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၇၉၈၁၀၁၈၄၆   

၇ ေဒၚသ န္်ိဳးသ န်္ိဳးလ ွ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၂၅၃၄၁၃၃၂   

၈ ေဒၚ စိ်ုိဳးေမာ္ အဖ ႕ဲဝင ္     

၉ ဥ ်ိဳးေင ထ  န္်ိဳး 
ေစာင့္ၾက ည့္ 

ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၇၉၅၀၂၁၉၁၈   

၁၀ ေဒၚ ပ င့္ျဖဴ ဥ ်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၁ ဥ ်ိဳးတ ငေ္၀ အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၂ ေဒၚ စန္်ိဳးေမာ္ 
လ ုပ္ငန်္ိဳးလ ညပ္တ ္

ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၂၅၃၄၁၀၈၈   

၁၃ ေဒၚ ညိပေအ်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၂၅၃၀၁၀၆၉   

၁၄ ဥ ်ိဳးဆ န်္ိဳးည န္႕ အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၅ ဥ ်ိဳးဆ န်္ိဳးမင္်ိဳးၾက ည ္

ေဝဖန္အၾက ံျပပ 
တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၂၅၅၇၀၀၆၉၀   

၁၆ ေဒၚလ ွရ  အတ  င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး ၀၉-၂၅၅၉၃၅၉၆၅   

၁၇ ဥ ်ိဳးေစာထ  န္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၇၈၀၄၆၅၃၃၄   

၁၈ ေဒၚ ၀င္်ိဳးျမင့္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၃၃၇၄၈၀၄   

၁၉ ဥ ်ိဳးသ န်္ိဳး၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၇၈၆၅၃၄၄၆၉   

၂၀ ဥ ်ိဳးေဇာ္မ ပိ်ိဳး ေက  ာ္ ေက  ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္     

၂၁ ဥ ်ိဳးယ ဥၾ္က ည ္ ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး     

၂၂ ေဒၚတ င္မာေအ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး ၀၉-၇၈၂၉၈၈၂၃၃   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 စ
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး၊မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲမႈရ ွိသည ္

၂ က ာ်ိဳး ေ ရ အ ရ င ္အျ မ စ ္မ လံုေ လာ က္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးပ ိတ္ျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ္်ိဳးလမ်္ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးျ ပ  ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၄ မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ လယ္ယ ာထ  က္ကုန ္မ  ာ်ိဳးတင ္ပ ို႕ရ န ္ေ န ာ ကက္ ျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး၊မ သ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးလ ယ္ကူျ ပ  ်ိဳး လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္ေ သာ ရ  ာတစ ္ရ  ာျဖ စ ္ရန ္ 

၂ က ာ်ိဳး ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္လံုေ လာ က္ျ ပ  ်ိဳး  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးေ သာ ေက ်ိဳးရ  ာျ ဖ စ ္ရ န ္

၃ က ာ်ိဳး အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးေ သာ ရ  ာတစ ္ရ  ာျ ဖ စ ္ရန ္ 

၄ မ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးပ စ ၥည ္်ိဳးာႏ ွင ့္၀ န ္ထမ ္်ိဳးလံုေ လာ က္ေ သာ  ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳး ခ န ္်ိဳးရ ွိရ န ္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မရမ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ ဓ ါ တ္ေ ျ မ ၾ သဇ ာစ ပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန်္ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ င ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ ကာ ်ိဳး၊ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ င ္ျ ခင ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ စ က္ပ န ္်ိဳးထို်ိဳး၊စ က္ခ  ပ ပ ္န ည ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳး မ   

၅ မ ုန ္႕ဖ ုတ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး၊မ   

၆ ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးသင ္တ န ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

  

ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၏ အေျခအ ေနအ ရ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျပ ်ိဳး တျခာ်ိဳးာႏ ိုင္ငံသို႕ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ေနရသျဖင့္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးဖ န္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး တည္ေထာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည္တို႕ကိ ု ခ ိတ္ဆက္ အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ေပ်ိဳး 
ေစခ င ္ေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 


